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IVADAS

Rotavirusy sukelta infekcija yra viena labiausiai pasaulyje paplitusiy Gminiy virusiniy
zarnyno infekciju. Kasmet pasaulyje uzregistruojama daugiau nei 100 mln. rotavirusy sukelty
viduriavimo epizodu. Europos Sajungos Salyse kasmet rotavirusiniu gastroenteritu suserga apie 3,5
mln. vaiky iki 5 mety, 700 tikst. kreipiasi medicinos pagalbos, apie 90 tukst. gydomi ligoninése, apie
200 mirsta. Lietuvoje kasmet uzregistruojama nuo 2 iki 4 tiikst. rotavirusinés infekcijos atvejy, apie
80 %Ssiy atveju susirgusieji gydomi ligoninése. Taciau tai tik ledkalnio vir§ting, nes lengvomis

formomis sergantys asmenys | oficialia statistika nepatenka.



ROTAVIRUSINES INFEKCIJOS PROFILAKTIKOS IKIMOKYKLINIO UGDYMO
ISTAIGOSE METODINES REKOMENDACIJOS

1. ETIOLOGIJA IR VIRUSO SAVYBES

Rotavirusai yra virusy grupé¢, priklausanti
Reoviridae Seimai, Rotavirus genciai.
Zinomos 7 rotavirusy A-G grupés. Tadiau
tik A, B ir C grupés patogeniskos Zmogui,
A grupés sukéléjai pasitaiko dazniausiai.
Viruso pavadinimas kilgs nuo lotynisko
zodzio ,,rota“ — ratas, kadangi jo struktiira
panasi i rata. Rotaviruso genoma supa trys
baltymy sluoksniai, jis turi dviguba
ribonukleino riigs§ti (RNR) su 11 segmenty.
Viruso  virSutinis  baltymy  sluoksnis
sudarytas i§ dviejuy virSutiniy VP4 ir VP7
baltymuy. Rotavirusai klasifikuojami pagal
Siy pagrindiniy virSutiniy dvieju baltymy
serotipy antigening struktiira. IS viso yra
15G ir 14P serotipu.

Rotavirusai yra atspariis iSorinés
aplinkos veiksniams ir iki keleto ménesiy

gali iSgyventi ant daikty pavirsiy,

vandenyje. Ant ranky virusai gali i§gyventi
iki keleto valandy, pakelia 60-70 laipsniy
kaitinima bei uzSalima. Jie yra atsparis
placiai  naudojamoms  dezinfekcinéms
medziagoms, taCiau  jautrlis  chloro

turintiems preparatams.

Y
f2

2. ROTAVIRUSINES INFEKCIJOS EPIDEMIOLOGIJA

2.1. Epidemiologiné situacija pasaulyje

Rotavirusai — vieni pagrindiniy nebakteriniy viduriavimy (diaréjy) sukéléjai. Rotavirusiné

infekcija (toliau - RVI) paplitusi visame pasaulyje. D¢l Sios infekcijos kasmet pasaulyje mirsta  600-

900 tukst. vaiky ir 25 % visy mir¢iy nuo diaré¢jy priezastis yra rotavirusiné infekcija. Jungtinése

Amerikos Valstijose kasmet susirgusiems rotavirusine infekcija vaiky gydymui iSleidZziama apie 200-

300 mln. doleriy.



Sunkiausiomis ligos formomis pirma karta serga 3 — 35 ménesiy kiidikiai ir vaikai. Vyresni
vaikai ir suauge asmenys gali sirgti ir pakartotinai, tac¢iau lengvesnémis formomis arba liga praeina
be i8reiksty klinikiniy pozymiy.

Sergamumas rotavirusine infekcija yra panaSus tiek iSsivysCiusiose, tiek besivystanciose
Salyse. Geros bet kurios Salies socialinés-ekonominés salygos neuztikrina efektyvios infekcijos
kontrolés. Taciau besivystanciose Salyse sergamumas rotavirusy sukelta infekcija didesnis tarp vaiky
iki 3-11 ménesiy, o iSsivysc¢iusiose Salyse dazniausiai serga vaikai antraisiais gyvenimo metais.

Dauguma vaiky iki 5 mety nors karta susiduria su rotavirusais. Vienas i§ penkiy vaiky
kreipiasi medicininés pagalbos dé¢l diar¢jos, vienas i 65 hospitalizuojamas ir vienas i§ 293 mirsta.

Socialing — ekonoming nasta dél sergamumo RVI patiria kiekviena $alis. Taciau atradus

efektyvia profilaktikos priemong — skiepus — infekcija gali biiti efektyviai kontroliuojama.

didziausias sergamumas rotavirusiniu enteritu kiekvienais metais stebimas iki 3 mety vaiky grupéje.
2010 metais sergamumo rodiklis rotavirusine infekcija buvo 1097,7/100 tikst. vaiky. Tarp 4-6 mety

vaiky sergamumas rotavirusine infekcija buvo apie 4 kartus mazesnis (1 pav.)



1 pav. Sergamumas rotavirusiniu gastroenteritu vaiky amziaus grupése 2010 m.
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Nuo 1994 mety, kai Lietuvoje buvo pradéta rotavirusinés infekcijos laboratoriné
diagnostika, sergamumas Sia infekcija tur¢jo tendencija didéti. Didziausias sergamumas rotavirusiniu
enteritu per 1994-2010 mety laikotarpi buvo uzregistruotas 2006 metais (144,2 atv./100 tukst. gyv.).
Virusy sukelty zarnyno infekciju lyginamoji dalis tarp visy oficialiai uzregistruoty zarnyno infekciju
yra apie 35 - 40 %.

Rotavirusinei infekcijai biidingas sezoniSkumas. Sezoninio pakilimo ménesiais
registruojama 85% visy rotavirusinés infekcijos atvejy per metus. Lietuvoje aktyviausias sezoninis
infekcijos plitimas stebimas gruodzio — balandzio ménesiais (2 pav.).

2 pav. Sergamumas rotavirusiniu gastroenteritu pagal ménesius Lietuvoje 2010 m.

5,9

Sergamumo rodiklis 100 tiikst. gyv.

ménesiai




Dazniausiai registruojami pavieniai infekciju atvejai, taciau sezoninio infekcijos plitimo
metu registruojami protriikiai Seimose bei vaiky kolektyvuose. Vaiky lopseliuose darzeliuose 2010
metais buvo uZregistruotas 21 (11,1 % 1S bendro skaiciaus) uzkre€iamyju ligy protrikis, kai susirgo
84 vaikai. Apie pusg ju buvo rotavirusinés infekcijos protriikiai (3 pav.). Sezoninio infekcijos plitimo
laikotarpiu rotavirusinés infekcijos protriikiai registruojami ir kitose vaiky priezitiros istaigose bei

ligoniniy vaiky skyriuose.

3 pav. Zaryno infekcijy protriikiai lop3eliuose-darzeliuose 2010 m.
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2.3. Infekcijos Saltinis

Roravirusinés infekcijos S$altinis yra Zmogus. Dazniausiai ligos sukeléjus platina
viduriuojantys ligoniai. Virusus aplinkoje gali platinti ir kiti asmenys, kuriems infekcija nepasireiskia
virusy padermés Zmogui nepatogeniskos.

Rotavirusai labai dideliais kiekiais iSsiskiria su serganciojo iSmatomis. Nustatyta, kad 1
grame iSmaty gali buti 10-100 mlrd. virusy. Ligai iSsivystyti pakanka tik deSimties viruso daleliy.
Toks viruso kiekis gali biiti 0,000001 mg iSmaty. Dél to viruso plitimas fekaliniu-oraliniu btudu yra
labai aktyvus.

Didziausi virusy kiekiai iSsiskiria iimiu ligos periodu, vidutiniskai 4 - 7 dienas, taciau virusy
igskyrimas gali uztrukti iki 2 savai¢iy. Siy mikroorganizmy atsparumas iSorinéje aplinkoje ir labai

maza uzkreciamoji doz¢ yra pagrindinés ju plitimo visuomengje prieZastys.



2.4. Rotavirusy plitimo budai

Pagrindinis infekcijos plitimo budas -
fekalininis-oralinis. Pagrindinis RVI rizikos
veiksnys — uZzterStos rankos. Kadangi
virusai ilga laika gali iSlikti gyvybingi
aplinkoje, jie gali plisti per jvairius daiktus,
kurivos vaikai gali isidéti i burna.
Rotavirusais galima uzsikrésti ir nuo
maisto, jei jis buvo gamintas uZzterStomis

virusais rankomis.

Taciau tai dazniausiai maistas, vartojamas be papildomo apdorojimo $iluma, pavyzdziui, sumustiniai,
misrainés. Vaiky kolektyvuose vaikai dazniausiai uzsikrecia vienas nuo kito, o suaugusieji paprastai
uzsikreéia Seimose nuo serganciy vaiky. Asmenys, kuriems infekcija neturi iSreikSty pozymiy, kelia
epidemiologini pavoju rotavirusy platinimui, jei namuose ar kolektyve neuztikrinama tinkama ranky
higiena.

Uzsikrétimas rotavirusais per kvépavimo takus néra visiskai iStirtas, taciau yra irodymu, kad
toks perdavimo kelias yra galimas.

Nuo naminiy augintiniy ar kity gyviiny neuzsikre¢iama, nes tarp ju plintan¢ios virusy

padermeés Zzmogui nepavojingos.

2.5. Imunitetas / Atsparumas

Sunkiausia RVI pasireiskia pirma karta uzsikrétus. Pateke¢ i zarnyna rotavirusai organizme
sukelia vietini (zarnyno) arba sisteminj imuninj atsaka tam tikram viruso serotipui. Po pirmos sunkios
ligos atakos susidaro apie 88 % apsauga nuo sunkios infekcijos formos. Persirgus RVI antra karta,
susidargs imunitetas nuo sunkiy infekcijos formy apsaugo beveik 100 %.

Uzsienio $aliy autoriy duomenimis, besivystanciose Salyse 65-80 % vaiky nuo vieneriy iki
dvejuy mety jau turi antikliniy pries rotavirusa, 95 % vyresniu nei dvejy mety vaiky imuninis atsakas
uztikrina apsauga nuo sunkios ligos i$sivystymo. Pakartotini tokiy vaiky uzsikrétimai gali pasireiksti
lengvais pozymiais arba visai be ju. Yra zinoma, kad vaikams iki 3 mén. uzsikrétimas rotavirusu néra
pavojingas ir liga biina besimptomé¢. Manoma, kad kriitimi maitinami kudikiai su motinos pienu

gauna ir antiktinius pries$ virusa.
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3. ROTAVIRUSINES INFEKCIJOS PROFILAKTIKA

Profilaktika — tai visuma priemoniy, kurias panaudojant stengiamasi iSvengti ligy, keiciant
asmens jautruma ligoms, Salinant ligy prieZastis ir rizikos veiksnius. Ji apima sveikos gyvensenos
ugdyma, sveikos aplinkos sudaryma, imunizacijq ir kt.

Skirtingai nuo daugelio Zzarnyno infekcijy, kurios yra valdomos tik nespecifinémis
profilaktikos priemonémis, rotavirusinés infekcijos plitimui ir sergamumo maZinimui gali biti

taikoma ir specifine profilaktika.

3.1. Specifiné profilaktika — rotavirusinés infekcijos vakcina

Rotavirusinés infekcijos vakcina rekomenduojama visiems Lietuvos vaikams. Lietuvoje
registruotos dvi vakcinos: viena iskiepijama 2 geriamomis dozémis, kita — 3 geriamomis dozémis.
Klinikiniais tyrimais jrodyta, kad abi vakcinos yra saugios ir efektyvios.

Pirmaja dozg kidikiui rekomenduojama sugirdyti praéjus 6 savaitéms nuo gimimo. Skiriant
dozes daroma maziausiai 4 savaiciy pertrauka tarp ju. Kadangi kiidikio skiepijimas turi biiti uzbaigtas

iki 6 mén. amziaus, téveliai turi anksti apsispresti, ar skiepyti savo kiidiki ir suderinti vakcinacijos

grafika su gydytoju.

Vakcinos sugirdymo schema ir vakcinacijos
uzbaigimas priklauso nuo vakcinos gamintojo
rekomendaciju.

Abi vakcinos nuo sunkios formos ligos apsaugo
85-98 % ir maksimalus poveikis pasireiskia po

visu rekomenduojamy doziy, uztikrinantis

imuninj atsaka du-tris sezonus.

Neskiepyti vaikai natliraliai perserga rotaviruso sukelta infekcija keleta karty ir su amziumi

igyja imuniteta.

3.2. Nespecifiné profilaktika

Viena pagrindiniy nespecifinés profilaktikos priemoniy yra ranky higiena, mazinanti
rotavirusinés infekcijos plitimo rizika. Plaunant rankas su muilu nuo juy pasalinama beveik 95 %
zmogui patogeniniy bakterijy ir virusy. Rotavirusinés infekcijos prevencijai yra svarbi tiek vaiky, tiek

ir vaiky ugdymo istaigy personalo ranky Svara.
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Kad vaikai neuZsikrésty rotavirusine infekcija namuose, rekomenduojama vaiky ugdymo
istaigos matomose vietose iSkabinti $iy metodiniy rekomendacijy priede pateikta atminting vaiky
téveliams apie ranky higienos svarba namuose.

Ranky higiena yra viena efektyviausiy daugelio uzkreiamyjy ligy profilaktikos priemoniy,
taciau rankas reikia plauti taisyklingai. Dazniausiai blogai nuplaunami ranky tarpupir$¢iai, nykstys,

vieta apie nagus ir panages.

Kada reikia plauti rankas?

» Visada, kai rankos vizualiai yra » Kiekvieng karta pasinaudojus tualetu;
nesvarios; » Kiekvieng karta suterSus rankas
» Kai vaikai ir personalas ateina ryte | ekskretais ir sekretais;
grupe; » Kiekvieng karta po nosies valymo, o
» Prie$ vaiky maitinima ar pries$ valgi; kosint ar ¢iaudint, rankos plaunamos
» Prie§ maisto tvarkyma ir po jo; kuo dazniau;
» Pries kei¢iant vaikams sauskelnes, kitus » Po kontakto ar zaidyniy su gyviinais;
ribelius ir po pakeitimo; » Po zaidyniy lauke.

3.2.1. Ranky plovimo tvarka
Efektyviam ranky plovimui reikalingas §varus vanduo, muilas ir ranks$luostis. Geriausia naudoti

»skysta muila”“ be dezinfekcijos priedy ir vienkartinius rankSluosCius. Jei néra popieriniy
rankSluosCiy, ranky nusausinimui galima naudoti medziaginius, taciau jie turi buti skirti tik
individualiam naudojimui.

Rankas plauti rekomenduojama taip (4 pav.):

1. Rankas atidengti (apnuoginti) iki dilbiy vidurio ir sudrékinti vésiu vandeniu;
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2. Alkune, dilbiu ar iSorine plastakos puse paspausti skysto muilo dozatoriaus rankenélg ir
uzpilti apie 3 ml skysto muilo (nelieCiant dozatoriaus iStekéjimo angos);

3. Kruopsciai 1015 sek. rankas muiluoti trinamaisiais ir sukamaisiais judesiais, ypac riesus,
tarpupirscius, pirSty galiukus ir nagus, nyksc¢ius (Zr. zemiau 4 pav. Ranky plovimo technika);

4. Muiluotas rankas nuplauti vandens srove. Vanduo turi tekéti nuo rieSo pirsty link;

5. Rankas nusausinti vienkartiniu rankSluos¢iu ar servetéle. Jei vandens Ciaupai uZsukami

ranka, juos uzsukti su panaudotu vienkartiniu rankSluosciu ar servetéle;
6. Panaudota vienkartinj ranksluostj ar servetéle iSmesti | Siuksliadéze.

4 pav.. Ranky plovimo tvarka

[ i
— e S
e o)
o
L"‘;‘:"‘
L -

R T

3.2.2. Ranky plovimo technika:

Sudrékintos vandeniu rankos iSmuiluojamos ir plaunamos pagal $ig schema (5 pav.):
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5 pav. Ranky plovimo technika

1. Delnas trinamas j delng. 2. DeSiniosios rankos delnu trinamas
kairiosios plastakos virSus.

3. Kairiosios rankos delnu trinamas 4. Suglaudziami delnai, supinami pirstai
deSiniosios plastakos virSus. ir trinami.

5. Kiekvienos rankos delnu trinami Kitos 6. Sukamaisiais judesiais trinami
rankos pirstai. nyksdiai.

7. Sukamais judesiais trinamas kiekvienos rankos delnas.
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Jeigu rankos néra labai purvinos ir néra salygy ju nusiplauti, higieninei ranky dezinfekcijai

gali biiti naudojamos specialios ranky dezinfekavimo priemonés arba dezinfekuojamosios serveteles.

3.2.3. Rytinis vaiky priémimas

Uzkreciamyju ligy simptomai nepasireiskia tuoj pat po uzsikrétimo. Maistu plintancios
ligos, priklausomai nuo ligos sukél¢jo, turi inkubacinj perioda, kuris gali tgstis nuo keliy valandy iki

keliy dienuy. Tai svarbu zinoti, nes atvedami i vaiky kolektyva vaikai gali biiti uzsikrét¢ namuose.

zarnyno infekciné liga gali pasireiksti vienkartiniu vémimu ar skystesnémis iSmatomis. Vaiko téveliai
gali net nesureikSminti tokiy simptomy ir atvesti vaika i kolektyva. Taciau ir lengvos ligos atveju
vaikas gali platinti uzkrata. Dauguma infekciniy ligu (Sigeliozé, rotavirusiné infekcija, jersiniozé ir
kt.) gali plisti ir per buitinj kontakta.

Mazi vaikai dar neturi pakankamai higienos igiidziy, todél rizika iSplisti Zarnyno

infekcinéms ligoms vaiky lopSeliuose darzeliuose visada islieka.

Minéty infekciju profilaktikai mazy vaiku kolektyvuose labai svarbu, kad i kolektyva ateity
tik sveiki vaikai. Tod¢l priimant vaikus rytais, vaiky staigos personalas turéty surasti laiko pasitikti
vaikus ir pasiteirauti juos atlydéjusiy suaugusiyjy apie vaiko sveikatos biikle. Trumpo pokalbio metu
pravartu paklausti, ar vaikas namuose nevéme, neviduriavo, nekar§¢iavo, ar Seimoje niekas neserga
zarnyno infekcine liga.

Jei vaikas nelanké lopSelio darzelio dél ligos, téveliai turi atneSti nustatytos formos
medicining pazyma apie persirgta liga. PaZzymoje turi biiti atZymeéta, kad vaikas gali lankyti
kolektyva.

3.2.4. Serganciyjy vaiky izoliavimas

Neretai vaiky lopSeliuose darzeliuose kyla zarnyno infekciniu ligy protriikiai, kuriy
ligos simptomai (vémimas, viduriavimas, karS¢iavimas) vaikams gali pasireiksti ir jiems dar esant
grupéje. Kad viduriuojantis ar vemiantis vaikas neplatinty uzkrato, biitina ji kuo skubiau izoliuoti nuo
sveiky vaiky ir apie tai pranesti t€vams. Izoliavimo patalpoje turi biiti ligonio slaugos priemoniy,
atskira patalyné, indai.

Mazinant galimybg uZzsikrésti rotavirusais, reikia vengti kontakto su serganciuoju.

Persirgusio RVI vaiko patartina nevesti | ikimokykling istaiga bent 48 wval. nuo paskutinio
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viduriavimo ar vémimo epizodo. Umios ligos laikotarpiu ir dar bent 48 val. po klinikinio pasveikimo
nerekomenduotina serganciam vaikui bendrauti su sveikais vaikais. Kartais §is laikotarpis btina
ilgesnis, todél bitina pasikonsultuoti su gydytoju.

Rekomenduojama susirgusiji ar itariama sergant kuo anksciau atskirti (izoliuoti) nuo sveiky
asmeny, skiriant jam atskira kambarj ar vieta kambaryje. Sergancio vaiko izoliavimas reikalingas
fimios fazés metu ir laikotarpiu, kai vaikas jau sveiksta, tac¢iau dar iSskiria virusa, vidutiniskai tai
trunka 4-7 dienas nuo klinikos atsiradimo.

Patalpas, kur yra ligonis, butina kuo dazniau védinti bei valyti drégnu budu ne maziau kaip 2

kartus per diena, naudojant atskira valymo inventoriy.

3.2.5. Nuolatinis valymas ir dezinfekcija

Rotavirusai kambario temperatiiroje
iSgyvena ant daikty pavirSiy nuo 90 min. iki
10 dieny ir ilgiau.

Jei  vaiky  kolektyve  kilo  zarnyno

uzkreCiamosios ligos protriikis, butinas

nuolatinis valymas ir dezinfekcija:

e nuolatinis valymas ir dezinfekcija atliekama nustaius ar jtarus uzkreciamosios ligos
atveji prieS ligoni izoliuojant, o esant protrukiui - specialisty, vykdan¢iy uzkreCiamuyjuy ligy
epidemiologing priezilira ir kontrole, nurodyta laikotarpi;

e valgymo indai ir jrankiai plaunami tik indams plauti skirtomis priemonémis. Indy

plovimo ir staly valymo Sluostés turi buti vienkartinés arba virinamos 15 min., dZziovinamos;
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e valgykloje stalai, klijuotés, plastikinés staltiesés po kiekvieno maitinimo Sluostomos
Svaria Sluoste, sudrékinta buitinés dezinfekuojancios priemonés tirpalu, skirtu pavirSiams valyti/
dezinfekuoti;

e patalpos (izoliatorius, sveikatos kabinetas, koridoriai, miegamieji, Zaidimy kambariai,
prausyklos, tualetai ir kt.) ir jrenginiai Sluostomi kiekviena diena drégnu biidu naudojant buitines
dezinfekuojancias valymo priemones, skirtas pavirSiams valyti/dezinfekuoti;

e sanitariniai {renginiai (praustuvés, plautuvés, vonios, unitazai) plaunami su Sepeciu, o
daznai lie¢iami pavirSiai (dury rankenos, vandens ¢iaupai, vandens nuleidimo rankenélés, unitazy
danggciai) Sluostomi 2 kartus per dieng naudojant buitines dezinfekuojancias priemones, skirtas Siems
irenginiams valyti/dezinfekuoti;

e grindy valymo inventorius (Sluostés, kibirai) plaunami buitinés dezinfekuojancios priemonés
tirpalu, po to — karstu vandeniu, dZiovinami;

e patalpos kuo dazniau védinamos;

e  zaislai, skirti vaiky iki 3 mety ugdymui, valomi ir dezinfekuojami 2 kartus per diena, kiti
— dienos pabaigoje. Kieti smulkiis zaislai plaunami karSto vandens ir muilo arba 2 %geriamosios
sodos tirpale, po to skalaujami tekanciu karStu vandeniu. Dideli Zzaislai, kuriy negalima plauti,
Sluostomi Svaria vienkartine Sluoste, sudrékinta 2 %geriamosios sodos tirpalu;

e minksti zaislai, kilimai ir kiti minksti daiktai, esant ligos atvejui, nenaudojami arba
apdorojami plaunamaisiais siurbliais arba Sepeciu, sudrékintu buitinés dezinfekuojanc¢ios priemonés
tirpalu;

e naktipuodziai po kiekvieno naudojimo, iSpylus ekskretus, plaunami karStu, ne Zemesnés
kaip 60 laipsniy temperatiros vandeniu. Sepeciai mirkomi buitinés dezinfekuojan¢ios priemonés
tirpale, skalaujami vandeniu, dziovinami. Panaudotas tirpalas, iSmirkius Sepecius, iSpilamas;

e pagalvés, Ciuziniai, antklodés valomos SepeCiais, sudrékintais  buitinés
dezinfekuojancios priemonés, skirtos pavirSiams valyti, tirpale. Pagalvés ir antklodés, jei galima,

skalbiamos ne Zemesnés kaip 60 laipsniy temperatiiros vandenyje.
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Rotavirusinés infekcijos profilaktikos
vaiky ikimokyklinio ugdymo istaigose
metodiniy rekomendacijy priedas

- 9
ATMINTINE TEVELIAMS
Viduriavimu pasireiSkianciy ligy galima iSvengti arba sumazinti
uzsikrétimo rizikg. Kaip tai padaryti?
J
~ Saltuoju sezono metu Lietuvoje, kaip ir kitose Europos alyse, siau¢ia virusinés Zarnyno

infekcijos, i§ kuriy daZniausia — rotavirusinis gastroenteritas. Si infekcija sutrikdo jprasta $eimos
gyvenima: vaikai kenc¢ia dé¢l viduriavimo, vémimo, irzlumo, kity blogy emociju, suaugusieji — dél
vaiko ligos patiria nerima bei jprastinés veiklos apribojima.

Geriausia apsauga nuo Sios infekcijos yra vakcina, taciau ja skiepijami kiidikiai iki 6 ménesiy. Viena
i§ efektyviausiy nespecifinés profilaktikos priemoniy yra ranky higiena. Kuo dazniau plaunamos
rankos, tuo labiau sumazinama daugelio zarnyno infekciniy ligy rizika.

Ripinkites ranky higiena patys ir nepamirskite savo vaiky!

Kodél reikia daznai plauti rankas?
» Uzsikrétimui pakanka vos keliy per burna

» Rotavirusine infekcija uzsikre¢iama, kai patekusiy viruso daleliy;
virusai nuo ranky patenka | burna; » Plaunant rankas nuo juy pasalinama apie 95 %
» Sergant nors ir lengva ligos forma, virusai esanciy virusy ir bakteriju;
labai dideliais kiekiais iSsiskiria su > Tai efektyviausia nespecifiné daugelio
iSmatomis; uzkre¢iamyjy ligu profilaktikos priemoné.

Kada reikia plauti rankas?

» Visada, kai rankos vizualiai yra
nesvarios;

» Grjzus namo i$ darbo, i§ lopselio
darzelio, 1§ prekybos centro, po kelionés
vieSuoju transportu ir t.t.;

» Kiekviena karta pasinaudojus tualetu;

Kiekviena karta pries valgi;

» Pries maisto tvarkyma bei kuo dazniau
ruoSiant maista;

» Pries kei¢iant vaikams sauskelnes, kitus
ribelius ir po pakeitimo;

» Kiekviena karta suterSus rankas
ekskretais ir sekretais;

» Kiekviena karta po nosies valymo, o
kosint ar ¢iaudint, rankos plaunamos
kuo dazniau;

» Po kontakto su namy augintiniais.

Y
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