Klausimai viktorinai
Ka jus Zinote apie antibiotiky vartojima?

Antibiotikai vadinami ,,stebuklingais vaistais®. Jie gali gydyti infekcines ligas, kurios kartais gali
baigtis mirtimi. Bet vartojant Siuos vaistus, kai jie nepaskirti, tam tikros bakterijos tampa
atspariomis jiems. Apie Sig svarbig problema suzinokite daugiau, atsakydami j $ios viktorinos
klausimus.

1. Antibiotikai naikina ir bakterijas, ir virusus, kurie sukelia ligas.
A. Tiesa

B. Melas

Teisingas atsakymas B

Antibiotikai naikina tik bakterijas. Jie nenaikina virusy. Vartojant antibiotikus bakterijos kartais yra
atsparios arba tampa atspariomis. Bakterijos gali tapti atspariomis, jei antibiotikus vartosite
virusiniy infekcijy gydymui ar neuzbaigsite gydymo (nesuvartosite visy paskirty antibiotiky).
Atsparios antibiotikams bakterijos gali sukelti tam tikras ligas, kurias sunkiau gydyti, pvz.,
tuberkuliozé, pneumonijos, meningitai. Kartais tam tikros rtsies atsparios antibiotikams bakterijos
gali perduoti atsparumg kity tipy bakterijoms.

2. Antibiotikai gali padéti esant perSalimui arba gripui.
A. Tiesa

B. Melas

Teisingas atsakymas yra B

Virusai sukelia visas perSalimo ligas ir gripg. Jie taip pat gali sukelti bronchitg, pasireiSkiant]
kosuliu, faringita (gerklés skausmg). Antibiotikai nenaikina virusy. PerSalus ar sergant gripu
vartojami antibiotikai nepaveikiis ir jlis greitai nepasijusite geriau. Vartojant antibiotikus Siais
atvejais, kai kurios bakterijos taps atsparios. Taip gali atsitikti ir vaikams. Vaikai daznai ZzaidZia
kartu ir gali lengvai perduoti atsparias bakterijas vieni Kitiems. Tai dar labiau apsunkina problema.
Jasy gydytojas tikriausiai paskirs antibiotiky, jei turésite ausies infekcija, 1étinj sinusita, anging ar
Slapimo taky infekcijg. Daugelj Siy infekcijy sukelia bakterijos.

3. Daugelis antibiotiky paveikis tam tikros rasies bakterijoms.
A. Tiesa

B. Melas
Teisingas atsakymas yra A

Sie antibiotikai yra vadinami ,,siauro spektro“ antibiotikais. Kita svarbi kategorija yra "plataus
spektro” antibiotikai. Sie antibiotikai yra naudojami gydyti daugiau sunkias infekcijas, kurios neturi
reaguoti | siauro spektro antibiotikus. Deja, vis daugiau ir daugiau gydytojy nesunkioms
infekcijoms gydyti skiria plataus spektro antibiotikus. Ekspertai baiminasi, kad siy plataus spektro
antibiotiky pernelyg daznas naudojimas sukels dar didesnj bakterijy atsparuma. Plataus veikimo
spektro antibiotikai yra brangesni nei siauro spektro antibiotikai.

4. Jeigu vartojate antibiotikus, galite nutraukti vaisto vartojima, kai jis pradedate jaustis
geriau.
A. Tiesa

B. Melas



Teisingas atsakymas yra B.

Svarbu suvartoti visus gydymui paskirtus vaistus. Nustojus vartoti §j vaista, t. y. nebaigus gydymo
kurso kai kurios liga sukélusios bakterijos dar gali likti jasy organizme. Jei bakterijos yra veikiamos
tik nedidele antibiotiko doze arba jei antibiotikui néra suteikta pakankamai laiko sunaikinti
bakterijy, likusios bakterijos taps atsparios Siam vaistui. Kitg kartg, kai jis vartosite antibiotikus,
bakterijos nereaguos j juos. Tada gali augti bakterijy skaicius ir sukelti ligg pakartotinai. Jos gali
perduoti savo atsparumg vaistams Kital bakterijy kartai.

5. Gera idéja yra turéti namuose antibiotiky atsargy, jei prireikty ju kokia dieng ateityje.
A. Tiesa

B. Melas

Teisingas atsakymas yra B

Jis neturétuméte vartoti antibiotiky, kurie liko nuo ankstesnés ligos gydymo. Sie antibiotikai
sudaryty tik dalj reikiamos dozés. Sios dozés jums veikiausiai nepakakty pagydyti bakterijy
sukeltos infekcijos ir tai gali paskatinti bakterijy atsparumo vystymasi. Juolab, jiisy dabartiné liga
gali bati sukelta ne bakterijy ir jai gydyti antibiotikai nenaudingi ir nereikalingi. Prie§ vartojant bet
kokj antibiotikg visada pasitarkite su savo gydytoju.

6. Antibiotikai naikina ir blogas, ir geras bakterijas.
A. Tiesa

B. Melas

Teisingas atsakymas yra A.

Dél $ios prieZasties, vartojant antibiotikus gali atsirasti simptomai, patvirtinantys $ig tiesa. Salutinis
antibiotiky poveikis gali pasireiksti viduriavimu, maksties ir burnos pienlige, plonosios ar storosios
zarnos uzdegimu (enterokolitu). Jei, vartojant antibiotikus, turite bet kurj i§ $iy Salutiniy poveikiy,
bitinai pasakykite savo gydytojui.

7. Jei manote, kad antibiotikas biitinas jiisy ligai pagydyti, jis turite reikalauti, kad gydytojas
paskirty §j vaista.

A. Tiesa

B. Melas

Teisingas atsakymas yra B

Naudojant antibiotikus, kai jy nereikia, jis padedate bakterijoms tapti atspariomis. Daugeliu atvejy
yra paskiriami antibiotikai, kai jy nereikia, pavyzdziui, perSalimo ligoms ar kitoms virusinéms
infekcijoms gydyti. Geriau paklauskite gydytojo, kodél antibiotikas jums nebuvo iSrasytas, bet ne
reikalaukite, kad israSyty. Jusy gydytojas yra geriausias informacijos $altinis apie antibiotiky
naudojima.

8. Visus antibiotikus yra saugu vartoti néStumo ir Zindymo laikotarpiu.
A. Tiesa

B. Melas

Teisingas atsakymas yra B



Daugelj antibiotiky yra saugu vartoti néStumo ir Zindymo metu, taciau kai kuriy - ne. Kai kurie i$
Siy vaisty gali turéti jtakos jlisy auganciam vaisiui. Jusy gydytojas parinks jums tinkamg vaista.
Biitinai pasakykite savo gydytojui, jei zindote kudikj.

9. Antibakterinio muilo naudojimas yra geras biidas sunaikinti ant ranky esanc¢ias bakterijas.
A. Tiesa
B. Melas

Teisingas atsakymas yra B

Baiminamasi, kad naudojant antibakterinj muilg namuose, gali vystytis bakterijy atsparumas Siam
muilui. Tyrimais nejrodyta, kad antibakterinis muilas geriau nei paprastas muilas pasalina nuo
ranky mikroorganizmus.

10. Laikui bégant Zmoneés gali tapti atsparis antibiotikams.

A. Tiesa
B. Melas
Teisingas atsakymas yra B

Daugelis zmoniy taip mano, bet tai néra tiesa. Tai bakterijos tampa atsparios antibiotikams, bet ne
Zmones.

REZULTATAI: teisingas atsakymas j klausimg — 1 balas, neteisingas — 0 baly.
10 baly — jasy Zinios apie antibiotiky vartojima yra puikios

6-4 balai — jus turite Ziniy apie antibiotiky vartojima, taciau reikéty gilinti
0-3 balai — jums reikia gilinti Zinias apie antibiotiky vartojima



