ASKARIDOZE, ANTRA PAGAL DYD] REGISTRUOJAMA PARAZITOZE
LIETUVOJE

Askaridoz¢ yra parazitinis susirgimas, kurj sukelia apvaliosios kirmé¢lés — askaridés (Ascaris
lumbricoides).

Istorija

Askaridoz¢ Zinoma jau daugeli mety. Pirmasis 17 amziaus pabaigoje iStyrinéjgs §i susirgima
buvo Edward Tyson. Daugelyje pasaulio Saliy atliekant archeologinius kasinéjimus, surastuose
sudzitivusiuose ekskrementuose (koprolituose) buvo surasti Ascaris lumbricoides kiausinéliai.
Dabartiniy technologiju pagalba patys seniausi zinomi askaridziy kiauSinéliai buvo surasti 2277
metais prie§ miisy era senumo koprolituose i$ Peru. Aprasymai apie kirméle, kuri gyvena zmogaus
organizme, buvo rasti Egipte, paraSyti hieroglifais.

Askaridziy gyvybinis ciklas buvo apraSytas 1922 metais Japonijoje, kai mokslininkas
Shimesu Koino uzkrété savanorj ir tyrin€jo ligos vystymasi.

Paplitimas

Askaridozé paplitusi visame pasaulyje. Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis,
pasaulyje askaridoze serga 1,4 milijardo Zzmoniy arba ketvirtadalis visy Zemés gyventoju.
Labiausiai $is susirgimas paplites tropiniuose kraStuose, kur Siltas ir drégnas klimatas sudaro
idealias salygas kiauSinéliams vystytis, Zzmoniy uzsikrétimas tokiose vietovese vyksta visus metus.
Salyse su kar$tu ir sausu klimatu susirgimai registruojami retai, perdavimas vyksta tik tam tikru
mety laiku. Daugiausiai Zmoniy, serganciy askaridoze, yra Azijoje (73 proc.), Afrikoje (12 proc.) ir
Piety Amerikoje (8 proc.), kai kuriose vietovése zmoniy uzsikrétimas askaridoze siekia iki 95 proc.

Dideli Sios parazitozés paplitima pasaulyje lemia nepaprastai didelis parazito
produktyvumas, kiauSinéliy atsparumas aplinkoje, paprastas perdavimo mechanizmas, daugelyje
Saliy blogos Zmoniy gyvenimo sanitarinés - ekonominés salygos, didelis skaiCius besimptomiy
ligos sukéléju nesiotoju, platinanciy parazito kiauSinélius, bei intensyvus aplinkos (dirvozemio,
vandens) terSimas askaridziy kiausinéliais.

Nors askaridze serga jvairaus amziaus Zzmong¢s, taciau dazniausiai uzsikrecia ir serga 2—10
mety amziaus vaikai.

Lietuvoje kasmet uzsikre€ia ir serga apie 700 asmeny. Paskutiniais metais stebima sergamumo
askaridoze mazéjimo tendencija, taCiau oficialiis duomenys neatspindi realaus Zzmoniy sergamumo
Sia helmintoze. Sergantieji lengvomis ligos formomis dazniausiai nesikreipia 1 gydymo istaigas.
Mazesnis sergamumo askaridoze rodiklis stebimas didziuosiuose Lietuvos miestuose: Vilniuje,
Kaune, Klaipédoje, Siauliuose, tadiau vis dar didelis sergamumas islieka jvairiuose Lietuvos
rajonuose: Svenéioniy, Kupiskio, Vilniaus. Daugiausiai serga ikimokyklinio ir jaunesnio
mokyklinio amziaus vaikai.

Etiologija

Askaridozés sukel¢jai yra apvaliosios kirmelés akaridozés (Ascaris lumbricoides). Suaugusios
kirmélés yra cilindro formos, panaSios i slieka. Gyvos jos yra rausvai
gelsvos spalvos, o Zuvus — tampa baltos spalvos. Sios kirméles
diferencijuojasi i patinélius ir pateles. Patin¢liai yra Zymiai mazesni, ju
ilgis 15-25 cm, o plotis 2—4 mm, patelés yra 2540 cm ilgio ir 36 mm
plocio.

Subrendusi patel¢ iSskiria 0,05-0,1x0,4-0,05 mm dydzio kiauSinélius,

kurie matomi tik per mikroskopa.




Ligos infekcijos Saltinis yra sergantis askaridoze Zmogus. Suaugusios askaridés gyvena
plonajame Zmogaus zarnyne. Jame viena kirmélé per diena padeda apie 250 tiikstan¢iy kiausinéliy,
kurie su Zmogaus iSmatomis patenka dirvozemi ar vandeni. Patelé kiauSiné¢lius gali iSskirti ir
apvaisintus ir neapvaisintus. Neapvaisinti kiauSinéliai pateke | dirvoZemij nesivysto, todél Zmogui
jie yra nepavojingi. Apvaisinti askaridziy kiauSin¢liai dirvozemyje per 1-1,5 ménesio subrgsta ir
tampa pavojingi zmogui. KiauSinéliy brendimo greitis priklauso nuo dirvoZzemio drégmés, Silumos,
deguonies kiekio bei saulés intensyvumo. Lervuté kiausinélio viduje, esant 13—30°C temperatiirai,
subrgsta per 942 dienas, esant 24-30°C temperatiirai — per 16—18 dieny, esant temperatiirai
zemesnei nei 12°C, kiauS$inéliai nustoja vystytis, taciau iSlieka gyvybingi. Askaridziy kiauSinéliai,
esant pakankamam temperattros, drégmés kiekiui, neveikiant tiesioginiams saulés spinduliams,
dirvozemyje gali iSgyventi net iki 10 mety, vandenyje — 1-2 metus. Jie yra atspariis cheminéms
medZziagoms, bet vandeni galima nukenksminti filtruojant ar virinant. KiauSin¢liuose esancios
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temperatirai iki 37-38°C kiauSinélyje esanti lervuté Ziista.

vaogus uzsikrecia askaridziy kiausinéliais per dirvozemiu sutersStas rankas, valgant neSvarias
zalias darzoves, vaisius, uogas, geriant nevirinta atviry vandens telkiniy vandeni. Askaridziy
kiauSin¢liy ant maisto gali patekti su dulkémis, juos gali pernesti musés, tarakonai. Askaridoze
zmogus gali uzsikrésti iStisus metus, taCiau dazniausiai uZzsikreCia vasara arba rudeni, kai
dirvoZzemyje daugiausiai susikaupia subrendusiy helminty kiauSinéliy, Zzmonés dirba jvairius zemes
ukio darbus, vaikai didziaja dienos dalj praleidzia lauke. Ypatingai pavojingi yra Zemes sklypai, kur
dirvoZemis yra tr¢Siamas Zzmoniy iSmatomis.

Parazito vystymasis Zmogaus organizme

Zmogui prarijus subrendusiy askaridziy kiauginéliy, i§ ju plonajame Zarnyne iSsirita lervos.
Pastarosios jsiskverbia | zarnos sienele¢ ir su
kraujo srove iSneSiojamos po organizma. Jos
aktyviai maitinasi kraujo serumu ir ertrocitais.
Kartais askaridziy lervos su kraujo srove gali
nukeliauti { smegenis, akis ir kitus organus.
Taciau dazniausiai lervos patenka i plaucius,
kurivose  migruoja apie 10-14  dienu.
Plauciuose lervos juda bronchioliy ir bronchy
gleivine, pakyla i trachéja iki nosiaryklés. IS ¢ia
(dazniausiai naktj) su seilémis nuryjamos ir per
skrandi antra karta patenka i plonaji Zarnyna.
Plonajame Zarnyne askaridés per 2-2,5 ménesio
uzauga ir lytiskai subrgsta. Suaugusi askaridé Zzmogaus organizme gyvena apie 1-2 metus, po to su
iSmatomis pasisalina i§ organizmo. Suaugusios kirmélés nesidaugina zmogaus organizme, kirméliy
skaiCius ligonio Zarnyne priklauso nuo to, kiek ir kaip daznai askaridziy kiauSinéliy patenka i
zmogaus organizma. Literatliroje yra aprasyta atveju, kai vieno berniuko Zarnyne buvo rasta apie
2000 suaugusiy askaridziy.

Ligos poZymiai

Daznai liga praeina nepastebéta ir nustatoma atsitiktinai, atlikus iSmaty tyrimus ar suaugusiai
iSreiksti ligoniams, kuriy organizme parazituoja didelis askaridziy kiekis.
Ligos pradzioje, vykstant lervy migracijai, vystosi alerginés Zmogaus
organizmo reakcijos, tai yra uZzdegiminiai plauciy pakitimai, astmos
priepuoliai, atsiranda liipy pabrinkimai, gali pakilti temperatiira. Sioje ligos
stadijoje tiriant iSmatas askaridziy kiauSiniy nerandama. Véliau, kai
organizme parazituoja jau suaugusios kirmeélés, ligonis skundziasi




pablogéjusiu apetitu, galvos svaigimu, pykinimu, pilvo skausmu. Vaikams biidingas seilétekis,
griezimas dantimis (naktj), naktinés haliucinacijos, pilvo piitimas bei skausmai. Vaikai, uzsikréte
helmintais, maziau valgo, sutrinka maisto medziagy isisavinimas. Vitaminy ir maisto medziagy,
kuriuos suvartoja parazitas, stygius sukelia avitaminozes ir bendra organizmo nusilpima. Sumazéja
vaiky mokymosi produktyvumas, geb¢jimas sukoncentruoti démesi, kartu blogéja bendra
psichosocialiné biisena. Sergan¢iy mazy vaiky sulétéja augimas bei vystymasis. Helmintai slopina
organizmo imuniteta, tode¢l vaikai tampa neatsparis ir kitiems infekciniams susirgimams. Taip pat
sulétéja imuniteto susidarymas skiepijimy metu.

Sergant askaridoze galimos komplikacijos, kurios dazniausiai iSsivysto 1-5 mety amziaus
vaikams: esant dideliam askaridziy kiekiui gali vystytis Zarny nepracinamumas, mechaniné gelta,
iminis kasos uzdegimas, apendicitas. Ligoniui vemiant, askaridZiy gali patekti { kvépavimo takus,
todél ligonis gali uzdusti.

Diagnostika

Paprasmaus1as ir patikimiausias askaridozés tyrimo metodas yra iSmaty mikroskopavimas. Tiriant
ligonio iSmatas ieSkoma askaridziy kiausinéliy. Taciau reikia Zzinoti, kad
askaridziy kiauSinéliai iSmatose pasirodo, tik tuomet, kai ligonio Zarnyne jau
gyvena suaugusios kirmélés, kurios iSskiria kiauSinélius, tai yra mazdaug 40
dieny po uzsikrétimo. ISmaty tyrimo metodo trilkumas yra toks, kad askaridozés
negalima diagnozuoti ligos pradzioje, kai askaridziy lervos migruoja per
plaucius. Taip pat infekcijos negalima patvirtinti §iuo metodu ir tuo atveju, kai
ligonio organizme parazituos tik kirmeliy patinéliai, kurie neisskiria kiausineliy.
Kartais askarides galima pamatyti joms pasisalinus su iSmatomis. Lervoms
keliaujant per plaucius, tiriant mikroskopu skreplius, galima rasti kirmeliy lervy.

Eozinofilija — dazniausiai stebima, kai lervos keliauja per plaucius, taCiau gali iSlikti ir
suaugusioms kirméléms parazituojant zarnyne. Eozinofilija periferiniame kraujyje siekia 5-12
proc., taciau gali siekti ir iki 30—50 proc.

Kiti metodai, leidziantys nustatyti askaridozg: rentgeno nuotraukos gali parodyti
susikaupusiy kirméliy mazgus, ultragarsu galima nustatyti kepeny ar kasos askaridoze.

Gydymas

Visus uzsikrétusius reikia gydyti. Negydomi ligoniai yra ilgalaikiai infekcijos neSiotojai,
ligos sukéléju platintojai bei didina rizika uzsikrésti kitiems. Askaridozei gydyti naudojami
specialts antihelmintiniai vaistai. Po gydymo pra¢jus 2-3 savaitéms mikroskopu tiriamos iSmatos,
sprendziama apie gydymo veiksminguma, jei reikia — gydymas kartojamas.

Kq reikéty daryti norint iSvengti susirgimo ?

e Saugoti sodybas, vaiky zaidimo aiksteles, kiemus, smélio dézes nuo terSimo Zmogaus
iSmatomis.

e Netresti zmoniy iSmatomis darzy ar soduy.

e Plauti rankas po naudojimosi tualetu, po darbo sode ar darze, pries 1
valgant ar ruoSiant maista. l;

e Maistui naudoti tik nuplautus vaisius, uogas ir darzoves.

e Negerti vandens i§ atviry vandens telkiniy, esant biitinybei naudoti
vandenti, ji virinti.

e Naikinti muses, tarakonus ir saugoti maista nuo ju terSimo.

Parenge
Uzkrec¢iamuyjy ligy profilaktikos ir kontrolés centro
gydytoja epidemiologé Ausra Bartuliené



