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Soaalme akcija ,Uzteks tyléet" ke|C|a poziiiri i ZIV ir AIDS

UZTEKS
TYLET.

www.aids.It

UZkre¢iamujy ligy ir AIDS centras su ,Eurobasket
2011" organizatoriais inicijavo projekta ,Uzteks tylét", kurj
igyvendinant daugelyje Lietuvos miesty iki gruodzio 31 d.
galima nemokamai ir konfidencialiai atlikti yA\Y testa. Taip pat
vienas ,UZteks tylét" tiksly yra mazinti ZIV / AIDS stigma.
Rugpjticio 11 d. sostinés savivaldybéje surengta spaudos
konferencija. Tikimasi, kad tokio pat gyventojy démesio
sulauks ir galimybé nemokami iSsitirti dél ZIV.

Pavyzdj parodé krepsininkai

Pristatymo renginyje dalyvavo ne tik krepsininkas
Linas Kleiza, bet ir daug muzikos pasaulio Zvaigzdziy.
E’rojektq pristaCiusi Agné Armoskaité pagyré pirmuosius
ZIV testq ,iSlaikiusius" krepSininkus - Robertg Javtokg ir
Mindauga Lukauski.

#Atlikti ZIV testa néra gédinga. Tai ripinimasis savo
sveikata®, - sako Lietuvos krep§iniov rinktinés kapitonas
Robertas Javtokas, kuris pats atliko ZIV testg Klaipédoje.
Tikimasi, kad Sis R. Javtoko pasiryZzimas paskatins ir kitus
atlikti testa.

Uzkreciamuju ligy
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»Sportininkai riipinasi savo sveikata ir nuolat tikrinasi
sveikatg, atlieka medicininius tyrimus. Noréciau kartu su
~Eurobasket 2011" ir Lietuvos krepsinio federacija paraginti
taip elgtis kiekvieng Lietuvos pilietj. Tai kelias | sveikesne ir
laimingesne visuomene", - teigia Mindaugas BalCilinas,
Lietuvos krepsinio federacijos generalinis sekretorius.

ISsitirti dél ZIV taip pat ketina ir kiti Lietuvos
krepsininkai. ,KrepsSinis - ne tik sporto Saka ar pramoga. Jis
gali bliti visuomeniskas ir nesti svarbias Zinutes. Tikiuosi, kad
bendras ,Eurobasket 2011" ir UzkreCiamujy ligy ir AIDS
centro inicijuotas projektas padés drasiau pazvelgti |
Lietuvoje vis dar aptarimo ir démesio stokojancig ZIV / AIDS
problemg", - sako M. Balcitinas.

UZzkreCiamyjy, ligy ir AIDS centro direktorius
medicinos moksly daktaras, docentas Saulius Caplinskas
sako, kad ankstyva ZIV diagnozé gali padéti uztikrinti ilgg ir
visavert] gyvenima: ,Dabar, kai atsirado uztektinai
veiksmingy vaisty, jau diskutuojama, ar A\ vis dar iskirtinis
daugeliu atzvilgiy. Zmoniy, gyvenandiy su Z1V ir atsakingai
vartojanciy jiems paskirtus vaistus, gyvenimo trukmé
nesutrumpéja. Jei virusas diagnozuojamas vélyvos stadijos,
tuomet gydymas labai sudétingas ir Zmogaus gyvybei gresia
pavojus.”

Zmones neturety gedytis ar bijoti atlikti ZIV testo. Tai
turéty tapti jprasto sveikatos patikrinimo dalimi. 71V gali plisti
per lytinius santykius, jeigu vienas i$ partneriy yra uZsikrétes
ZIV. Taip pat virusas plinta per krauja: naudojant nesterilius
SvirkStus ar adatas (pvz., vartojant narkotikus, darant
tatuiruotes ar veriant auskarus), perpilant krauja. ZIV
Tesinys 2 p.
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uzsikrétusi néscioji virusa gali perduoti kidikiui néstumo,
gimdymo ir maitinimo kratimi metu. Svarbu atkreipti
démesj, kad infekuotoms motinoms vartojant tinkamus
vaistus 99 proc. atvejy ktdikiai neuzkreciami Z1V.
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Spaudos konferencijoje dalyvavo viesnia i$ Estijos
Jekaterina Voinova, serganti ZIV jau deSimtmetj. VieSnia
pasidalino savo asmenine patirtimi ir iSgyvenimais  ir
padrasino nebijoti apie ZIV kalbéti viesai.

»TU0S mitus kuria ir socialing stigma palaiko tiek
medikai, tiek Ziniasklaida. Zmogaus imunodeficito virusas
seniai nebéra mirtj neSanti liga. Laiku diagnozuota, ji yra
sékmingai gydoma".

J1ai yra tokia pat, kaip ir kitos létinés ligos,
pavyzdziui, cukrinis diabetas. Pasaulyje vis dar yra
neiSgydomy ligy, nes joms néra sukurta vaisty, o ZIV -
sukurti, ir jie yra efektyvis", - kalbéjo deSimtmetj jais
gydoma ir Siuo metu sveikg dukrele auginanti J. Voinova.

Viesnia i$ Estijos deSimtmetj serga Sia infekcija. Tai,
jog viesai apie ZIV kalba vos keletas i$ 1761 ja uzsikrétusiy
Lietuvos gyventojy, rodo, kad jie jauciasi nesaugs ir linke
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slépti diagnoze. Net nuo savo paciy gydytojy. PavieSine liga,
jie tampa visuomeneés , pazymeétaisiais* arba ,atstumtaisiais™.
Kaip ir visus kitus mitus, taip ir apie ZIV / AIDS, palaiko
baimé. Ji remiasi pasenusiomis Ziniomis arba jy trikumu.
Taigi, arviinome, ko bijome? I spaudos konferencijq Vilniuje
atvyke ZIV infekuotuosius vienijancios esty organizacijos
atstovai tvirtino, kad tokiy, iSdristanciy rodyti savo veidus ir
vieSai pasisakyti apie savo ligg, jy gimtinéje taip pat yra labai
mazai.

».Dauguma zmoniy bijo apie tai kalbéti, nes Si
infekcija visuomenéje paprastai siejama su narkomanija,
prostitucija. Zinau Lietuvoje zmoniy, kurie irgi galéty apie tai
pasisakyti, bet pirmiausia turi uzsimegzti daug rysiy tarp
skirtingy institucijy, tada Zzmonés jgis pasitikéjimo ir atsivers.
Ji kalbéjo ramiu balsu, taciau virpancios rankos atskleidé jos
susijaudinima. Siam ji irgi turéjo paaiskinima; Ne kiekvienas
yra lyderis, ne kiekvienas gali kalbéti pries didelg auditorija.
Be to, ZIV infekuotasis neprivalo atskleisti savo diagnozeés, tai
yra jo asmeninis reikalas."

Jekaterina Voinova labiausiai jaudinasi dél
diskriminacijos. ,Tai viena didZiausiy problemuy, - sako ji. - Iki
Siol i tema yra marginaliné. Misy visuomeneéje ji siejama su
narkomanija, prostitucija, zmonés vis dar laiko tai mirtina
liga, bijo gimdyti vaikus." Beje, pati Jekaterina neseniai
pagimde kudikj.

Baiti ZIV nesiotoju - ne géda

Pries 20 mety bet kokia Zinia apie ZIV infekuotuosius
buvo sensacija. Pamazu kalbos apie tai nutilo, o AIDS pradéta
laikyti socialiniy rizikos grupiy ir neissivysciusiy Saliy
problema. TaCiau mitai ir prietarai, lydéje Sig liga, tebera
gajlis misy samonéje. Vienas i mity - ZIV infekuotas
Zmogus pasmerktas neiSvengiamai ir greitai mirciai.

»Jau 18 mety gyvenu su ZIV, ir neketinu greitai mirti,
- saké Igoris Sobolevas, zmoniy, gyvenanciy su ZIV,
asociacijos Estijoje pirmininkas. - Estija Sioje srityje, deja, yra
lyderé ne tik Baltijos Salyse, bet ir visoje Europoje. Estijoje
Siuo metu uzregistruota beveik 8000 infekuoty asmeny, o
390 jy jau serga AIDS. Manoma, kad realiai ZIV infekuoti
Zmonés sudaro apie 1 proc. visy gyventojy."
Tesinys 3 p.
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Anot 1.Sobolevo, apie 60-70 procenty ZIV
uzsikrétusiy zmoniy Estijoje yra rusakalbiai. Tai siejama su jy
socialinio nesaugumo jausmu, integracijos sunkumais, kurie
[émé didesnj narkotiky vartojimg - apie 80 procenty
narkotiky vartotojy sudaro rusakalbiai. ,Nepaisant auganciy
ZIV masty, Estijoje Si problema vis dar laikoma gédinga. IS
tiesy néra nieko gédinga atlikti testq, ir nieko gedinga bati
ZIV neSiotoju", - sako Igoris Sobolevas, nebijantis rodyti
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«Nezinojau, kad Lietuvoje kalbéti Siuo klausimu yra
tabu, - saké vienas mylimiausiy Lietuvos krepSininky Linas
Kleiza. - Masy, krepsininky, sveikata tikrinama labai daznai,
nuolat vyksta seminarai, juose taip pat kalbama apie ZIV
grésme. Tas dalykas néra toli nuo misy. NBA krepsinio
legendos Magico Johnsono pavyzdys rodo, kad su tuo
galima sékmingai gyventi ir daug nuveikti. Jis atvirai kalbéjo
apie tai, i, manau, kad visi mes turétume nesigédyti ir
nebijoti atlikti ZIV testq."

LAtlikti ZIV testg néra gédinga. Tai rupinimasis savo
sveikata®, - sake ir Lietuvos krepsinio rinktinés kapitonas
Robertas Javtokas, kuris pats atliko ZIV testq Klaipédoje.

Turime galvoti ne tik apie save

Nors Lietuvoje A\ infekuotyjy kur kas maziau nei
Estijoje (2011 m. geguzés pradzioje Lietuvoje buvo
registruotas 1761 ZIV uzsikrétes Zmogus), taciau tai
nereiskia, kad Si problema msy neliecia.

.Kiekvienas seksualiai aktyvus Zmogus gali bati
rizikos zonoje, - teigé doc. Saulius Caplinskas.

Infekuotieji vengia apie tai prisipazinti ir taip sudaro
salygas virusui plisti. ,PrieS keletq ménesiy viena Seimos
gydytoja_papasakojo istorijg, - prisiminé ULAC direktorius
Saulius Caplinskas. - Ilgai ir nesékmingai gydziusi vienq
ligonj, ji pasitlé jam atlikti ZIV testa. Sis atsaké: ,Taip, as
Zinau, kad sergu AIDS". Jei mes slépsime Sig informacijg net
nuo savo Seimos gydytojy, jei nepadésime jiems padéti
mums, gery rezultaty tiketis sunku. Sios akcijos tikslas, kad
kiekvienas pasirupintume savo ir savo artimyjy sveikata."
Net jei numojame ranka j savo sveikatg, turétume pagalvoti
apie artimuosius. ,Virusas uzsikrétusio Zzmogaus organizme
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pradeda daugintis jau antra parg, taCiau Zmogus to gali
nezinoti ilgai, - sako S.Caplinskas. - Tik nusilpus imunitetui,
virusas ima virSy pries imunine sistema., nors Zmonés net ir
tuomet negalavimus palaiko gripo ar kitos ligos pozymiais.
Reikéty pagalvoti ne tik apie save, bet ir apie kitus -
daugiausiai Zmoniy uZzkrecia tie, kurie nezino esg viruso
nesiotojai."

DidZiuosiuose miestuose - nemokami tyrimai

Projektas ,UZteks tylét" neturi tikslo priversti Zzmoniy
atskleisti ligos diagnozés, ypac visuomenei, kuri dar néra
pasirengusi jos priimti. TaCiau svarbiausia mintis yra ta, kad
gyventojai, kilus jtarimui, iSdristy atlikti ZIV tyrima.

Nemokamas tyrimas bus atliekamas iki pat Siy mety
pabaigos visuose Lietuvos miestuose, kuriuose vyks Europos
krepSinio Cempionatas, - Vilniuje, Kaune, Klaipédoje,
Siauliuose, Panevézyije ir Alytuje.

ISorinés stigmos arba geédos Zymes, kurias
visuomené prilipdo ZIV infekuotiems arba AIDS sergantiems
asmenims, néra vienintelés. Sie Zmonés kencia ir nuo vidiniy
stigmy, tai yra, jie nuolat gyvena dideléje jtampoje, kad kas
nors neatskleisty jy diagnozés, kad jos nesuzinoty artimieji
ar bendradarbiai, juos kankina baimé susilaukti vaiky, nes
Z1V infekuota motina Sig infekcijq gali perduoti kidikiui.

Nors bitent Si yra viena labiausiai pagristy baimiy,
visos kitos daznai remiasi visuomenéje palaikomais mitais.

LZIV galima uzsikrésti arba lytiniu keliu, arba
pazeidus odg - vartojant narkotikus, darant tatuiruotes,
veriant auskarus nesvariais, serganciajam naudotais
instrumentais. Infekuota moteris virusg gali perduoti savo

Tesinys 4 p.

Z1V galima uzsikrésti:

e vartojant narkotikus tokie atvejai
Lietuvoje sudaro 72 proc.;

e homoseksualiy bei heteroseksualiy
lytiniy santykiy metu;

e darant tatuiruotes;

. e perpilant krauja;

e infekuota motina tai gali perduoti savo

vaikui gimdymo metu, maitindama krutimi.
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kadikiui néstumo ir gimdymo metu bei maitindama kratimi*,
- aiskino S. Caplinskas, pridurdamas, kad anksCiau tarp
mediky juokauta, jog norint ,uZsidirbti® ZIV reikia gerokai
padirbéti. Esg iS tiesy gali pakakti vos vieno lytinio akto su
infekuotu asmeniu.

ISsitirti dél ZIV raginoir M.Johnsonas

.NBA krepSininkams sveikata tikrinama vlabai
daznai. Vyksta seminarai, skaitomos paskaitos apie ZIV ir
apie AIDS. Tai ne gédinga, tai - realybé. To neiSvengé ir
garsus NBA Zaidéjas Magicas Johnsonas, taCiau daug
pasieké ir toliau su Sia liga gyvena," - teigé dabartinis
JToronto Raptors" zaidéjas Linas Kleiza.

Visa pasaulj Si Zinia sukrété 1991-yjy lapkritj.
M.Johnsonas karjerg pradéjo 1979 m., buvo vertinamas kaip
vienas geriausiy visy laiky pasaulio krepsininky, buvo
daugkartinis NBA cempionas. Nors pries du desimtmecius jis
nutrauké karjera, bet po penkeriy mety grjzo j ,Los Angeles
Lakers" gretas. 1992 m. kartu su JAV nacionaline rinktine
Saliai jis parvezé Barselonos olimpiniy zaidyniy auksa.

»Magicas Johnsonas kalbé&jo apie Sig problemg ir
stipriai sumazino stigma ne tik JAV, bet ir visame pasaulyje.
Pasitikrinti dél ZIV tuomet jau tapo nebe gédinga.
Krepsininkas kasdien vartoja vaistus ir virusas jo organizme
praktiSkai nebeaptinkamas - tapo nebeuzkreciamas lytiniy

Iniciatyvoms - garstis plojimai

Baigiantis spaudos konferencijai, krepSininky
pavyzdZiu nutaré pasekti ir TV3 Zurnalistas, sporto
komentatorius Robertas Petrauskas - jis pasizadéjo tuoj pat
atlikti kraujo testa. Jo iniciatyva buvo pasitikta garsiais
plojimais.

sangkiH metu“I - aiskino Saulius (VZaEIinskas.
Nemokama ZIV tyrima atlikti galite

Vienintelis bldas suZinoti, ar asmuo uZsikrétes
Zmogaus imunodeficito virusu, yra atlikti ZIV tyrima. Pirminj
tyrimg dél ZIV galima atlikti pas savo Seimos gydytojq ir
Zemiau nurodytose vietose. Gavus teigiamg tyrimo
rezultatg, kraujo méginys siun¢iamas atlikti patvirtinamajj

tyrima.

Nemokamai, anonimiskai ZIV tyrima
Zzemiau nurodytose vietose kvieCiame atlikti iki
2011 m. gruodzio 31d.

Ligy diagnostikos laboratorija ENDEMIK:

Vilniaus filialas, Kareiviy g. 9, darbo
laikas: I-V 7.30-20 val., VI 9—-14 val., VII
nedirba, Tel.: (8 5) 273 78 00 / mob.: +370 620
11 557

Kauno filialas, Savanoriy pr. 177,
darbo laikas: I-V 8-19 val., VI 10-14 val., VII
nedirba, Tel.: 8 700 55 223 / mob.: +370 620
11 551

Klaipédos filialas, Sody g. 3-7, darbo
laikas: I-V 8-19, VI 10-14, VII nedirba, Tel.: 8
700 55 223 / mob.: +370 620 11 52

Siauliy filialas, S.Daukanto g. 90,
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darbo laikas: I-V 8-19 val., VI 10-14 val., VII
nedirba, Tel.: 8 700 55 223

Panevézio filialas, Smélynés g. 19-1,
darbo laikas: I-V 8-18 val., VI 10-14 val., VII
nedirba, Tel.: 8 700 55 223

Alytaus filialas, Naujoji g. 48, darbo
laikas: I-V 8-18 val., VI 10-13.30 val., VII
nedirba, Tel.: 8 700 55 223 / mob.: +370 620 11
556

Vilniuje:

. Seimos klinika SANITAS FAMILIAE
Zirmuny g. 70, darbo laikas: I-V 8-19 val.,
Tel.: (85) 277 17 00

Klaipédoje:

Medicinos centras LORNA Naujojo
Uosto g. 14, darbo laikas: I-V 8-18 val., Mob.:
+370 618 09 304

Kaune:

Lietuvos sveikatos moksly universiteto
ligoniné, Kauno klinikos., Seimos medicinos
klinika Vytauto pr. 49, darbo laikas: I-V 8-11
val.,, Tel. +370 37 32 66 70
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ZIV/AIDS: medicina vakar ir $iandien

Pirmg kartg AIDS diagnozuotas 1981 metais JAV,
nors manoma, kad Zzmogaus imunodeficito virusas atsirado
ir pasaulyje paplito daug ankscCiau nei XX amZiaus devintaji
deSimtmetj. 1984 metais mokslininkai jrod€, kad ZIV sukelia
AIDS.

Atradus naujg mirtinos ligos sukéléjg, buvo
sutelktos visos pajégos, kad bity sukurti metodai jam istirti,
gydymo budai ir prevencinés priemonés. Inovatyvios
biofarmacijos bendrovés nenuleidzia ranky ir labai
atsakingai ieSko vis naujesniy ir tobulesniy priemoniy,
kurios leisty kuo anksciau nustatyti virusa, efektyviai gydyti
ligg ir taip suteikti kiek jmanoma ilgesnj ir visavertiskesnj
gyvenima infekuotiems asmenims.

Pirmasis ZIV nustatymo metodas sukurtas 1985
metais. Nuo to laiko pasaulyje nustatyta daugiau kaip 65
milijonai ZIV infekuoty asmeny.

ZIV nustatymo metodai varijuoja nuo express
metody, kuriems pakanka vieno kraujo laso, kad bty
imanoma pasakyti, ar organizme yra virusas, iki sudétingy
laboratoriniy, tyrimy. Iki Siol paprastai taikomi metodai,
kuriais aptinkama 21V antikiiny arba yA\ genetines
medziagos DNR arba RNR. Antikiinai organizme randami ne
i$ karto, kai uzsikreCiama, o praéjus 3—4 savaitéms ar net
keliems ménesiams. Periodas nuo uzsikrétimo iki nustatomo
kiekio antikiiny atsiradimo vadinamas inkubaciniu, arba
lango, periodu, Siuo metu susidaro squgos virusui toliau
plisti, nes uZsikrétes asmuo dar nezino, kad yra viruso
nediotojas. Sia spraga uzpildé viena i§ ZIV / AIDS tyrimy
srityje lyderiaujanciy farmacijos bendroviy Abbott", kuri
2010 metais pristaté naujq ketvirtos kartos ZIV nustatymo
sistema, vadinama ,,ARCHITECH HIV Ag/Ab Combination
Assay". Ji skirta ne tik suaugusiems pacientams, bet ir
vaikams, besilaukiancioms moterims. Naudojant Siq sistema
galima nustatyti ne tik ZIV antikiinus, bet ir antigenus, o tai
mazdaug 20-ia dieny paankstina ZIV nustatyma.

Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO)
duomenimis, 2010 metais 6,6 milijono Zmoniy iS Zemo ir
vidutinio pragyvenimo Saliy buvo gydomi antiretrovirusiniais
(ARV) medikamentais, iS jy 420 000—460 000 vaiky. Sie
skaiCiai parodo vieng didziausiy metiniy augimy, nes 2009
metais ZIV gydymas _prieinamas tebuvo 1,4 milijono
pacienty. Standartinis ZIV infekcijos gydymas — gydymas
maziausiai trijy antiretrovirusiniy preparaty deriniu, o tai dar
visai nesenai reiske, kad pacientas per parq turi iSgerti saujg
vaisty. Siuo metu pasaulyje uzregistruota daugiau kaip 30
vaistiniy preparaty ZIV infekcijos ir su ja susijusiy bukliy

prevencijai ir gydymui, dar mazdaug 100 yra nuodugniai
tiriami.

Geréjant gydymo prieinamumui ir pleciantis jo
galimybéms, gydymo inovacijos taip pat nestovi vietoje.
Vienas i$ PSO 2011-2015 mety strategijos tiksly yra ne tik
naujy medikamenty kirimas, bet ir gydymo optimizavimas
(fiksuoty doziy kombinuoty formy kirimas, pediatriniy vaisto
formy kdrimas, pirmos ir antros eilés vaisty kombinavimas).
JAV maisto ir vaisty valdyba jau patvirtino "Complera" —
tablete, vartojama kartg per dieng, kurios sudétyje yra
"Truvada" (tenofoviras/FTC) ir "Edurant" (rilpivirinas)
medikamenty. Sie vaistai vienoje piliuléje yra panasis |
pirmiau sukurta kombinuotg tablete "Atripla", kurios
sudétyje yra "Truvada" ir "Stocrin" (efavirenz) medikamentuy.
2011 m. liepa paskelbta apie planus sukurti dar vieng
naujieng kombinuoty vaisty pramonéje — tablete, kurios
sudétyje bty lopinaviras, ritonaviras and 3TC (lamivudinas).
Toks iSradimas palengvinty paciento gyvenimg, nes tai
sumazinty tableciy, kurias reikia suvartoti kasdien, skaiciy.
Taip pat planuojama pradéti kurti vieno pirmujy proteazés
inhibitoriy ,Norvir® naujq vaistine formg — miltelius, kuriuos
bity galima tirpinti vandenyje arba jmaisyti | maista. Tai
padéty pacientams lengviau vaistq vartoti ir jsisavinti, taip
pat palengvinty vaisto dozavima vaikams.

2010 metais buvo paskelbti klinikinio tyrimo
duomenys apie ARV vaisty apsaugos efektyvuma asmenims,
kuriems yra didesné rizika uzsikrésti ZIV (asmenims, kurie
gyvena kartu su infekuotais partneriais). Nustatyta, kad tik 1
tableté per parg gali uztikrinti apsaugg nuo uzsikrétimo ZIV.
Tyrimai tesiami. 5

Taciau tam, kad baty nugalétas ZIV / AIDS, vien
tyrimy ir gydymo nepakanka. Dviem pacientams,
pradejusiems gauti ZIV gydyma, tenka penki naujai infekuoti
asmenys, todél manoma, kad vakcinacija yra viena
pagrindiniy ir esminiy kovos su ZIV / AIDS priemoniy.
Tarptautiné AIDS vakcinos iniciatyva (International AIDS
Vaccine Initiative (IAVI) apskaiCiavo, kad vakcina, kuri bity
50 % veiksminga ir kuria blty vakcinuota 30 % populiacijos,
gali 34 % sumazinti naujy Z1V atvejy skaitiy per 15 mety. ZIV
greitai mutuoja, ir tai labai apsunkina mokslininky darba,
taCiau, nepaisant visko, Siuo metu 33 vakcinos yra kirimo ir
tyrimy stadijos.

Biuletenj parenge ULAC ZIV/AIDS, LPI, hepatity
epidemiologinés priezitiros bei Svietimo ir komunikacijos
skyriaus specialistai

Ar Zinojote, kad... y

* Lietuvoje kas ketvirtg dieng nustatomas 21V
uzsikrétes zmogus, nors manoma, kad ZIV neSiojanciy
asmeny gali buti daugiau.

* Didziausiq rizikos uzsikrésti grupe sudaro jauni
Zmonés apie 80 %. ZIV uZsikrétusiy asmeny Lietuvoje
yra 20-40 mety.

* Infekuotoms motinoms vartojant tinkamus
vaistus 99 proc. atvejy kidikiai neuzkreciami. Tarp visy

ZIV atvejy Lietuvoje 0,05 % sudaro perinatalinis (i$
mamos vaikui ) viruso perdavimas.

* Motery ir vyry, uzsikrétusiy ZIV, santykis
Lietuvoje - 1:5.
5 * Latvijoje pagal 2011 m. statistikg uzsikrétusiy
ZIV infekcija yra apie 5000, i$ kuriy, apie 1000 Zmoniy, jau
susirgo paskutine ZIV infekcijos stadija - AIDS.

* Estijoje kasdien nustatomi 2 ZIV uZsikréte
asmenys.

“Uzkreéiamujy ligy

ir AIDS centras

Daugiau informacijos
www.aids.lt
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