Blastocistoz
Blastocistoz yra pirmuoni Blastocystis hominis (B.hominis) sukelta infekcija

Ligos sukéléjas

B. hominis yra anaerobinis pirmuonis, kuris dazaadamas zmogaus virskinimo trakte.
Vis dar vyksta diskusijos, ar B.hominis yra pataagrgalintis sukelti virskinimo trakto
pazeidimy, ar yra dalis normalios floros, randamos zmogausyne.

B.hominis randamas ir sveikmoniy iSmatose, ir asmanturinciy virSkinimo trakto
sutrikimy, iSmatose. Vieni mokslininkai teigia, kad Sis atas gali sukelti infekcsj,

kiti, kad gali sukelti infekcy tik tuomet, kai kartu yra ir kitinfekciju sukéléjy.

B.hominis gali lati keturiy skirtingy stadiy: vakuok, kuri dazniausiai nustatoma
klinikiniuose neginiuose, granuliacky ameboidig ir cistiné stadija. B.hominis dydis
svyruoja nuo 6 iki 40 pm.

Blastocisiy paplitimas

Sis parazitas papdis visame pasaulyje. Daugiausiai Zmpnfekuot; Siais pirmuonimis
randama vietoise, kur blogos sanitaéa silygos ir prasta asmens higiena. Tyrimai
parod, kad infekcijos rizika yra didesrien, kur naudojamas uzterStas vanduo ar
maistas, dazniau uzs#tusiyjy randama dienos prigizds centruose, pas asmenis, guri
veikla susijusi su naminiais ar laukiniais gyais.

B.hominus paplitimas siekia apie 5—-10 proc. iSsiwsose Salyse ir apie 50 proc.
besivystatiose Salyse. Ispanijoje atlikti tyrimai pakgdad paplitimo procentas yra 2—3
kartus didesnis dienos pri@#os centruose ir 4—6 kartus didesnis présknmokyklose,
nei bendroje populiacijoje.

Infekcijos Saltinis

Zinomos kelios blastocistrisys, kurios parazituoja zmogaus, naminilaukiniy

gyviny, paukgiy, ropliy, varliagyviy, Zuw, ir tarakom; organizmuose.

Blastocistos mazai specitis Seimininky atzvilgiu. Daug mei mokslininkai teig, kad
vienos blastocistrisys infekuoja Zmones, kitos — gyws. Blastocistas, rastas Zzmgni
organizmuose, pavadino — Blastocystis hominis nkgaiSims buvo suteikiami Kiti
pavadinimai, pavyzdziui, Ziuéke rastos blastocistos buvo pavadintos Blastoaystis
Molekuliné sukéléjy analiz paroa, kad devynios skirtingos blastoeistiSys gali

uzkresti Zmones, tad 2007 m. buvo paslyta nenaudoti termino Blastocystis hominis, o
blastocistas rastas zmogaus artgyvorganizme vadinti Blastocystis sp.

Uzsikrétimo badai

Blastocist; tikslus perdavimo kelias kol kas neiSaiskinta&atamanoma, kad
uzsikre&giama fekaliniu — oraliniu keliu, per uztegdtander, maist, nuo neSvat rank.
Tyrimai pateikiairodymy, kad perdavimas galiaki i Zmogaus Zmogui, IS ggmo
Zzmogui ir IS Zmogaus gywui.



Parazito vystymosi ciklas

Gyvybinis ciklas prasideda nurijus cistS kurios vystosi kitos blastocistormos, kurios
savo ruoztu gali & virsti cistomis. Cistos su iSmatomis patenlaplinka, kur gali kit
perduotos kitam gyvam organizmui.

Ligos simptomai

Dauguma Zmonmni, kuriy iSmatose randama blastoqisteturi jokiy ligos simptom.
Ivairus ekspertai prieStaringai vertina blastagcishidmern ligos vystymuisi. Manoma,
kad kai kurios blastocigtriSys gali sukelti tam tikrus su virSinimo trakto paitmu
susijusius simptomus. Asmenis, uzstkisius blastocistomis, gali varginti viduriavimas
ar viduriy uzkiegjimas, pilvo skausmai, iSaag niezulys, svorio kritimas, duj
kaupimasis zarnyne.

Danijoje, Pakistane, Jungéise Karalysise ir Italijoje atliktos studijos parédkad esant
blastocistozei daznai stebimas dirgliosios Zarmudremas.

Kaip blastocistos nustatomos?

Blastocistos nustatomos tiriant iSmatéginius. Suradus blastocisiSmatose, reikia
labai atsargiai vertinti gautus duomenis. Pirmiausikia ieSkoti kitos priezasties, kuri
gakjo sukelti ligos simptomus.

Gydymas

Nérajrodyta, kad esant blastocistozei reikalingas gydyrirdekcija paprastai praeina
savaime. Zmogaus zarnyne blastocistos gaiiti&avaites, renesius ar metus,
blastocistozei tdinga autoinfekcija. T@au, jei pozymiai ir simptomai nepalengw,
gydytojas gali rekomenduoti tam tikrus vaistus¢ida gydymas galiiti neskmingas,
jei viduriavimas yra kitos etiologijos (kitas siligas).

Kai kurie ekspertai rekomenduoja skirti gydyrkai simptomai neiSnyksta ir kai
nerandamas kitas patogenas, galintis sukelti vin$la trakto pazeidimo simptamKiti
ekspertai mano, kad blastocistos negali sukelbsliggmptom ir rekomenduoja atidZiai
ieSkoti kity ligos priezasiy.



Profilaktika

» Asmens higiena: plauti rankas muilu ir Siltu vanul, pasinaudojus tualetu, &eint
sauskelnes, pries valgant ar ruoSiant maist

» Mokyti vaikus daznai plautis rankas.

* Vengti vandens ir maisto, kuris galitbuzterstas.

* Prie$ vartojim plauti SvieZius vaisius, uogas, darzoves.

* Keliaujantj salis, kur vandens tiekimas gaiitbnesaugus, @imui vartoti tik virinta
vandern bei termiSkai apdorgtmaist. DarZoves, vaisius, uogas, indus plauti virintu
vandeniu. ISpilstyti arba konservuoti gazudatiignai, pasterizuoti vaigigérimai, karsta
kava ir arbata yra saag gsrimai.

Parengé
Epidemiologirés prieziiros skyriaus gydytoja epidemioldgwusra Bartuliea
ausra.bartuliene@ulac.lt




