Blusos, jy paplitimas ir Zala Zmogaus sveikatai

Pastaruoju metu Lietuvos spaudoje padaznéjo pranesSimy apie blusy iSplitima
tvairiy vietoviy mokyklose, gyvenamosiose patalpose ir kt. Paprastai tokius reiSkinius
nulemia gamtinés salygos bei socialiné¢ ekonomin¢ situacija. Vienose teritorijose problema
iSkyla { vieSuma ir ji vienaip ar kitaip sprendziama, kitose — nutylima. Visiems Zinoma tiesa,
kad problema neiSsisprendzia , jei ji slepiama. Blusos - jau daug tiikstantmeciy yra zmogaus
palydovai. Taciau jy agresyvumas zmogaus puolimo atzvilgiu jvairiais istoriniais periodais
buvo skirtingas ir tai salygojo daug faktoriy. Medicinos vadovéliai ir traktatai nurodo Biblija
kaip seniausia Saltinj, kuriame minimi maro (pagrindiniai platintojai -blusos) epidemijos
atvejai, bet tik 19 a. pabaigoje buvo atrastas maro sukéléjas ir iSaiskintas Sios ligos
platintojas. Lietuvoje Sie parazitai Zinomi nuo seno, bet aktyvus dusto (DDT) naudojimas 5-
6 praé¢jusio amziaus deSimtmetyje minimaliai sumazino blusy populiacija, ypatingai —
zmoginés blusos. Per ta laikotarpi uzaugo karta, kuri ne tik jy nemaciusi, nepaZzista, bet, gal,
ir negirdéjusi apie jas.

Blusos — kraujasiurbiai nariuotakojai, maitinasi zinduoliy ir pauk$¢iy krauju.
Suaugusios blusos yra savo Seimininky ektoparazitai, bet mazai laiko praleidzia ant
Seimininko — tik tiek, kiek reikia pasimaitinti. Maitinimosi trukmé priklauso nuo rusies ir
gali trukti nuo keliy minuciy iki keliy valanduy.

Pasaulyje Zinoma apie 1000 raisiy, Lietuvoje — apie 20. Turi specifinius
Seimininkus, tac¢iau daugelis riiSiy lengvai juos gali keisti. Pulex irritans - Zzmogin¢ blusa, bet
gali parazituoti tarp Suny ir kity gyviiny. Blusas galima biity suskirstyti { daug grupiy pagal
Seimininkus (kuriy krauju maitinasi): naminiy gyviiny: kaciy, Suny, kanopiniy, naminiy
pauksciy;. misko grauziky; dykumos gyviny; laukiniy paukséiy ir t.t.

Tai mazi 1-5 mm dydzio vabzdziai, turi tris poras kojy, ilgiausios trecios
poros kojos, ju déka blusa sparciai Sokinéja (Suolis siekia 9 cm { aukst ir 32 cm 1 ilg}).

Paprastai blusa sudeda 3-15 kiauSiniy, o per visa gyvenima - 450-500.
Kiausinius sudeda i grindy plysius, po kilimais, sausose Siukslése, dulkése, skuduruose,
pastoviose Suny ir kaciy guoliuose ir ant gyviino kailio. Vystymosi trukme nuo kiausinio iki
suaugusio vabzdzio nulemia iSoriniai faktoriai — temperatiira ir drégme. Optimaliausia
vystymosi temperatiira — 18-24°C ir 80-95% drégme. Tokiomis salygomis visas Zmoginés
blusos vystymasis trunka 16 d., Suninés — 25d. Esant nepalankioms salygoms tai gali
nusitesti iki 200-300 dieny. IS kiausSinio iSsirita lervuté, kuri maitinasi irstan¢iomis
organinémis medziagomis ir suaugusiy blusy iSmatomis.

Sinantropinés riiSys yra placiai paplitusios visame pasaulyje. Jos dazniausiai
ir sutinkamos Zmogaus gyvenamosiose teritorijose. Zmogy puola: Xenopsylla cheopis Roth.
(ziurkiné blusa), Pulex irritans L. (Zmoginé blusa), Ctenocephalides canis canis Curtis
(Sunin¢ blusa), Ctenocephalides felis Boushe (katiné blusa). Pastaruoju metu daugelyje Saliy
dazniausiai sutinkamos C. felis — kaCiy blusos. Paprastai jas gyvenamuosiuose biistuose
iSplatina katés ir Sunys.

Ziurkiné blusa (Xenopsylla cheopis) — pagrindinis maro platintojas tropinio
klimato juostoje, laivais ir kitomis transporto priemonémis buvo jveZta i Europos uostus ir
miestus.

Siltakraujo gyviino kraujas blusoms yra gyvybiskai biitinas, tik
pasimaitinusi patelé gali subrandinti kiauSinius, sudéti juos taip uztikrindama biisima
generacija. Daugybiniai blusy tkandimai alina Zzmogaus nervy sistema. Ikandimo vietoje gali
atsirasti netaisyklingas, nieztintis, 1 cm diametro paraudimas, kuris iSsilaiko 3-4 dienas,
kartais i$sivysto stiprios alerginés reakcijos. Paprastai sukandziojamos lengvai prieinamos
vietos (kojos, rankos), labai retai — galva.



Blusos yra maro, tuliaremijos, pseudotuberkuliozés, listeriozes, viduriy
Siltinés, endeminés ziurkiy démeétosios Siltinés, kaciy idréskimo ligos (Bartonella henselae)
platintojai.

Kaciy blusos yra reik§mingos medicininiu ir epidemiologiniu poZitiriu.
Irodyta, kad jos platina ziurkiy $iltinés sukéléjus Rickettsia typhi ir peliu pseudosiltinés R.
felis riketsijas. Europoje ir JAV iS Sios rusies blusy iSskirtas Laimo ligos sukéléjas Borrelia
burgdorferi s.1., Marselio karstligés sukéléjas Rickettsia conori. Laboratorinémis salygomis
C. felis sugebéjo perduoti Bartonella henselae — kaciy idréskimo ligos sukéléja. Be to, ju
tkandimai i$Saukia alergini odos uzdegima.

Pastaraisiais 3-5 metais miestuose vis dazniau sutinkama blusy
gyvenamosiose patalpose. Rusuy mokslininkai nustaté, kad palyginus su kitomis su Zzmogaus
biistu susijusiomis riisimis, katinés blusos yra atspariausios dezinsekcijai. Be to, pailgéjo ju
aktyvumo periodas — nuo birzelio iki spalio ménesio.

Pagrinding $iy blusy isikiirimo vieta — gyvenamyjy namy ar tarnybiniy
patalpu riisiai bei pirmy auksty butai, laiptinés. Manoma, kad miesto teritorijoje sutinkamos
blusos prisiriSusios ne tiek prie tam tikro Seimininko, tiek prie tam tikros vietovés. Riisiai —
pagrindiné vieta miestuose, kurioje sutinkamos blusos ir ¢ia paprastai paplitusios C. felis.
Jos masiskai dauginasi vasara, bet biina pagauséjimas rudenj ir Ziema. Gyventojai i§ bendro
naudojimo viety gali parsinesti blusas | namus. Taip patekusios i biista blusos gali pulti
naminius gyvinus, o véliau ir veistis.

Kaimiskose vietovése paplitusios jvairiy rusiy blusos, iskaitant ir zmoging.
Birzy rajone.

Siy parazity paplitimas — netvarkos ir prastos higieninés biklés rodiklis.
Pirmiausiai, tai parodo, kad teritorijoje gausu blusy maitintoju: ziurkés, pelés,
valkataujancios katés ir kt. Naikinant blusas, butina reguliuoti ir maitintoju populiacija.

Efektyviausia blusy naikinimo priemoné — auksta sanitariné higieniné
gyvenamosios aplinkos kultiira. Nors blusos gali ir ilgai badauti, bet neesant maitintoju
(grauzikai, valkataujancios katés gyvenamuyjy namy riisiuose), veisimasis sutrinka. Blusoms
patekus | gyvenamasias patalpas, pats prieinamiausias biidas — dulkiy siurbliu i$siurbti
kilimus, grindy plySius, o véliau iSplauti kar§tu vandeniu su muilu (200 gr. kibirui vandens).
Jei blusy invazija didelé, naudojami buitinéms reikméms skirti insekticidai aerozoliuose,
kuriy galima isigyti parduotuvése.

Pastebéjus, kad biistuose laikomi naminiai gyviinai uzsikrété blusomis,
biitina patarimy kreiptis | veterinarijos gydytojus. Nereikéty uzmirsti, kad tik 10% blusy
populiacijos parazituoja gyviny kailyje, o kitos 90% yra isikiirusios iSorinéje aplinkoje
(kilimuose, gyviiny guoliuose, grindy plysiuose ir pan.).

Blusoms isiveisus risiuose, patartina kreiptis { namy bendrijas, kurios gali
organizuoti, licencijuoty imoniy atliekama blusy naikinima (dezinsekcija).

Blusy iSplitimas tam tikrose vietovése néra vien tik to buisto gyventoju
problema. Reikalinga specialisty konsultacija apie $iy parazity biologija, elgsena, ju risiy
nustatyma. Naikinimas néra sudétingas, tik tam reikalingos 1€Sos. Todél siekiant apsaugoti
visuomeng nuo blusy invazijos, biitinas ivairiy zZinyby (savivaldybés, namy bendrijos,
socialinés rupybos institucijos, visuomenés sveikatos centrai apskrityse, mokyklos)
bendradarbiavimas.
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