Cikungunja karstligé — informacija keliautojams
Sukeléjas.

Cikungunja virusas — tai kar$¢iui jautrus RNR virusas, priklauso Togaviridae
Seimai. Pirma karta iSskirtas 1953 m. Tanzanijoje ir Ugandoje. Svarbiausias viruso
rezervuaras yra bezdzionés.

Plitimo budas.

Ligos sukéléja nuo sergancio Zzmogaus zmogui pernesa uodai (Aedes aegypti,
albopictus, polynesiensis). Tokie protriikiai buvo uzregistruoti Azijoje. Pranciizijoje
Reunion protriikyje uzkrato perneséjas buvo Aedes albopictus uodai, kurie aktyviausi rytais
ir vakarais. Tarp bezdzioniy liga platina Aedes furcifer ir africanus.

Epidemiologija.
Cikungunja karstlige yra endeminé liga Afrikos, Piety Azijos ir Indijos Salyse.

1957-1974 m. susirgimai aprasyti Afrikos Salyse (Piety Afrikos Respublikoje,
Ugandoje, Konge, Nigerijoje, Ganoje, Zimbabvéje). Atlikus gyventojy serologinius tyrimus
irodyta, kad virusas cirkuliuoja Senegale, Burkia Faso, Centrin¢je Afrikos Respublikoje,
Kamerune ir Gvingjoje Bissau.

Neseniai viruso cirkuliacija patvirtinta ir Azijos Salyse — Filipinuose,
Malaizijoje, KombodZzoje, Pietin¢je Indijoje ir Pakistane. 2005 m. liga nustatyta Komoro
salose, veliau Mauritius ir Mayotte.

2006 m. kovo ménesi susirgimai iSplito Pranciizijos Reunion salose. Susirgimy
skaicius iSaugo 2005 m. spalio ménesi. Protriikis apémé visa sala, ypac palieté jos pieting
dali. Iki 2006 mety kovo ménesio uZregistruota apie 212 tukstanc¢iy atvejy. Liga pasireisSke
kar$¢iavimu, sanariy, raumeny ir galvos skausmais, kartais — kraujavimu i§ nosies ar
danteny. Nuo protriikio pradzios Reunion salose uzregistruota 148 mirties atvejai tiesiogiai
ar netiesiogiai susije su Cikungunja karstlige. Tai daZniausiai vyresnio amZiaus asmenys.
Sunkia ligos forma sirgo 130 asmeny, 85 asmenims diagnoz¢ patvirtinta laboratorisSkai. Liga
pasireiské meningoencefalitais, centrinés nervy sistemos ir kvépavimo taky pakenkimo
pozymiais. Tarp kiidikiy iki 28 dieny amziaus uZregistruota 50 susirgimuy, i$ juy 42 kiidikiams
iki 9 dieny amziaus. 34 atvejais diagnoze patvirtinta laboratoriSkai, vienuolikai nustatytas
meningoencefalitas.

Nuo 2006 mety sausio ménesio Cikungunja susirgimai buvo pradéti registruoti
Seiseliy ir Mauricijaus salose, Madagaskare ir Indijoje. Iveztiniai atvejai uzregistruoti tarp
Pranciizijos, Vokietijos, Sveicarijos, Norvegijos, Pranciizijos ir Gajanos turisty. 2007 m.
birzelio — rugpjii¢io ménesiais uzregistruotas protrikis (131 atvejis) Italijoje.

Gydymas.

Gydymas tik simptomatinis nesteroidiniais prieSuzdegiminiais salicilo riigsties
neturinciais skausma mazinanciais vaistais.



Profilaktika.

1. Néscios moterys ir asmenys su sunkiomis létinémis ligomis, prie§ vykstant |
keliong, turi konsultuotis su Seimos gydytoju, kad ivertinty rizika ir gauty rekomendacijas
apie individualias apsaugos priemones.

Keliaujantys | endemines Salis asmenys turi laikytis Siy saugos priemoniy:

2. Individualios priemonés:

» Naudoti priemones, apsaugancias nuo uody (insekticidais apruosta tinkla
lovai apgaubti, impregnuota pyretroidu spiralg deginti nakti, iSpurksti insekticidais tamsias

patalpuy vietas, naudoti uodus atbaidancias medziagas).

* Vaikams iki 3 ménesiy nerekomenduojama naudoti uodus atbaidancias
medziagas, patariama naudoti insekticidais apruostus tinklelius lovoms.

3. Bendruomengs priemonés:

» Sumazinti uody veisimosi viety (Salinti atviras talpas su stovinciu vandeniu
namuose ir namy aplinkoje, jei to padaryti negalima — apruosti lervas naikinanciais
chemikalais).

* Ligos paveiktose teritorijose uodus naikinti purSkiant insekticidus.

Daugiau informacijos apie apsauga nuo uody galima rasti www.nathnac.org

Parenge: Uzkreciamuju ligy profilaktikos ir kontrolés centras



