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Vykdydami Ebola hemoraginés karstligés pasirengimo, prevencijos ir valdymo
veiksmy plang, patvirtintg Sveikatos apsaugos ministerijos Ekstremaliy situacijy operacijy centro
2014 m. rugpjucio 14 d. posédzio protokolu Nr. 01, ir siekdami uZtikrinti asmens sveikatos
priezitiros jstaigy darbuotojy sveikatos sauga, sumazinti galimg Ebola hemoraginés karstliges
plitimo rizika, teikiant paslaugas jtariamiems sergant arba sergantiems Ebola hemoragine karstlige,
Uzkrec¢iamyjy ligy ir AIDS centro specialistai parengé ,,Pagrindinés standartinés, saly¢io metu ir
per org (su laseliais) plintanciy infekcijy prevencijos priemonés, taikomos Ebola karstligés atvejais
asmens sveikatos priezitiros jstaigose metodines rekomendacijas .

Siose rekomendacijose pateikti pagrindiniai darbuotojy asmeniniy saugos priemoniy
apsirengimo ir nusirengimo principai, pacienty izoliavimo, ranky higienos, aplinkos valymo,
dezinfekcijos, profesinés ekspozicijos reikalavimai.

Metodinés rekomendacijos skirtos asmens sveikatos prieZitiros jstaigy darbuotojams.
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Pagrindinés standartinés, saly¢io metu ir per ora (su laseliais) plintanciy
infekcijy prevencijos priemonés, taikomos Ebola karstligés atvejais asmens
sveikatos prieziiiros jstaigose

Priemoné Rekomendacija Pastabos
Paciento Vienvieté palata su vonia arba | Rekomenduojama paskirti atsakinga
izoliavimas dusu ir tualetu, ranky higienos | darbuotojg stebéti, ar visi darbuotojai, jeidami
jranga ir priemonémis 1 palata, tinkamai naudoja asmenines
apsaugos priemones
Registruoti visus jeinancius |
palatg
Darbuotojy .. . . .| "ASP naudojamos jeinant j palata ar kit
asmeninés saugos IYISI, darbuotOJal,. 1elvd§1m1 | paciento prieziiiros vieta. IS¢jus 1S palatos ar
priemonés (ASP) h_gomo _palatq, turt uzsimautt | ¢ paciento prieziliros vietos  nusiimti
wenqut! nes negt?rlllas apsaugines priemones, neuZterSiant akiy,
me(.h(.:lm.nes Vplrstmes? gleiviniy ir roby potencialiai infekuota
apsivilkti ‘ ‘nep‘erslampantl medZiaga
chalata, uZsideti akiy apsaugos *Vienkartinés ~ ASP Salinamos kaip

priemones  (akinius  arba
antveidj), medicining kauke

=Papildomos ASP, esant ant

aplinkos daikty ir pavirsiy
gausiai paciento kraujo ir (ar)
kiino  skysCiy),  ekskrety

(vemaly, iSmaty):
°dvigubos pirstinés

°vienkartiniai avalynés ir kojy
apmovai

medicininés atliekos

=Daugkartinio naudojimo ASP valomos ir
dezinfekuojamos pagal ASP gamintojy
rekomendacijas arba jstaigos infekcijy
kontrolés procediiry vadovo reikalavimus.
*ASP apsirengimo, uzZsimovimo,
uzsidéjimo tvarka

Chalatas

°Pilnai uZdengti liemenj nuo kaklo iki keliy,
rankas iki rieSy ir apjuosti nugara

°Suri$ti nugaroje prie kaklo ir juosmens
srityje

Medicininé kaukeé arba respiratorius
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° Sutvirtinti rai$¢ius viduryje galvos ir kaklo
srityje

© Pritaikyti lankscigjg juosta prie virSunosies
°Pritaikyti, kad kauké priglusty prie veido ir
Zemiau smakro

°Patikrinti, ar respiratorius prigludes prie
veido

Akiniai arba antveidis

AR

© Uzdeti ant veido ir pritaikyti, kad gerai
priglusty

Pirstinés

°Naudoti nesterilias medicinines pirstines
°Parinkti pagal ranky dydj
°PirStine uZdengti chalato rankove ties rieSu

ASP nusirengimo, nuémimo tvarka

Pirstinés




\ i E
°Pirstinés (iSoré) yra uzterstos !
°Ranka su pirStine nusitverti uz kitos rankos
pirstinés krasto ir traukiant pirSting numauti
°Numautg pirstine laikyti rankoje su pirstine

°Kitos rankos pirStus uzkiSti uz pirStinés
krasto (i§ vidaus) prie rieso ir j3 numauti

Akiniai / antveidis
°Akiniai arba antveidis (iSorinis pavirsius)
yra uzterstas!

°Nuimti, laikant uz ,, Svariy“ akiniy arba
antveidzio daliy (galvos arba ausy srityje)

°Padéti ] tam skirtg talpykla, skirta
apdorojimut arba ] atlieky konteinerj

Chalatas

il d)

© Chalato priekis ir rankovés yra uzterstos !

v

° Chalatas nuvelkamas traukiant chalatg nuo
kiekvieno peties Zemyn ta pacia ranka

° Chalatas iSverciamas j kitg puse

°ISvirkSc¢ias chalatas, laikant ji atokiai nuo




kiino, susukamas ] gumulg ir iSmetamas |
skalbiniy arba atlieky talpykla
Medicininé kaukeé arba respiratorius

°Kauké / respiratorius uzterStas! NELIESTI!
° Suimti kauke / respiratoriy apacioje, tada
virSutinius raiScius ir iSmesti  atlieky talpykla

Tuoj pat, nusiémus ASP plaunamos rankos

Pacienty
prieziliros
reikmenys

*Rekomenduojama, jei yra
galimybé, paskirti asmenines
vienkartines medicinos
priemones.

=Daugkartinio naudojimo
medicinos priemonés valomos,
dezinfekuojamos, jei reikia,
sterilizuojamos pagal
gamintojo rekomendacijas arba
jstaigos infekcijy  kontrolés
procediiry vadovo reikalavimus

Pacienty
prieziliros
aplinkybés

=Kiek jmanoma sumazinti:
adaty ir kity aStriy prietaisy,
daikty naudojima,

injekcijy 1 vena, infuzijy ir
kity invaziniy  procediiry,
laboratoriniy tyrimy, iSskyrus
bitinuosius diagnostikos
tyrimus ir gydymo procediras

Procediiros, kuriy
metu susidaro
aerozoliai
(aerozolius
generuojancios
procediiros —
toliau AGP)

=Vengti AGP Ebola virusu
infekuotiems pacientams

*Atliekant ~ AGP,  naudoti
priemones, mazinancias
ekspozicijg aerozoliais
=Lankytojy, atlieckant AGP,
neturi bt

*Atliekant AGP, dalyvauja kuo
maziau darbuotojy

*AGP atlikti atskiroje
patalpoje, geriausiai, jei yra
galimybé, izoliavimo patalpoje
su neigiamu slégiu. Patalpos
durys AGP metu turi buti uz-

*AGP procediiroms priskiriamos
bronchoskopija, skrepliy indukcija,
intubacija, ekstubacija, atviras kvépavimo
taky sekreto atsiurbimas.

*Dél galimos rizikos, apdorojant asmeninius
daugkartinio naudojimo respiratorius,
pirmenybe teikti vienkartiniams
filtruojantiems respiratoriams




darytos

=Darbuotojai, atliekantys AGP,
turi déveti pirStines, chalata,
vienkartinius avalynés
apmovus, antveid] uzdengiantj
veido priekj ir Sonus arba
akinius ir kvépavimo taky
apsaugos priemones (daleles
filtruojantj 3 klasés respiratoriy
(FFP3).

*Valyti aplinkos pavirsius (Zr.
aplinkos valymas ir
dezinfekcija)

=Daugkartinio naudojimo
asmenings saugos jranga (pvz.,
org valantys respiratoriai) ir
kitos ASP  valomos ir
dezinfekuojamos pagal
gamintojo rekomendacijas arba
istaigos infekcijy kontrolés
procediry vadovo reikalavimus

*Darbuotojai turi biiti apmokyti
kaip rinkti ir apdoroti uZterStus

daugkartinio naudojimo
respiratorius ~ (Zr.  pacienty
prieziiira)
Ranky higiena Rarnk higi liek *Rankos plaunamos vandeniu ir muilu arba
davn U 1gleli1aw .at 1ekama | 4 inamos alkoholiniu antiseptiku.
aznal, itarvr'le skaiciuje pri est | « Akivaizdziai uzterstos rankos plaunamos
po salyio su  pacientu,
potencialiai infekuota
medziaga, uzsidedant ir
nusiimant ASP, tame skaiCiuje
ir pirstines.
Aplinkos . . . I . . S
vaﬁymas ir | “Kruops¢iai valomi ir | Naudojami dezinfekantali, veiksmingi
dezinfekcija dezinfekuojami uzterSti | virusams, skirti medicinos jrangos ir aplinkos
potencialiai infekuota | (patalpuy, inventoriaus) pavirSiams

medziaga (krauju ir (ar) kiino
skysciais, ekskretais) pavirsiai

=Darbuotojali, atliekantys
valymg ir dezinfekcija, turi
deveéti aukSciau aprasytas ASP
ir, jei reikia, avalynés ir kojy
apmovus

dezinfekuoti




* Veido apsaugos priemonés (
antveidis arba  medicininé
kauké ir akiniai) dévimi, jei
darbuotojas  tvarko skystas
atliekas, kurios gali i$sitaskyti

*Virtuvés reikmenys, valgymo
indai, skalbiniai  tvarkomi,
aplinkos (patalpy ir jrenginiy)
pavirsiai valomi,
dezinfekuojami pagal jstaigos
infekcijy kontrolés procediiry
vadovo reikalavimus ir
gamintojy rekomendacijas.

Saugios . . . . . L .

injegci jos Standartinés saugiy injekcijy | *Vienkartinés priemonés (SvirkStai, adatos ir

infuzijos ’ priemonés kt.) ir tik izoliuotam pacientui paskirtos kitos

transfuzijos ir priemones.

kitos  invazinés *Vienos dozés medikamentai

kraujagysliy

procediiros =Aseptiné procediiry technika
*Panaudoty vienkartiniy priemoniy
surinkimas naudojimo vietoje

Darbuotoj - -~

profesinéjsq =Darbuotojai, po ekspozicijos

ekspozicijos (susizeide  aStriu  naudotu

kontrolé pacientui instrumentu ar

daiktu, apsitaS8k¢ serganciojo

Ebolo Kkarstlige krauju, kiino
skysciais, ekskretais):

°Nutraukia darbg ir plauna
paveiktg odg vandeniu ir muilu

°Gleivines, pvz, akis, plauna
vandeniu

°Tuoj pat praneSa jstaigos
darbuotojui, atsakingam uZ
biologing saugg ir ekspozicijos
profilaktika

=Darbuotojai, kurie saly€io su
pacientu ir tiesioginio salycio
su jo krauju ir (ar) kiino
skys€iais metu  nenaudojo
rekomenduojamy ASP ir jiems
pasireiSké  Ebola  karstligés
simptomai, turi nutraukti darba




su pacientais, pranesti apie
ekspozicijos incidentg jstaigos
vadovui ar kitam atsakingam
darbuotojui, kaip numatyta
jstaigos darbuotojy biologinés

saugos ir ekspozicijos
profilaktikos aprase.
Darbuotojo sveikatos
steb¢jimas ir  profilaktinés
priemoneés pravedamos

jstaigoje nustatyta tvarka

=Darbuotojai, kurie nenaudojo
rekomenduojamy ASP, bet
jiems  nepasireiské  Ebola
karStligés simptomai, stebimi
21 d. po ekspozicijos incidento
(2 kartus dienoje matuojama
kiino temperatiira)

Lankytojy
stebéjimas,
kontrolé,
mokymas

=Apriboti pacienty lankyma

*Numatyti lankytojy mokymo
ir pacienty lankymo tvarka ir
jos kontrole. Rekomenduojama
ileidziant j ligonine lankytoja
jsitikinti, ar jis neturi Ebola
kars$tligés simptomy, jvertinti
rizikag lankytojy sveikatai ir
galimybes vykdyti Sios
infekcijos kontrolés
reikalavimus

=Lankytojams, jeinantiems |

paciento palata,
rekomenduojama jteikti
atminting apie ranky higieng ir
nuorodas  neliesti  ligonio

aplinkos pavirSiy ir ASP
naudojima

=Apribojamas lankytojy
vaiks§¢iojimas Jstaigoje
(lankytis tik paciento gydymo
patalpoje ir gretimoje laukimo
patalpoje)

Lankytojas, kurie turéjo salytj su pacientu
pries jo hospitalizavima ir po
hospitalizavimo yra galimas Sios infekcijos
Saltinis kitiems pacientams, darbuotojams ir
lankytojams
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