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Vykdydami Ebola hemoraginés karstligés pasirengimo, prevencijos ir valdymo
veiksmy plana, patvirtinta Sveikatos apsaugos ministerijos Ekstremaliy situacijy operacijy centro
2014 m. rugpjicio 14 d. posédzio protokolu Nr. 01, ir sieckdami sumazinti galimg Ebola
hemoraginés karstligés plitimo rizika, teikiant paslaugas jtariamiems sergant arba sergantiems
Ebola hemoragine karstlige, Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centro specialistai parengé ,,Visuomenés
sveikatos centry darbuotojy sauga atliekant Ebola hemoraginés karstligés atvejo epidemiologinj
tyrimg metodines rekomendacijas®.

Metodinése rekomendacijose pateikiama informacija apie Ebola hemoraginés
karstliges rizika visuomenés sveikatos specialistams, jei tekty atlikti atvejo (-y) tyrima, apie Sios
infekcijos rizikos lygius ir jy nustatymg pagal galimo saly¢io pobiidj, asmenines saugos priemongs,
kurias reikty dévéti atliekant Ebola hemoraginés karstligés atvejo (-y) epidemiologinj tyrima.

Metodinés rekomendacijos skirtos visuomenés sveikatos centry darbuotojams.
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VISUOMENES SVEIKATOS CENTRU DARBUOTOJU SAUGA ATLIEKANT EBOLA
HEMORAGINES KARSTLIGES ATVEJO EPIDEMIOLOGIN] TYRIMA

1. JZANGA

Ebola hemoraginés kar$tligés (EHK) protrukis Vakary Afrikos regione vis dar kelia didelj
tarptautinj susiripinimg. Protriikis $iuo metu ir toliau sparciai plinta ir tikétina, kad dar néra
pasiekes savo piko. Manoma, kad oficialiai skelbiami skaiCiai yra gerokai mazesni ir neatspindi
realaus protriokio masto. Sustabdyti §j protruki yra sudétinga dél uzkrato iSplitimo jvairiose
vietovése, jskaitant miesto teritorijas, taip pat dél tarpvalstybinio bendruomeniy judéjimo.
Susirgimy EHK skai¢iaus didé¢jimas Vakary Afrikos Salyse sudaro salygas ir salytj turéjusiy
asmeny, tarp ju ir keliautojy, skaiciaus didéjimui. D¢l ilgo ligos inkubacinio laikotarpio uzsikréte
asmenys gali atvykti j Europa.

Ivezimo | Europos Sajunga (ES) rizika yra susijusi su jvezamy gydymui pacienty su
planuotai jvezto | ES gydymui, yra vertinama kaip labai maza. Galimas antriniy atvejy atsiradimas
tarp ligonio Seimos nariy ar tarp sveikatos priezitiros darbuotojy. Taciau, jei sveikatos prieziliros
darbuotojai naudoja asmens saugos priemones, viruso plitimo rizika sumazinama iki minimumo.

2. UZSIKRETIMO EBOLA VIRUSU RIZIKA

Ebola hemoraginé karStligé — tai sunki, daznai mirtina zmoniy liga. Kai kuriy Ebola
epidemijy metu mirStamumo rodiklis sieké iki 90 proc. Per §j protriki uzsikrétusiy asmeny
mir§tamumo rodiklis yra 45—70 proc. (vidutiniskai 60 proc.).

Virusas perduodamas tiesioginio saly¢io su gyvy ar mirusiy uzsikrétusiy asmeny krauju ir / ar
kiino skysciais (pavyzdziui, seilémis, Slapimu, liauky arba organy sekretais, iSmatomis, motinos
pienu) metu. Retais atvejais virusu galima uzsikrésti per nesaugius lytinius santykius su vyriS§kos
mirusiy ar gyvy laukiniy gyviny, kaip antai bezdzioniy, miSko antilopiy ir SikSnosparniy, krauju,
kitais kiino skysciais ar organais metu.

Ebola virusas néra patvarus ir lengvai nukenksminamas dezinfekavimo priemonémis.

Inkubacinis EHK periodas yra 2-21 dienos. Liga prasideda staiga, karS¢iuojama, skauda
raumenis, galva bei gerkle ir jau€iamas silpnumas. Daugeliui ligoniy simptomai pasireiSkia praéjus
vienai savaitei nuo salyc¢io su virusu. Kiek véliau EHK pasireiskia vémimu, viduriavimu, bérimu,
kepeny ir inksty veiklos sutrikimu. Kai kuriems ligoniams prasideda gausus vidinis ir iSorinis
kraujavimas ir vienu metu sutrinka keliy organy veikla.

Inkubacinio periodo metu uzsikréte asmenys iki pirmyjy ligos pozymiy (¢iaudulys, kosulys,
vémimas, viduriavimas) yra neuzkreciami.

Sveikatos priezitiros darbuotojai turi didele uzsikrétimo Ebola virusu rizikg per virusu
uzterStus ligoninés reikmenis, medicinines atliekas, diagnostiniy procediiry metu. Taciau $i rizika
gali biti kontroliuojama tinkamai naudojant reikiamas asmens apsaugos priemones ir laikantis
tinkamy saugos procediiry.



PSO duomenimis, Gvinéjoje, Liberijoje, Nigerijoje ir Siera Leonéje uzregistruota daugiau nei
300 EHK atvejy tarp sveikatos priezitiros darbuotojy (i$ jy daugiau nei 150 mirties).

Neéra iki Siol susirgimy EHK tarp asmeny, neturéjusiy tiesioginio saly¢io su seganciuoju.
Ankstesni tyrimai parodé¢, kad paprastas fizinis sglytis su sergan¢iuoju EHK néra pakankamas
uzsikrésti Ebola infekcija (1 lentelé). Atsitiktinis salytis su kar$¢iuojanciu, vaiks¢iojanéiu, galinciu
savimi pasiriipinti pacientu, yra vertinamas kaip Zemos ar neatpazintos rizikos. Uzsikrétimo rizika
vertinama kaip zema ir tarp asmeny, turéjusiy salytj su ligoniu ankstyvoje ligos simptomy
atsiradimo stadijoje. Pazymétina, kad Ebola virusu uzsikrétgs asmuo kitus gali uzkrésti i§sivysc¢ius
ligos simptomams. Vis délto, Ebola virusas lengvai plinta tiesioginio sgly¢io metu su gyvy ar
mirusiy infekuoty asmeny krauju, sekretais, organais, audiniais ar kitais ktino skysciais, 0
uzsikrétimo Vvirusu rizika priklauso nuo salycio pobiidzio (1 lentelé).

1 lentelé. Uzsikrétimo lygis ir saly¢io pobiidis

Rizikos lygis Saly¢io pobudis

Zemas Atsitiktinis salytis su karSCiuojanciu, vaiksCiojanciu, galin¢iu savimi
pasirtipinti EHK sergan¢iu pacientu. Pavyzdziui, dalijimasis sédéjimo vieta,
bendravimas su viesbucio priimamojo darbuotoju.

Didelé rizika e Artimas veidas j veidg sglytis (maziau nei 1 m atstumu) be tinkamy
apsaugos priemoniy (jskaitant akiy apsaugg) su jtariamu ar patvirtintu
EHK serganciu pacientu, kuris koséja, vemia, viduriuoja, kuriam
kraujuoja 1S nosies.

e Tiesioginis salytis su aplinkos daiktais, uzterStais jtariamo sergant ar
serganc¢io EHK paciento krauju ir / ar kiino skysciais.

e Viruso patekimas ant pazeistos odos (pavyzdziui, suzeidimas adata) ar
gleiviniy SU asmens, jtariamo sergant ar sergancio EHK krauju ir/ar
kiino skysciais, audiniais ar €éminiais laboratoriniam tyrimui.

e Dalyvavimas laidotuviy apeigose, kuriy metu buvo tiesioginis salytis
su mirusiuoju (paveiktose teritorijose arba i$ paveikty teritorijy),
nedévint tinkamy asmens apsaugos priemoniy

e Tiesioginis salytis su gyvais ar mirusiais sikSnosparniais, grauzikais,
primatais endeminése Ebola viruso Salyse ar $iy gyviiny mésa

3. VISUOMENES SVEIKATOS CENTRU (VSC) DARBUOTOJU ASMENINES SAUGOS
PRIEMONES IR JU NAUDOJIMAS ATLIEKANT EHK EPIDEMIOLOGIN] TYRIMA

3.1. Asmeninés apsaugos priemonés (ASP) yra taikomos pagal:
e Uzsikrétimo Ebola virusu rizika;
e Atliekamus veiksmus;



e Aplinka, kurioje darbuotojas jas naudos.
3.2. VSC darbuotojams, vykdantiems asmeny, turéjusiy sglytj su jtariamu sergant ar sergan¢iu EHK
pacientu, stebéjimg ir Sios ligos atvejo epidemiologinj tyrima, rekomenduojama, jei yra galimybé,
apklausti asmenj laikantis ne maziau kaip 1 metro atstumo nuo apklausiamojo asmens;
3.3. Asmeninés saugos priemonés nebitinos, jei laikomasi saugaus atstumo nuo apklausiamojo
asmens arba apklausiamasis pacientas neturi EHK simptomuy;
3.4. Jei VSC darbuotojai, esant biitinybei, lankysis pacienty izoliavimo palatoje / izoliavimo zonoje
ir turés tiesioginj salytj su pacientu ir (ar) jo aplinka, pvz., lies aplinkos daiktus, baldus ir kt., turi
dévéti ASP (vienkartinj chalatg ir vienkartines medicinines pirstines);
3.5. VSC darbuotojui, apklausian¢iam vemiant], kraujuojantj, viduriuojantj pacienta palatoje ir
esanCiam arciau nei 1 m atstumu nuo paciento, papildomai rekomenduojama uzsidéti veido
apsaugos priemones (kauke ir akinius arba antveidj);
3.6. Reikalingas ASP rinkinys turi biiti paruostas i$ anksto. ASP uzsidéjimas ir nusiémimas turi bati
stebimas kito apmokyto grupés nario. ASP uzsidéjimo ir nusiémimo tvarka (eiga) ir ranky higiena
pateikta Siy rekomendacijy 1, 2, 3 prieduose.
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1 priedas

Rankuy higiena

Pirstinés

e Pirstines reikia dévéti, kai galimas salytis su krauju, kino skysciais, sekretais, ekskretais,
gleivinémis, pazeista oda.

e Naudotas pirStines nusimauti prie§ lieiant neuzterstus daiktus ar pavirSius, atlikti ranky higieng.
Ranky higiena. Ranky (kai akivaizdziai §varios) jtrynimas alkoholiniu antiseptiku, palyginus su
ranky plovimu, yra efektyvesnis ir tinkamesnis ranky odai higienos biidas.

e Rankas jtrinti alkoholiniu antiseptiku:

— prie§ uZsimaunant ir nusimovus pirstines,

— nusiémus kitas asmenines saugos priemones,

— po tiesioginio sagly¢io su pacientu ir (ar) paciento aplinkos daiktais, prie$ iSeinant i§ paciento
patalpos (-y).

e Rankas trinti (20 - 30 s); antiseptiko uzpilti tiek, kad padengty visas rankos vietas; trinti rankas,
kol i§dzius.

e Rankas plauti su muilu ir vandeniu, kai jos akivaizdZziai uzter§tos krauju ir (ar) kiino skysciais,
sekretais, ekskretais ir po tualeto.

1. KAIP ITRINTI RANKAS?
Procediros trukmé: 20 — 30 sek

I rankos delna jpilti alkoholinio antiseptiko ir juo sudrékinti rankas Delng trinti j delng



Desiniosios rankos delnu
trinti kairiosios plastakos
virsy ir atvirksciai

Suglausti delnus, supinti
pirstus ir trinti

Sukamaisiais judesiais trinti

Sukamaisiais judesiais trinti
nykscius

kiekvienos rankos delna

KAIP RANKAS PLAUTI?
Procediros trukmé: 40 — 60 sek.

Uzpilti muilo, kad padengty
visus pavirsius

HX'

Suglausti delnus, supinti
pirstus ir trinti

Desiniosios rankos delnu trinti
kairiosios plastakos virSy ir
atvirksciai

Kiekvienos rankos
delnu trinti kitos rankos
pirstus

¢

Rankos saugios, kai tik

18dzitista

Delna trinti | delng

Kiekvienos rankos delnu
trinti kitos rankos pirStus
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Sukamaisiais judesiais trinti Sukamaisiais judesiais trinti Rankas plauti vandeniu

nykscius kiekvienos rankos delna
@ W

Rankas sausinti vienkartiniu Ciaupa uzdaryti naudojant Rankos saugios
ranksluosc¢iu vienkartinj ranksSluostj

Saltinis: Hand Hygiene Posters. World Health Organization, Geneva, 2009; Prieinamas:
http://www.who.int/gpsc/5may/tools/workplace_reminders/en/
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Rekomendacijy ,, Visuomenés sveikatos centry
darbuotojy sauga atlickant Ebola hemoraginés
karstligés atvejo epidemiologinj tyrima“

2 priedas

Asmeniniy saugos priemoniy uzsidéjimo ir nusiémimo tvarka

. Chalatas ir pirsStinés
A. Uzsidéjimas

1. Apsivilkti chalata 2. Ranky higiena 3. Uzsimauti pirstines (ant
rankogaliy)
B. Nusiémimas

1. Nusivilkti chalatg ir nusimauti pirStines, 2. Ranky higiena
vidine pusg iSvercéiant iSorén

1. Chalatas, pirstinés ir veido apsaugos priemonés
A. Uzsidéjimas
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1. Apsivilkti chalatg 2. Uzsidéti medicining kauke

2. Uzsidéti akinius arba veido skydelj

3. Ranky higiena 4. Uzsimauti pirStines (ant rankogaliy)
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B. Nusiémimas

1. Nusivilkti chalatg ir nusimauti pirstines 2. Ranky higiena
viding pusg iSverciant iSorén

3. Nusiimti akinius arba antveidj 4. Nusimauti kauke
Akiy apsaugos priemones sudéti
1ju apdorojimui skirtg konteinerj

2. Ranky higiena

Rekomendacijy ,,Visuomenés sveikatos
centry darbuotojy sauga atliekant Ebola
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hemoraginés karstligés atvejo epidemiologinj

tyrimg‘
3 priedas

PirStiniy uZsimovimo ir nusimovimo technika

PrieS uZsimaunant pirStines, atlikite ranky higiena, jtrinant jas alkoholiniu antiseptiku arba

plaunant muilu ir vandeniu
l. Kaip uZsimauti pirstines:
2. Liesti tik ribotg pir$tinés pavirsiy,

1. ISimti pirSting i$ pakavimo dézutés
atitinkantj rie$g (virSutinis atraito kra$tas)

3. Uzsimauti pirmg pirStine 4. Paimti antrg pirsting plika ranka ir liesti tik
ribota pirStinés pavirsiy, atitinkantj riesa
(virSutinis atraito krastas)

5. Vengti prisilietimo su dilbio oda, 6. Uzsimovus pirStines, neliesti nieko, kas néra
pirstinétos rankos pirstu pasukti bitina liesti uzsimovus pirstine

pirstinés iSorinj pavirsiy,

sudarant kloste ir uzsimauti kitg pirsting

/ B
I.--’ . g\_‘ \-H — -
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_--"ff- S sl

I1. Kaip nusimauti pirStines:



1. Sugnybti vieng pirsting prie rieSo ir mauti jg
nesilieciant prie nuogos dilbio odos.

Mauti pirStine, leidZiant jai iSsiversti

vidine puse | iSor¢

3. [Smesti pirstines
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2. Laikyti pirStinéta ranka numauta pirsting ir
rankos pirS§tus jkisti tarp pirStinés ir rieso.
Pasalinti pirsting, nuvyniojant jg nuo rankos ir
jvyniojant pirmaja pirsting

4. Ranky higiena

Saltinis: Glove Use Information Leaflet. World Health Organization, Geneva, 2009. Prieinamas:
http://www.who.int/gpsc/5may/tools/training_educational/en/
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