EchinokoKozeghatojinuallioa

Echinokokoz¢ yra sunkus parazitinis susirgimas, kuri sukelia Echinococcus genties
kaspinuociai. Lietuvoje paplitusios dvi kaspinuociy riiSys: Echinococcus granulosus
ir Echinococcus multilocularis. Jos zmogui sukelia sunkius negalavimus, kuriy
negydant zmogus gali mirti. Cisting echinokokozg¢ arba hydatidoze sukelia
Echinococcus granulosus, alveokoking echinokokoze — Echinococcus multilocularis.

Echinokokai yra smulkiis 1,3—7 mm ilgio kaspinuociai, kurie skirtingy
Seimininky organizme praeina kelias vystymosi stadijas: suauggs
kaspinuotis, kiauS$inélis ir lerva.

/ Haspinuocloystymosifeiklas

Parazito vystymuisi reikalingi du Seimininkai. Galutinio Seimininko organizme
vystosi suauges kaspinuotis, tarpinio Seimininko organizme — lervinés formos —
echinokoko cistos.

GalutinraifSenminimyai yra Sunys, vilkai, Sakalai, lapés, kartais gali uzsikrésti ir
katés. Jie echinokokoze uzZsikreCia suésdami tarpiniy Seimininky organus su
echinokokinémis piislémis. Galutiniy Seimininky organizme echinokokai vystosi iki
suaugusiy kaspinuo€iy, kurie metus ir ilgiau gyvena plonosiose Zarnose. Subrendgs,
prisipildgs kiauSinéliy, paskutinis narelis atitriiksta nuo kaspinuocio kiino ir su
iSmatomis patenka i aplinka ar aktyviai susitraukinédamas i$sliauzia per analing anga.
Nareliui susitraukinéjant iSspaudziami kiausinéliai, kurie prikimba prie gyviino kailio.
Su iSmatomis pateke ant Zemes, jie gali nuSliauzti 25 centimetry ilgio atkarpa,
palikdami ant zemés ir Zolés daugybe kiauSinéliy. Lietaus vanduo kiauSinius gali
nunesti 1 vandens telkinius, kur girdomi galvijai. Ant dirvoZzemio pavirSiaus pavésyje
kiauSin¢liai iSgyvena 1 ménesi, zol¢je — iki 1,5 ménesio. TaCiau jie neatspariis
tiesioginiams saulés spinduliams, iSdziivimui. Priklausomai nuo temperatiiros,
drégmes kiauSinéliai aplinkoje gali i§likti gyvybingi nuo 3 dieny iki 2 mety.

[latinnraisemnninkai yra jvairiis zolédziai ir visaédziai zinduoliai (kiaulés,
galvijai, avys, arkliai, kiSkiai, grauzikai ir kt.). Jie uzsikreCia per echinokoky
kiauSiné¢liais uztersta zole, pasara ar vanden;.

Kartais parazitas patenka i netinimuitabinnuiSennminKuy organizma, kur jo

vystymosi ciklas nutriiksta ir kaspinuotis negali buti perduotas kitam Seimininkui.
Zmogus, kurio organizme vystosi echinokoko lerva (cista), yra netipinis tarpinis
Seimininkas.



HalpluzskrEEIAla

Zmogus echinokokoze uzsikre¢ia kaspinuodiy kiauginéliams per burng patekus i
virskinimo trakta.

=) Echinokokoze Zzmogus gali uzsikrésti bendraudamas su uzsikrétusiais Sunimis,
ant kuriy kailio, liezuvio gali biti echinokoky kiauSinéliy ar nareliy. Sveiki
Sunys taip pat gali perduoti echinokoko kiau$inélius, kurie ant ju kailio ar liezuvio
patenka nuo uzterStos aplinkos, laizant ar uostinéjant uzsikrétusius Sunis, voliojantis
7oléje ir pan.
=) Kiausinéliai { zmogaus virSkinimo trakta gali patekti su darzovémis, salotomis,
vaisiais, uogomis (misko uogomis) ir kitais augalais, kurie gali biti uZztersti
Suny ar laukiniy gyviny iSmatomis. Maisto produktai ar kiti pavir§iai echinokoko
kiauSin¢liais gali biiti uztersti su dulkémis, juos gali pernesti pauks€iai, tarakonai,
muses.

=) Zmogus gali uzsikrésti nuo sumedzioty laukiniy gyviiny (lapiy, usiriniy $uny).
Lupant laukiniy gyviiny kaili, prilipg prie kailio kiauSiniai patenka ant ranky ir

gali buti pernesSti i burna valgant, rukant ar pan. Jei kailiy dorojimas vyksta

gyvenamosiose patalpose, kaspinuocio kiausinéliai gali patekti ant buityje naudojamy

daikty, maisto produkty, kur ilgai iSsilaiko neprarasdami savo gyvybingumo.

=) Ukiuose, kur auginami §velniakailiai zvéreliai (lapés), zmogus gali uzsikrésti
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=) Taip pat svarbus uzsikrétimo Saltinis yra maistui ir namy ukyje (darzy
laistymui) naudojamas vanduo 1§ atviry gamtiniy vandenvieciy, kurios gali biiti
uztersStos laukiniy gyviiny ar Suny iSmatomis.

LUStasIsEimogasioryaniig

Zmogui prarijus echinokoko kiauginéli, jo apvalkalélis istirpsta ir issilaisvina lerva.
Ji isiskverbia | zarnos sienel¢ ir patenka | kraujo apytakos rata. Kraujas lervas
daZniausiai nunesa i kepenis, plaudius, re¢iau — i kitus organus. Siuose organuose
pradeda vystytis taip vadinamos echinokokinés piislés (cistos). Cistos dydis gali biti
labai jvairus, nuo keliy milimetry iki 30 — 40 centimetry. Echinokokiné puslé
zmogaus organizme gali i8likti gyvybinga deSimtis mety.

E.granulosus lervos yra vienkamerinés nuo keliy milimetry iki 3040 cm dydzio
cistos. E.multilocularis arba aveokoko lervos (cistos) tarpiniy Seimininky organizme
yra alveoliarinés struktiiros, sudarytos i§ daugybés mazy, nuo 1 mm iki 3 cm
diametro ptsleliy. Jos sudaro kongomeratus nuo milimetro iki 15-20 centimetry
dydzio, kurie gali peraugti kepeny audinj ir/ar gretimus organus. Kartais pusleliy
lastelés atsidalija ir patekusios | limfos ar kraujo indus gali biiti nunestos 1 kitus
organus ar audinius ir sukelti metastazes. Toks infiltruojantis ir metastazuojantis
augimas labai panasus i piktybinio auglio augima.



limos e

Ligos inkubacinis periodas —5—15 mety. Kadangi cistos auga létai, tai ligos pradzioje
zmogus jauciasi visiSkai sveikas. Dazniausiai liga nustatoma atsitiktinai. Ligos
simptomai priklauso nuo cistos buvimo vietos, jos dydzio bei zmogaus organizmo
atsparumo. Sergantysis jaucia bendra silpnuma, neturi apetito. Piislei augant atsiranda
skausmas po deSiniuoju Sonkauliy lanku. Ligoni pykina. Uzaugusios cistos spaudZia
stambius tulzies latakus, prasideda gelta. Jeigu cistos auga plauciuose, atsiranda
skausmas kriitinéje, neauksta temperatiira, kosulys, ligoniai neretai atkosti skreplius
su krauju.

el st o eeiAma daliagss

su muilu plauti rankas pries valgj po bendravimo su Sunimis,
po lauko darby, lupus laukiniy gyviuny kailj;
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nevalgyti neplauty uoguy, vaisiy, darzoviy (net ir uZzauginty savo darze ar
sode). Negalima valgyti neplauty net misko uogy, nes jos gali biti
uzterstos uzsikrétusiy lapiy ir kity laukiniy gyviny iSmatomis;
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negerti, nenaudoti maistui nevirinto vandens is atviry vandens Saltiniy,
kuris gali bati uzterstas laukiniy gyvany ar suny iSmatomis;

neleisti Sunims laizZyti veido, léksc¢iy, iS kuriy valgo Zmonés, nes ant
gyvino liezuvio gali biiti echinokoko kiausinéliy;

saugoti maista nuo dulkiy, musiy, tarakony, kurie gali mechaniskai
uztersti maista echinokoky kiausinéliais;




neserti sSuny, kaciy termiSkai neapdorotais Salutiniais gyvidniniais
produktais (kepenys, plauciai), gautais iS gyviuny, kurie gali bduti
uzsikréte echinokokoze, bei virtuvés atliekomis;
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tikrinti naminiy gyvuliy (kiauliy, aviy ir kt.) skerdiena ir saugiai pasalinti
infekuoty gyvuliy vidaus organus (sudeginti, giliai uzkasti ir kt.).

Sunis kaimo vietovése laikyti priristus, reguliariai dehelmintizuoti
(vaistai nuo kirméliy). UZsikrétusiy echinokokoze Suny iSmatas
sudeginti arba saugiai tvarkyti kitokiu bdadu;

Parengé
Uzkreciamujy, ligy profilaktikos ir kontrolés centro
gydytoja parazitologé Ausra Bartuliené



