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Enterobioz¢ (sinonimai, oksiuriazé, spaliniy infekcija, siiiliniy kirméliy infekcija) yra
parazitinis susirgimas, dazniausiai pasireiSkiantis perianalinés srities niezuliu.
Enterobioze sukelia helmintas Enterobius vermicularis (Oxyuris vermicularis),
liaudiskai zinomas kaip spaliné.

Tai yra maZzos, baltos spalvos, primenancios spalius
kirmélaités. Sie helmintai diferencijuojasi i pateles ir
patin¢lius. Patelés sudaro apie 90 procenty visos
populiacijos. Jos didesnés uz patinélius (8—13 mm x 0,3—
0,5 mm. dydzio) priekiniame gale turi iSsipttima, galving
vezikule, kurios pagalba fiksuojasi prie zarnos gleivings,
uzpakalinis galas nusmailéjes. Per visa kiing eina gimda
pripildyta kiauSinéliy. Patinéliai yra 2-5 mm x 0,1-0,2 mm dydZio, uodeginis galas
Bl o uzsirietes, ant jo iSsidést¢ lytiniai siurbtukai.
Femaie Mae Spalinés gyvena Zzmogaus plonosios zarnos apatingje
ir storosios zarnos virSuting¢je dalyje. Patelés
apvaisinamos storosios zarnos aklojoje ataugoje. Po
apvaisinimo patinéliai ziista. Kai apvaisintos patelés
gimdoje kiauSineliai subrgsta, ji nesugeba fiksuotis
prie zarnos gleivings ir zarny peristaltikos varomos
Sliauzia Zemyn, link iSeinamosios angos. Dalis (apie
5 proc.) spaliniy pasiSalina su iSmatomis, didzioji
dalis — aktyviai iS8liauzia pro iSeinamaja anga
(dazniausiai vakare ar naktj). Spalinés isSliauzusios
1§ tiesiosios zarnos patenka ant ligonio odos,
i ' imm  veikiant ~Zemesnei aplinkos temperattrai ir
aerobinéms  salygoms, pradeda susitraukinéti
kirmélai¢iy gimda ir kiausinéliai masiskai iSmetami i aplinka. Viena patelé per 16-17
minuciy padeda apie 12—15 tiikstan¢iy kiauSinéliy ir Zusta.
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Spaliniy kiauSinéliai yra bespalviai persiSvieCiantys su dvigubu apvalkaléliu. Ju
~ forma yra ovali, asimetriSka. KiauSinéliai yra mazi, 50—
60 um x 20-30 um dydzio, plika akimi nematomi, juos
galima pamatyti tik per mikroskopa. KiauSin¢liuose yra
* lerva, kuri esant optimaliai temperatiirai (36°C
 temperatiira) per 4-6 valandas subresta. Toks kiauSinélis
“ tampa uzkreCiamas zmogui. Subrende kiauSinéliai gali
. 1 © i8likti gyvybingi aplinkoje apie 20-30 dieny. Esant
aukstesnei, kaip 42°C ir Zemesnei kaip 15°C temperatirai kiauSinéliai ziista per 40—
45 minutes, 55°C temperatiira kiauSinélius uzmusa per kelias sekundes, vir§ 65°C
temperatira spaliniy kiauSin¢lius uzmuSa momentaliai. KiauSinéliai jautris
i8dzitivimui, aukStoms temperatiiroms bei tiesioginiams saulés spinduliams. Esant
20-24°C temperatirai ir 30-50 procenty drégmei, tik apie 10 procenty spaliniy
kiausinéliy islieka gyvybingi 2 dienas. Siltos vasaros metu, kai pasiekiama 36-37°C
temperatiira, o oro drégmé sumazéja iki 30-40 procenty, tik apie 10 procenty
kiausinéliy iSlieka gyvybingi 3 valandas.

Istorija

Pirmi raSytiniai duomenys apie spaliniy infekcija uzfiksuoti dar 430 metais prie$
misy era. Spalin¢ ivardijama, kaip kirmél¢ sukelianti analinés angos niezuli, buvo
rasta pas Kinijos, Indijos, Arabijos — Persijos, Romos gyventojus. Hipokratas savo
uzraSuose mini kirmele, kuri sukelia miego sutrikimus.

Atliekant archeologinius kasin¢jimus, surastuose
sudzitivusiuose ekskrementuose (koprolituose)
buvo surasti E.vermicularis kiauSinéliai. Patys
seniausi zinomi spaliniy kiau$inéliai buvo surasti
10000 mety senumo koprolituose pirmyksciu
zmoniy, kurie gyveno urvuose. Tai yra seniausi
uzregistruoti duomenys, apie surastus spaliniy
kiauSin¢lius.  Atlikus  vélesnius  tyrimus
E.vermicularis buvo rastas daugelyje pasaulio
viety, priklausiusiy antikiniam pasauliui,
iskaitant nesenus duomenis, kad spaliniy
kiauSin¢liy buvo rasta nuo antikos laiky iSsilaikiusiose Egipto mumijose.
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Paplitimas

Spalinés yra parazitas kosmopolitas, labiausiai paplit¢s parazitas pasaulyje, ypatingai
Salyse esancCiose vidutinio klimato juostoje. Enterobioze pasaulyje kasmet
vidutiniSkai serga apie 200 milijony zmoniy. Europos Salyse vaiky sergamumas
siekia iki 20-70 procenty. Rusijos Federacijoje enterobiozés paplitimas uzima pirma
vieta tarp visy parazitoziy. Si liga tapo jprasta Zarnyno parazitozé Amerikoje ir ryty
Europos Salyse, nepriklausomai nuo zmoniy rasés, socialinio ekonominio statuso ir
kultiros. Enterobiozé dazniau registruojama zmonéms, kurie gyvena blogesnése
sanitarinése salygose.

Uzkre¢iamyju ligy profilaktikos ir kontrolés centro duomenimis, Lietuvoje kasmet
enterobioze uzsikrecia ir serga apie 10 tiikstan¢iy asmeny. Taciau tai tik statistiniai
duomenys, kurie realios situacijos pilnai neatspindi. Kasmet Sis skai¢ius mazéja, nes
vis maziau atlickama epidemiologinés stebésenos tyrimy, kuriy pagalba iSaiSkinama
apie 75 procentus visy serganciy enterobioze. Labiausiai yra uzsikréte pradiniy klasiy
mokiniai ir ikimokyklinio amziaus vaikai, taciau §ia helmintoze gali sirgti bet kokio
amziaus vaikai ar suauge zmonés. Vaiky uzsikrétimas enterobioze yra labai didelis ir
iSliecka rimta problema Lietuvoje. Ivairiuose rajonuose uZzsikrétimas enterobioze
vaiky, lankanc¢iy ikimokyklines vaiky ugdymo jstaigas, siekia nuo 7,7 iki 33,9 proc.,
I-1V klasiy mokiniy — nuo 6,0 iki 70,8 proc.

Infekeijos saltinis

Vienintelis Sios ligos infekcijos Saltinis yra sergantis enterobioze zmogus. Spaliniy
kiauSinéliai, padéti ant iSeinamosios angos ar $launy odos, per 4-6 val. (per nakti)
subregsta ir tampa invaziniais (uzkrec¢iamais). Nuo serganciojo, spaliniy kiauSiniai
patenka ant naktiniy riiby ir lovos baltiniy, grindy, lieka ant rankSluosciy, tualety
unitazy, vonios krasty, per uzterStas rankas patenka ant maisto. Spaliniy kiauSinius
gali iSneSioti muses ar tarakonai, su dulkémis jie gali pakilti { ora ir nusésti ant
lentyny, kédZiy, paveiksly ir t.t. Daugiausiai kiauginéliy biina miegamuosiuose. Sunys
ir katés Sia kirméline liga neserga, bet ant savo kailiuko kirméliy kiauSinélius gali
iSnesioti po visa buta. Vaikas, lankantis vaiky ugdymo istaiga, ant savo drabuzéliy,
ranky, spaliniy kiausinéliy gali nunesti i darzeli ar mokykla. Pagal parazito vystymosi
cikla pagrindinis Sios infekcijos zidinys yra Seima, nes dazniausiai tik nakti kirmélaite
i$§liauzia ir deda kiauSinius, nors esant labai didelei invazijai, kirmélaités gali Salintis
visa para. Sergantis vaikas uzkrésti kitus gali tol, kol jo organizme parazituoja
spalings.
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Uzsikrétimas
Zmogus enterobioze uzsikre¢ia spaliniy kiauginéliams per burng patekus i virskinimo
trakta. Dazniausiai zmogus uzsikrecia nuo neSvariy ranky, uZterSto maisto ar daikty
(zaisly, knygu, drabuziy, baldy ir t.t.). Spaliniy kiauSiniai su dulkémis gali patekti i
kvépavimo takus i§ kur jie patenka i ryklg¢ ir yra nuryjami. Vaikai, kurie neturi
reikiamy higieniniy igiidziy ir yra labai imliis Siai infekcijai, daznai uzsikreCia
pakartotinai, todél sirgti gali ménesius ar net metus.
Subrendusiam spaliniy kiau$inéliui patekus | Zzmogaus organizma, plonojoje Zzarnoje
1§ jo i8sirita lerva. Ji isiskverbia | Zarnos gleiving, auga, kol virsta suaugusia kirméle.

Patogeneza b 11t a

Pirmas dvi savaites po uzsikrétimo liga pasireiskia pilvo skausmais, dazniausiai
bambos srityje, gali padaznéti tusStinimasis, pykinti, kartais biina ir vémimas. Tik
pra¢jus mazdaug 30 dieny po uzsikrétimo, kai suaugusios kirmelaités pradeda Salintis
per iSeinamaja anga, atsiranda stiprus iSeinamosios angos, tarpvietés, lytiniy organy
niezulys. Tai yra rySkiausias enterobiozés simptomas. Kadangi labiausiai niezulys
kankina naktj, vaikas blogiau miega, buina irzlus, nervingas, sumaz¢ja darbingumas.
D¢l bendros intoksikacijos gali svaigti ir skaudéti galva, sumazéja apetitas. Kai vaiko
organizme parazituoja didelis spaliniy kiekis, niezulys gali biti jau€iamas visa para.
Niezulys trunka 1-3 dienas ir po to iSnyksta, taCiau po 2-3 savaiCiy daznai
pasikartoja. Toks periodiSkumas susij¢s su pakartotinu uzsikrétimu (reinfekcija). Kai
spalinémis uzsikreCiama pakartotinai, ligos simptomai trunka ilgiau, niezulys tampa
pastovesnis ir jkyresnis.

Nors ir retai, taciau sergant enterobioze galimos komplikacijos. Susikaupusios
aklosios Zarnos ataugoje spalinés gali sukelti apendicita. Jos gali nusSliauzti |
Slapimtakius, lytinius organus ir sukelti §iy organy uzdegimus. Gyvendamos zarnyne
jos iSskiria savo apykaitos produkty, vystosi alerginés reakcijos, kurios pasireiskia
ivairiais odos bérimais. Spalinés gali buti ir Slapimo nelaikymo priezastis. Kasant
nieztin¢ia oda, ji daznai pazeidziama, todél gali prasidéti bakteriniai odos ir iSoriniy
lytiniy organy uzdegimai. Ilgai sergantiems §ia helmintoze vaikams vystosi anemija,
sutrinka juy augimas bei fizinis ir protinis vystymasis. Kirmelés slopina organizmo
imuniteta, todé¢l vaikas tampa neatsparus ir kitiems infekciniams susirgimams, 1étina
imuniteto susidaryma paskiepijus nuo kity ligy.



Diasnoctika

Kai yra neaiskios kilmés alergija, zarny disfunkcija,
iSangés srities niezulys, reikia ligoni tirti dél
enterobiozés. Sia infekcija galima nustatyti tik tada,
- kai spalinés ima Salintis 1§ Zarnyno, tuomet galima jas
pamatyti aplink iSeinamaja anga, ant lovos baltiniy ar
kelnaiciy, kartais iSmatose.

Itarus, kad vaikas gali sirgti enterobioze, reikia
krelptls 1 savo Seimos gydytoja, dél tyrimuy atlikimo. Enterobiozés diagnostikai

naudojami lipnios juostos ar perianaliniy nuograndy
metodai. Lipni permatoma plével¢ prilipinama prie
iSeinamosios angos arba imamos iSangés rauksliy
nuograndas, po to zitirima per mikroskopa ir ieSkoma
spaliniy kiauSinéliy. Kadangi kiauSin¢lius galima
nuplauti, §is tyrimas atlieckamas neapsiplovus sédmenuy,
geriausiai 1§ ryto prie§ tuStinimasi. Po nagais taip pat
galima rasti kiauSin¢liy. KiauSinéliai retai randami

1Smatose ar Slapime.

GdemaQ

Kad vaikas nebiity ilgalaikis infekcijos Saltinis, biitina ji gydyti. Gydoma vaistais nuo
kirmeliy (antihelmintikais). Rekomenduojama issitirti ir gydytis visai Seimai, nes
daZniausiai enterobioze uZsikreCia ir kiti Seimos nariai. Asmenys, gydyti nuo
enterobiozes, pra¢jus 2 savaitéms ir 1 ménesiui vel tiriami dél spaliniy norint
nustatyti, ar jie neuzsikrété Sia helmintoze pakartotinai.

Profikaleta

Kad vaikai neuZsikrésty enterobioze pakartotinai, labai svarbios yra profilaktinés
priemongs:

e Serganciam vaikui nakt] patartina uzmauti apglundancias kelnaites, kad jam
kasantis, po panagémis, ant patalynés ir kity aplinkos daikty nepatekty kirméliy
ir ju kiausinéliy.



e Vaikas turi jprasti kiekvieng ryta nusiprausti. Praustis reikia §iltu vandeniu su
muilu: gerai nuplauti s€dmenis, §launis ir rankas. Naktines kelnaites iSskalbti ar
nuplikinti kar$tu vandeniu. Kirméliy kiauSinéliai jautriis aukStai temperatiirai,
60°C temperatiiros vandenyje spaliniy kiauSinéliai Ziina per kelias sekundes.

e Taip pat karStu vandeniu plauti tualeto unitaza, vonia ir panaudotus naktinius
puodus.

e Vaikus, net ir didesnius, mokyti plautis rankas pasinaudojus tualetu, pries valgi
ar maisto ruo$ima, trumpai karpytis nagus ir jy nekramtyti.

e Gavus gydyma nuo kirméliy, pakeisti visus kiino ir lovos baltinius ir juos
1Svirinti.

e Keleta dieny po gydymo kiekviena diena plauti/siurbti gyvenamasias, ypac —
miegamasias patalpas. Patalpas valyti drégnu biudu, po to karStu vandeniu
nuplikyti naudotus plovimo ir valymo irankius.

e Neuzmirsti ir vaiky Zzaisly. Su vandeniu ir muilu nuplauti, iSskalbti vaiky
zaislus. Jei Zaisly negalima iSskalbti, reikéty juos lauke iSpurtyti, nuvalyti ar
palikti ant saulés.

Parengé Uzkreciamuyjy ligy profilaktikos ir kontrolés centro
gydytoja parazitologé Ausra Bartuliené



