KUO PAVOJINGOS ERKES?

Erké yra ne vabzdys, o voragyvis. Erkiu mityba labai jvairi. Kai kurios erkés —
kenkeéjai — naikina miltinius produktus, strius, kitos — parazitinés — parazituoja vabzdzius,
stuburinius gyvunus (roplius, pauks¢ius, zinduolius, tame tarpe ir Zmogu). Siurbdamos krauja
erkés ne tik nualina organizma, bet ir perneSa mikroorganizmus, sukelian¢ius sunkius Zmoniy
susirgimus: erkini encefalita, Laimo liga, erlichiazg, babeziaze, tuliaremija. Lietuvoje
pastaraisiais metais daznai registruojami Laimo ligos ir erkinio encefalito atvejai.
Pagrindiniai $iy ligy platintojai — europinés misko erkés (Ixodes ricinus). Sios erkés
aptinkamos visoje Europoje. Lietuvoje ji paplitusi visuose miskuose ir parkuose.

Iksodinés erkés — laikini Zzmogaus ir gyvuliy parazitai, kuriy vystymasis gana
sudétingas (kiauSinis, lerva, nimfa, suaugusi erke). Lietuvos salygomis tai trunka 3-4 metus.
Per §i laikotarpi erké iSauga nuo keliu deSimtyju daliy milimetro iki 3-4 mm. Kiekvienoje
vystymosi fazéje jai biitinas maitinimasis krauju. Kraujo siurbimas trunka pora dieny, o
kartais net savaitg. Erké gali maitintis tik karta per Siltaji metu sezona, po to ziemoti, o kita
sezong vystytis | sekancia stadija. Erkiy gyvenimo trukmé ir fenologiniai reiskiniai priklauso
nuo gamtinio arealo ypatumu, radimvietés tipo ir parazity ryS$iy su maisto Saltiniu.

Ixodes ricinus erkiy aktyvusis periodas trunka Lietuvoje nuo kovo iki lapkricio, o
kartais ir gruodzio ménesio pradzios. Aktyvumo trukmeg nulemia sezono klimatinés salygos.
Pavasarinio erkiy aktyvumo metu didziausias ju skaicius registruojamas geguzes viduryje.

Erkéms labiausiai tinkama aplinka — lapuociy ir miSris misSkai, kuriuose yra
pakankamai drégmes ir gera misko pakloté. PuSynuose taip pat randamos Sios erkés, bet Cia
ju gausa mazesne. Alkana erké paprastai tyko ant augaly (nepakildama nuo zemes aukSc¢iau
1-1,5 metro) laukdama tinkamos aukos. Aktyvioje pozoje erke iskelia i virSy pirma pora koju,
kuriy letenélése yra jutimo receptoriai, reaguojantys i iluma. Sio ir kity sugebéjimy pagalba,
erké gali judéti link aukos.

Erkeés isisiurbimas neskausmingas, todél zmogus ar gyviinas jo beveik nepajunta, ir tai
uztikrina erkés maitinimasj. Mikroorganizmai (riketsijos, virusai), su krauju pateke i erkés
organizma, perduodami transovariniu (patelé perduoda ligy sukeléjus savo palikuonims) ir
transfaziniu (sukéléjai iSsilaiko erkei besineriant i§ vienos vystymosi stadijos 1 kita) keliu.

Prie§ pradédama siurbti krauja, erké suvilgo Zzaizdelg savo seilémis. Seilése yra
nuskausminanc¢iy, kraujo kre$¢jima stabdanciy bei cementini kamsti formuojanc¢iy medziagy.
Déka tokiy savybiy, ji netrukdoma gali maitintis jai reikiama laika: Zmogus isisiurbimo
nejaucia, atsitiktiniu judesiu erkés nepasalins, nes ji stipriai jsitvirtinusi odoje. Be to, jei
zmogui isisiurbé lerva ar nimfa, jas sunkiau aptikti deél mazo juy dydzio.

Zmonés erkiy platinamomis ligomis suserga, ijkandus infekuotai erkei. Erkiniu
encefalitu galima uZzsikrésti ir maistui vartojant nepasterizuota ozky ir karviy piena.

Lietuvoje erkiy platinamomis ligomis kasmet serga apie 2 tukstan¢ius zmoniy. 2004
m. uzregistruota 425 susirgimy erkiniu encefalitu ir 1740 — Laimo liga, 2005 m. — atitinkamai
243 ir 1161, 0 2006 m. — 462 ir 2029.

Efektyviausia erkinio encefalito profilaktikos priemoné — skiepai nuo erkinio
encefalito. Erkinio encefalito vakcina, kuria skiepijama Uzkreciamyjy ligu profilaktikos ir
kontrolés centre, skiepijama iSlaikant 1-3 ménesiy laikotarpi tarp pirmos ir antros doziy.
Trecia Sios vakcinos dozé skiriama po 9-12 ménesiy. Véliau kas trys metai skiepijama
palaikomaja doze.

Labai patikimas apsisaugojimo nuo erkiy ikandimo budas — tinkami drabuziai ir
repelentai (erkes atbaidanCios medziagos). Einant i miska, reikéty apsivilkti Sviesiais



drabuziais: virSutiné aprangos dalis turéty buti ilgomis rankovémis, kuriy rankogaliai gerai
priglusty prie rieSo; kelniy kleSniy apacia taip pat turéty buti gerai prigludusi prie kiino.
Galva patartina apsiristi skarele arba uzsidéti garai priglundancia kepurg.

Aptikus isisiurbusig erke, ja reikia pasalinti nedelsiant. Jei néra galimybiuy tuo metu
kreiptis { medikus, erké suimama kuo giliau pirStais arba pincetu ir iStraukiama staigiu
trukteléjimu. Jei traukiant, erkés kiino dalis liko odoje, patartina ja Salinti. [sisiurbimo vieta
patepama dezinfekuojanciu tirpalu.

Grizus 1§ miSko, kiing biitina gerai apzidiréti. Vilkétus drabuZzius reikéty pakabinti
negyvenamoje patalpoje arba saulétoje vietoje (sausame ore erkes iSgyvena labai trumpai).

Ne visos erkés yra uzsikrétusios minétais sukel¢jais. Lietuvoje Laimo ligos sukéléju
uzsikrétusi vidutiniskai 1 1§ 10 erkiy, o erkinio encefalito virusu — dar reciau. Jeigu po erkés
ikandimo odoje atsiranda rausva, nuo keliy iki keliolikos centimetry diametro plintanti déme,
galvos skausmai, temperattiros pakilimas ar bendras silpnumas, biitina kreiptis 1 gydytoja ir
neuzmirsti nurodyti apie kontakta su erke.

Erkés gali parazituoti ant naminiy gyvuliy, Suny, kaciy. Jy galima aptikti ant misko
geéliy, po nupjauta zole. Norint apsaugoti stovyklavietes, poilsiavietes, kempingus,
sveikatingumo kompleksus bei sodybas nuo erkiu invazijos, biitina juy teritorijose iSnaikinti
menkavercius krimus, sausuolius, reguliariai pjauti Zolg, o nupjovus tuoj pat ja iSvezti,
praplatinti pasivaiks$¢iojimo takus ir takelius, vedancius prie vandens telkiniy, sporto
aiksteliy, lauzavieciy, papludimiy link. Kadangi grauzikai taip pat yra erkiy platinamy
infekcijy Saltinis, sistemingas grauziky naikinimas mazina apsikrétimo S$iomis zoonozeémis
galimybg.
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