HEPATITASS

Atmintine
Ka reikty zinoti apie virusinius B ir C hepatitus

Kas yra virusiniai B ir C hepatitai?

Tai hepatito B arba C virusy sukeltas kepeny uzdegimas.
Pagrindinis §iy virusy infekcijos Saltinis yra Zmogus (sergantis arba
besimptomis virusy neSiotojas). Siu virusy sukelta infekcija
uzsikreCiama per tiesiogini salyti su serganc¢iojo zmogaus krauju ir
(arba) kitais organizmo skyséiais (sperma, maksties iSskyromis,
smegeny, sanariy, pleuros, perikardo, pilvaplévés skysciais, vaisiaus
vandenimis, seilémis su kraujo priemaiSomis) bei netiesiogiai per
salyti su uzterStais krauju ir (arba) kitais organizmo skysciais
pavirsius (daiktus, instrumentus).

eikia Zinoti!

Virusiniais B ir C hepatitais galima uzsikrésti:

e Lytinio kontakto metu

e Vartojant Svirk§¢iamuosius narkotikus

e [vairiy medicininiy procediry metu (po kraujo ir jo
komponenty perpylimo, organy transplantacijos,
hemodializés, operacijy, kraujagysliu  kateterizavimo,
infuzijy, injekciju, odontologiniy, ginekologiniy—akuseriniy
endoskopiniy ir kity procediiry)

e Buityje, naudojant ligonio arba virusy neSiotojo asmeninés
higienos (skustuvai, peiliukai, danty Sepetukai) ar kitas
priemones ant kuriy gali buti infekuoto asmens kraujo

e Darbe, susizeidus kito sergancio/nesSiotojo asmens krauju ir
(arba) kitais organizmo skys¢iais uZzterStais instrumentais,
daiktais

e Grozio paslaugy metu (tatuiravimas, auskary vérimas,
manikitras, pedikitiras)

e Retais atvejais motina §iy virusy neSiotoja gali perduoti
virusa savo naujagimiui

e Buityje dél paZeistos odos ir (arba) gleivinés salyCio su
ligonio arba viruso nesiotojo krauju.

e Apie 3040 proc. susirgimy uzsikrétimo kelias biina
neiSaiskintas

Hepatito B ir C virusai neperduodami:

Su motinos pienu, maitinima kratimi

Apsikabinant, buciuojantis (jei burnos gleiviné néra pazeista)
su maistu/vandeniu

¢iaudint, kosint

lieCiant rankomis ligonio arba virusy nesiotojo oda, gleivines,
jei ranky oda, gleivinés yra sveikos

e naudojant bendrus maitinimosi bei gérimo indus, irankius

kaip galéCiau apsisaugoti pats bei apsaugoti Kkitus
asmenis nuo Siy virusy sukelty infekcijy?

e Nevartoti Svirk§¢iamuyjy narkotiky. Jei jie vartojami,
nesidalinti tomis pac¢iomis adatomis bei $virkstais

e Nesinaudoti galimai infekuoto kito Zmogaus krauju
uzterStomis asmeninés higienos priemonémis ir Kkitais
daiktais: skustuvais, zirklémis, danty Sepetéliu, nagy
prieziiiros priemonémis, tamponais, servetélémis ir kt.

e Praktikuoti ,,saugesni“ seksa naudojant prezervatyvus

e Jei kiino pavirSiuje yra zaizdy biitina jas steriliai sutvarstyti.

e Prie§ darantis tatuiruote, veriantis auskarus isitikinkite: ar
asmuo atliekantis §ias grozio procediiras naudoja sterilias
adatas bei instrumentus, vienkartines pirStines, laikosi
tinkamos ranky higienos

e Uzsidéti pirstines, jei bus lieciamas kito asmens kraujas ir
(arba) kiti organizmo skyséiai bei jais sutersti instrumentai,
daiktai

e Jei zinote, kad esate uzsikrétgs Siais virusais, turétuméte
informuoti Seimos gydytoja ir odontologa

e Pasiskiepyti! Hepatito B vakcina yra saugi, efektyvi,
ir geriausia jusy apsauga. Hepatito C profilaktikai
vakcinos néra!!
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