
Redaktoriaus ģodis 

Devyni simptomai sieja gripŃ ir 
perġalimŃ. UģkreļiamȎjȎ ligȎ ir 

AIDS centro (ULAC) medikai prime-
na, kad gripo simptomai prasideda 
staiga, o perġalimo - vystosi lǟtai. 

Gripui yra bȊdingas staigus karġļia-
vimas, gerklǟs, galvos ir raumenȎ 
skausmai. Tuo tarpu perġalimas 

vystosi lǟtai, pirmiausia susirgusia-
jam paperġti gerklň, uģgula nosǱ, 
prasideda sloga, asmuo pradeda 
ļiaudǟti, ġvelniai kosti. Ġiuos sim-

ptomus daģniausiai sukelia virusai, 
taļiau ne gripo. 

Susirgus gripu bȊdingas daģnas ben-
dras silpnumas, didelis nuovargio 
jausmas, galimas daģnas ġaltkrǟtis, 

didelis krȊtinǟs diskomfortas, staigi ir 
aukġta temperatȊra, pakylanti virġ 38 
laipsniȎ. Tuo tarpu perġalus tempera-

tȊra pakyla maģdaug iki 37 laipsniȎ 
arba jos visai nebȊna. Susirgus gripu 
pasireiġkia stiprus sausas kosulys, 
kurio pikas pasireiġkia 2-3 susirgimo 
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Kaip atpaģinti: gripas ar perġalimas? 

Gripas  itin lengvai uģkreļiama liga, plintanti oro laġeliniu bȊdu. Vienas 
gripu susirgňs ģmogus gali uģkrǟsti keturis sveikus asmenis.   Kasmet 
gripas susargdina 5-10 proc. suaugusiȎjȎ ir net iki treļdalio vaikȎ, daģ-
nai sukelia sunkiȎ komplikacijȎ. 
Apie gripŃ kalbame kiekvienŃ ģiemŃ. Taļiau ġiŃ pavojingŃ uģkreļiamŃ-
jŃ ligŃ daģnai painiojame su kitomis infekcijomis. Kuo gripas skiriasi 
nuo kitȎ perġalimo ligȎ? Kodǟl saugantis infekcijȎ ir jau susirgus, tokia 
svarbi asmens higiena? Koks vakcinȎ efektyvumas? ǰ ġiuos ir daugybň 
kitȎ klausimȎ atsakome ġiame gripo ir perġalimo ligȎ temai skirtame 
biuletenyje. 
 
Prof. dr. Saulius Ļaplinskas  
UģkreļiamȎjȎ ligȎ ir AIDS centro direktorius 

TŃsinys 2 puslapyje 

Gripo vakcinos efektyvumas  

Europos ligȎ prevencijos ir kontrolǟs 
centro duomenimis, Kanadoje, Stok-

holme ir Suomijoje atliktas vakcinos 
efektyvumo vertinimas rodo, kad ġiai 
dienai gripo vakcinos efektyvumas 
yra 30-42 proc., priklausomai nuo ġǱ 

gripo sezonŃ cirkuliuojanļiȎ gripo vi-
ruso tipȎ (potipiȎ). Vakcinos efektyvu-

mas B tipo gripo virusui yra 35-55 
proc., nepaisant to, kad cirkuliuojanti 
B/Yamagata padermǟ nǟra trivalentǟ-

je sezoninǟs gripo vakcinos sudǟtyje. 

https://www.facebook.com/UzkreciamujuLiguIrAidsCentras
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dienŃ. Skirtingai nei perġalimui gripui bȊdinga 
staigi simptomȎ pradģia, kuri iġsivysto per 12 

val., o perġalus minǟti simptomai vystosi laips-
niġkai. Gripu sergama apie savaitň, perġalimas 
trunka apie 3-4 dienas. 

ULAC medikai primena, jog perġalimui kompli-
kacijos daģniausiai nebȊdingos, o susirgus gri-
pu - jos daģnos ir sunkios, kurios daģniau kyla 

vyresnio amģiaus ģmonǟms ir tiems, kurie sega 
lǟtinǟmis ligomis. 

Naujausiais ULAC duomenimis, sergamumas 
gripu ir Ȋmiomis virġutiniȎ kvǟpavimo takȎ infek-

cijomis pastarŃjŃ savaitň didǟja. 
ULAC primena, kad skiepytis gripo vakcina 
dar nevǟlu, nes reikia maģdaug dviejȎ savaiļiȎ, 

kad ģmogaus organizme susidarytȎ antikȊnai 
kovai su gripo virusu. Uģsikrǟtus gripo virusu 
susergama po 1-3 dienȎ, todǟl pasiskiepijňs as-

muo gali ankġļiau susirgti nei susiformuos anti-
kȊniai po gripo vakcinos Ǳskiepijimo. 

PradĤia 1 puslapyje 

http://www.ulac.lt
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ULAC duomenimis, Valstybinǟ ligoniȎ kasa prie 
Sveikatos apsaugos ministerijos 2017-2018 

metȎ gripo sezonui nupirko 123 470 vakcinos 
ĂInfluvacñ doziȎ. 
ASPǰ sŃraġŃ ir planuojamȎ paskiepyti asmenȎ 

skaiļiȎ 2017-2018 metais galite rasite ļia. 
Gyventojai, priklausantys rizikos grupǟms ir 
norintys pasiskiepyti, turǟtȎ kreiptis Ǳ savo ġei-

mos gydytojŃ. 

Nuo 2017 m. rugsǟjo mǟnesio iki 2018 m. sau-
sio mǟnesio 1 d. iġ ǱsigytȎ 123 470 sezoninio 

gripo vakcinȎ doziȎ, Ǳskiepyta 120 838 (97,9 %). 
Daugiausiai pasiskiepijo asmenys, sergantys 
lǟtinǟmis ligomis (90 003), pvz., ġirdies ir krauja-

gysliȎ, kvǟpavimo takȎ, inkstȎ ligomis ir kt.  
ĠǱ gripo sezonŃ savo lǟġomis nuo gripo pasi-
skiepijo 28 304 suaugusieji. PraǟjusǱ (2016-2017 

m.) gripo sezonŃ ġis skaiļius buvo treļdaliu ģe-
mesnis ir siekǟ 19 247 asmenis. 

Rizikos grupǟms ï nemokami skiepai  

Ġiems rizikos grupiȎ asmenims rekomenduojama skiepytis kiekvienŃ gripo sezonŃ. Jie 
skiepijami nemokamai (valstybǟs lǟġomis): 

· 65 m. ir vyresni asmenys;  
· nǟġļiosios; 

· asmenys, gyvenantys socialinǟs globos ir slaugos Ǳstaigose;  
· asmenys, sergantys lǟtinǟmis ġirdies ir kraujagysliȎ, kvǟpavimo takȎ, inkstȎ, onkologinǟ-

mis bei imunitetŃ paģeidģianļiomis ligomis; 
· sveikatos prieģiȊros ǱstaigȎ darbuotojai. 

*Duomenys pateikti uģ laikotarpǱ nuo 2017 m. rugsǟjo mǟn. iki 2018 m. gruodģio mǟn.  

http://www.ulac.lt
http://www.ulac.lt/uploads/downloads/gripas/Gripo_vakcinos_poreikis_2016_2017.pdf
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ULAC informuoja, kad Pasaulio sveikatos orga-
nizacija ( PSO) atnaujino rekomendacijos dǟl 

gripo epidemiologinǟs prieģiȊros gripo pande-
mijos metu. PaskutinǱ kartŃ ġios rekomendaci-
jos buvo atnaujintos 2009 m. 

Rekomendacijos parengtos atsiģvelgiant Ǳ 2009 
m. gripo pandemijos patirtǱ. Rekomendacijose 
daugiausia dǟmesio skiriama svarbiausioms 

epidemiologinǟs prieģiȊros priemonǟms, kurios 
reikalingos gripo pandemijos metu. 
AtnaujintȎ PSO rekomendacijȎ tikslas ï apibȊ-

dinti epidemiologinǟs prieģiȊros strategijas ir 
duomenȎ reikalavimus, kuriuos Europos SŃjun-
gos (ES) valstybǟs narǟs gali naudoti gripo pa-

ndemijos metu.  
Gripo pandemija siejama su serganļiȎ asmenȎ 
gausa, dideliu sveikatos prieģiȊros ǱstaigȎ dar-

bo krȊviu, sutrikdytu kasdieniniu gyvenimo rit-
mu, dideliu ligos komplikacijȎ ir mirļiȎ skaiļiu-
mi.   

Gripo pandemija gali kilti kas 10-50 m. JŃ suke-
lia naujo potipio gripo virusas, kuriam pasaulio 

gyventojai neturi imuniteto. Gripo pandemijŃ 
lemia trys pagrindiniai veiksniai:  
anksļiau tarp ģmoniȎ neplitusio naujo potipio 

gripo viruso atsiradimas; 
naujo potipio gripo viruso plitimas ģmoniȎ po-

puliacijoje; 
didelis naujo potipio gripo viruso virulentiġku-
mas (gebǟjimas sukelti sunkius susirgimus). 

Nuo XX a. pradģios kilo 4 pandemijos: 1918-
1920 m. ï ispaniġkasis (A (H1N1) gripas (mirǟ 
daugiau kaip 20 mln. ģmoniȎ), 1957-1958 m. ï 

Azijos (A (H2N2) gripas (mirǟ daugiau kaip 1 
mln. ģmoniȎ), 1968-1969 m. ï Honkongo (A 
(H3N2) gripas (mirǟ daugiau kaip 1 mln. ģmo-
niȎ), 2009-2010 m. ï naujasis A (H1N1) gripas 

(mirǟ iki 400 tȊkst. ģmoniȎ).  
 

Nuoroda Ǳ atnaujintas PSO rekomendacijas 

Atnaujintos PSO rekomendacijos dǟl gripo pandemijos 

Pneumonija ï viena daģniausiȎ komplikacijȎ 

ULAC specialistai primena, kad nuo kai kuriȎ 
infekcijȎ, sukelianļiȎ plauļiȎ uģdegimŃ, galima 

apsisaugoti skiepijantis. 
PlauļiȎ uģdegimŃ (pneumonijŃ) ï gali sukelti 
virusai, bakterijos ir grybeliai. Daģniausiai plau-

ļiȎ uģdegimŃ sukelia pneumokokinǟs infekcijos 
sukǟlǟjas (Streptoccocus pneumoniae) ir Hae-
mophilus influenzae B tipo (Hib) bakterijos. 

Sukǟlǟjai plinta Ǳvairiais bȊdais, taļiau daģniau-
siai galima uģsikrǟsti nuo serganļio ļiaudinļio 
ar kosinļio asmens (oro laġeliniu keliu). 

Didģiausia rizika susirgti plauļiȎ uģdegimu kyla 
maģiems vaikams (iki penkeriȎ metȎ), senyvo 
amģiaus bei tiems, kuriȎ imuninǟ sistema nusil-

pusi dǟl lǟtiniȎ ligȎ ar kitȎ sveikatos sutrikimȎ. 
Svarbu priminti, kad siekiant iġvengti mirļiȎ nuo 

infekcijȎ, sukelianļiȎ pneumonijŃ, galima apsi-
saugoti skiepijantis. 

2016 m. ġalyje nuo pneumokinǟs infekcijos pa-
skiepyti 5 507 suaugň asmenys ir 5 818 vaikȎ (2
-18 metȎ), priklausanļiȎ rizikos grupǟms. Jiems 

vakcina skiriama nemokamai. Plaļiau apie tai 
skaitykite ļia. 
Pagal profilaktinǱ vaikȎ skiepijimo kalendoriȎ 

valstybǟs lǟġomis 2016 m. Lietuvoje pirma 
pneumokokinǟs vakcinos doze paskiepyti 22 
065 (81,6 %) kȊdikiai, antra vakcinos doze ï 17 

870 (66,1 %), treļia vakcinos doze ï 23 927 
(81,6 %) vaikai. 

 
Plaļiau apie pneumokokinň infekcijŃ skaity-
kite ļia. 

ULAC medikai primena, kad gripo epidemijŃ 
skelbia savivaldybǟs. Vertindamos sergamu-

mŃ kaip epideminǱ, teritorinǟs visuomenǟs svei-
katos prieģiȊros Ǳstaigos taip pat atsiģvelgia Ǳ 
atitinkamus administracinei teritorijai bȊdingus 
neepideminio laikotarpio sergamumo rodiklius, 

sergamumo dinamikŃ ir kitus ypatumus ir pri-

mena, kad sergamumas gali bȊti laikomas epi-
deminiu, kai sergamumo gripu ir ȉVKTI rodiklis 

yra ne maģesnis kaip 100 atv./10 tȊkst. gyvento-
jȎ per savaitň, o klinikiniȎ gripo atvejȎ skaiļius 
sudaro apie 30 proc. visȎ registruotȎ gripo ir 
ȉVKTI atvejȎ. 2018 m. vasario 9 d. 29 savival-

dybǟs jau buvo paskelbusios gripo epidemijŃ. 

Gripo epidemija: kada skelbti?  

http://www.ulac.lt
http://www.who.int/influenza/preparedness/pandemic/WHO_Guidance_for_surveillance_during_an_influenza_pandemic_082017.pdf?ua=1
http://www.ulac.lt/naujienos/pranesimai-spaudai/nuo-pneumokokines-infekcijos-gales-pasiskiepyti-daugiau-rizikos-grupems-priklausanciu-asmenu
http://www.ulac.lt/ligos/P/pneumokokine-infekcija
http://www.ulac.lt/ligos/P/pneumokokine-infekcija
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Per neġvarias rankas plinta apie 80 proc. 
infekciniȎ ligȎ. TyrimȎ duomenimis, rankȎ plo-

vimas treļdaliu sumaģina viduriavimo tikimybň 
ir penktadaliu ï sergamumŃ kvǟpavimo takȎ 
ligomis. 

ĂDǟl netinkamos rankȎ higienos ir prastȎ rankȎ 
plovimo ǱgȊdģiȎ padidǟja rizika susirgti ne tik 
ġigelioze, hepatitu A, virusinǟmis ģarnyno infek-

cijomis (rotavirusine bei norovirusine infekcija), 
bet ir gripu, kitomis virġutiniȎ kvǟpavimo takȎ 
infekcijomisñ, - aiġkino UģkreļiamȎjȎ ligȎ ir 
AIDS centro direktorius prof. dr. Saulius Ļap-

linskas. 
Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, 

kasmet pasaulyje nuo viduriavimo (diarǟjos) 
mirġta apie 3 mln. ģmoniȎ, o hepatitu A suserga 
apie 1,4 mln. gyventojȎ. 

Rotavirusinǟ infekcija yra viena labiausiai pa-
plitusiȎ visame pasaulyje ȊminiȎ virusiniȎ ģar-
nyno infekcijȎ. Kasmet uģregistruojama apie 
100 mln. rotavirusȎ sukeltȎ viduriavimo atvejȎ. 

Europos ġalyse apie 17 proc. visȎ diarǟjȎ prie-
ģastis - norovirusinǟ infekcija. 

Lietuvoje kasmet uģregistruojama apie 20 tȊkst. 
ģarnyno infekciniȎ ligȎ atvejȎ, iġ kuriȎ apie 3,5 
tȊkst. atvejȎ sudaro rotavirusinis gastroenteri-

tas. Plaļiau skaitykite ļia 
Daugiau nei 80 proc. protrȊkiȎ kasmet kyla ġei-
mose dǟl netinkamo maisto ruoġimo ir rankȎ 
higienos. Daģniausia protrȊkiȎ prieģastis ï rota-

viruso, noraviruso ir Salmonella sukǟlǟjai. 
Kada reikia plauti rankas?  

Rankas bȊtina plauti visada, kai jos yra neġva-
rios, prieġ valgǱ, pasinaudojus tualetu, prieġ ir 
po maisto (ypaļ ģalios paukġtienos, kiauġiniȎ, 

mǟsos, ģuvies) gaminimo, po darbo su neġva-
riais indais ar stalo Ǳrankiais, prieġ vaiko maitini-
mŃ, pakeitus vystyklus, grǱģus iġ lauko, kiemo, 
darģo ar sodo, pasinaudojus visuomeniniu 

transportu, pabuvus vieġose vietose, pabendra-
vus su serganļiu ģmogumi, po ir prieġ ģaizdos 
sutvarkymŃ, po nosies valymo (kosint ar ļiau-

dint), paģaidus su gyvȊnais. 
ULAC medikai primena keletŃ svarbiȎ faktȎ 

apie rankȎ higienŃ. 

1. Plauti? Plauti!  
Jei vaģiavote vieġuoju transportu, grǱģote iġ dar-

bo namo, iġǟjote iġ tualeto, ruoġiatǟs gaminti 
maistŃ, lankotǟs ligoninǟje, neturǟtȎ kilti klausi-
mȎ, ar reikia plauti rankas. Plauti bȊtina. Per 

neġvarias rankas plinta net apie 80 proc. infekci-
niȎ ligȎ. TyrimȎ duomenimis, rankȎ plovimas 
treļdaliu sumaģina viduriavimo tikimybň ir penk-

tadaliu ï sergamumŃ kvǟpavimo takȎ ligomis. 
2. Minimalus laikas ï 20 sekundģiȎ 
20 sekundģiȎ - minimalus, rekomenduojamas 

rankȎ plovimui reikalingas laikas, t. y. delnȎ, 
pirġtȎ galiukȎ ir rankȎ iġorǟs trynimui. 

3. Kruopġļiai nuplaukite savo nykġļius. 
Tyrimai rodo, kad ģmonǟs nuolat pamirġta nusi-
plauti nykġļius, ypaļ jȎ iġorinň pusň. 

4. Nepamirġkite dominuojanļios rankos. 
Ģmonǟs linkň geriau nusiplauti ne dominuojan-

ļiŃ rankŃ, todǟl nepamirġkite sŃģiningai nuplauti 
abiejȎ rankȎ! 
5. Tinkamiausias ï vǟsus vanduo. 

Rankas geriausiai plauti ġiltu vandeniu, nes 
karġtas vanduo gali paģeisi rankȎ odŃ. Taļiau 
vandens temperatȊra nǟra svarbiausia. Apsisau-

goti nuo mikrobȎ padeda tinkamas ir daģnas 
rankȎ plovimas. 

6. Dezinfekantai nuģudo daugumŃ bakterijȎ 
Jei nǟra galimybǟs nusiplauti rankȎ, rekomen-
duojama naudoti dezinfekantus. Tinkamas jȎ 
naudojimas nuģudo daugumŃ bakterijȎ ant ran-

kȎ ir uģkerta keliŃ ligoms plisti. 
7.   Atkreipkite dǟmesǱ Ǳ tai, kaip  nusausinate 

rankas  
Nesvarbu, jei nusiplovň rankas naudojate popie-
rinius rankġluosļius arba karġto oro dģiovintuvŃ. 

Taļiau venkite naudotis bendrais rankġluosļiais. 
Namuose kiekvienas turǟtȎ naudoti tik savo as-
meninǱ rankġluostǱ, ypaļ, kai namuose yra ligo-
nis. Kuo daģniau plaukite ir keiskite savo rankġ-

luostǱ arba naudokite vienkartinius rankġluosļius 
ir servetǟlǟs. 

8. Padeda rankȎ plovimo priminimo ģenklai 
Tyrimai rodo, kad rankȎ plovimo priminimo 
ģenklai, pakabinti restoranuose arba poliklinikȎ 

tualetuose, paskatina rankas plauti daģniau.  

Kodǟl svarbi rankȎ higiena? 

http://www.ulac.lt
http://www.ulac.lt/naujienos/pranesimai-spaudai/kasmet-vis-daugeja-serganciuju-virusinemis-zarnyno-infekcijomis
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Kada gelbsti medicininǟ kaukǟ? 

Kasdien daugǟjant serganļiȎjȎ gripu, Ȋmiomis 
virġutiniȎ kvǟpavimo takȎ infekcijomis ir kitomis 

oro laġeliniu bȊdu plintanļiomis infekcijomis, 
ULAC specialistai ragina neprarasti budrumo ir 
primena apie teisingŃ nespecifiniȎ prevenciniȎ 

priemoniȎ naudojimŃ. 
Nors skiepai yra efektyviausia specifinǟ profi-
laktikos priemonǟ, apsauganti nuo gripo ir jo 

sukeliamȎ komplikacijȎ, svarbu nepamirġti ir 
kitȎ nespecifiniȎ prevencijos priemoniȎ: vengti 
masinio susibȊrimo vietȎ, laikytis kosǟjimo ir 
ļiaudǟjimo rekomendacijȎ, tinkamai ir daģnai 

plauti rankas, neġvariomis rankomis neliesti 
akiȎ, nosies, burnos, gerai vǟdinti patalpas, su-
sirgus, nedelsiant kreiptis Ǳ medicinos ǱstaigŃ, 

dǟvǟti medicinines kaukes. 
Sergantieji, dǟvǟdami medicinines kaukes, 
kurios kosint ar ļiaudint sulaiko kvǟpavimo 

takȎ sekretus, gali apsaugoti ġalia esanļius 
ģmones, o sveiki ģmonǟs, slaugydami ser-
gantǱ asmenǱ, dǟvǟdami medicininň kaukň 

sumaģina tikimybň uģsikrǟsti infekcija. Ta-
ļiau svarbu prisiminti, kad  medicininiȎ kaukiȎ 
efektyvumŃ uģtikrina tik taisyklingas jȎ nau-

dojimas : 
medicininiȎ kaukiȎ yra ǱvairiȎ rȊġiȎ, todǟl prieġ 
naudojimŃ bȊtina perskaityti gamintojo nuro-

dymus ir jais vadovautis; 
svarbu, kad kaukǟ bȊtȎ individualiai pritaikyta 

pagal dydǱ ir formŃ jums, nes per didelǟ ar per 
maģa kaukǟ gali neuģtikrinti apsauginǟs funk-

cijos; 
prieġ uģsidedant kaukň ï kruopġļiai nusiplauti 
rankas su muilu ar Ǳtrinti alkoholiniu antisepti-

ku; 
priklausomai nuo kaukǟs modelio, ji turi bȊti 
patogiai ir tvirtai uģfiksuojama, kad nenusmuk-

tȎ nuo veido. Jeigu kaukǟ yra su raiġteliais, ji 
turi bȊti riġama ties galvos viduriu ir kaklu arba 
tvirtinama uģ ausȎ kilpelǟmis (1 pav.); 

uģsidǟjus kaukň ant veido, kraġtus prispausti 
ties nosimi ir skruostais, kad ji priglustȎ tvirtai, 

neliktȎ plyġiȎ (2 pav.); 
medicininǟ kaukǟ turi bȊti uģdǟta ant veido 
taip, kad apimtȎ nosies, burnos ir smakro sritis 

(3 pav.); 
Ǳkvepiant ir iġkvepiant, Ǳsitikinti, kad oras nepra-
eina per kaukǟs plyġius (4 pav.); 

dǟvint kaukň neliesti jos rankomis; 
Ǳsidǟmǟti, kad kaukǟ skirta tik individualiam 

naudojimui; 
sudrǟkusiŃ kaukň nedelsiant pakeisti nauja, 
nelieļiant kaukǟs paimti uģ raiġteliȎ ar kilpeliȎ; 

panaudotos kaukǟs sudedamos Ǳ plastikinǱ 
maiġelǱ, iġmetamos; 
nuǟmus kaukň bȊtinai reikia nusiplauti rankas 

su muilu ir vandeniu ar Ǳtrinti alkoholiniu anti-
septiku. 

http://www.ulac.lt
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Skiepai neapsaugos, kol jȎ neǱskiepysime 

ĠǱ sezonŃ plinta miġrȊs gripo virusai 
Viena ġǱ gripo sezonŃ cirkuliuojanļiȎ padermiȎ 

ï A (H3N2) ï praminta Ăaustraliġku gripuñ, nes 
jau susargdino apie 170 000 ģmoniȎ Australijo-
je, daugiau nei 2,5 karto daugiau nei per visus 

praǟjusius metus, ġimtai mirǟ. 2017 m. gripo 
sezonas Australijoje buvo pats sunkiausias ko-
ne per visŃ deġimtmetǱ, o metȎ pabaigoje H3N2 

padermǟs virusai pasiekǟ DidģiŃjŃ BritanijŃ, kur 
jau registruojamas sunkiausias per 50 metȎ 
gripo protrȊkis. Ekspertai neramiai laukia, ar ir 

kitȎ Europos ġaliȎ neiġtiks panaġus likimas. 
Kas yra Ăaustraliġkasñ gripas? 
KiekvienŃ ģiemŃ plinta keli gripo viruso tipai, o 

Ăaustraliġkasñ gripas, arba A (H3N2), yra tik vie-
nas iġ jȎ. Nuo A gripo potipio, dar vadinamo 
Ăaustraliġkuoju gripuñ, virusȎ daģniausiai suser-

ga vyresni ģmonǟs, lǟtinǟmis ligomis sergantys 
ģmonǟs, nǟġļios moterys ir vaikai. Jis gali su-
kelti plauļiȎ uģdegimŃ ir kitas galimai mirtinas 

komplikacijas. 
Kadangi A (H3N2) ï  gripo virusai mutavo, to-
dǟl skiepai Australijoje nebuvo tokie veiksmingi, 

kaip tikǟtasi. Ġios ligos simptomai panaġȊs Ǳ 
sezoninio gripo simptomus, tik pasireiġkia stip-
riau. Tarp jȎ: 

kȊno skausmai, 
kosulys, 

nuovargis, 
karġļiavimas, 

galvos skausmas, 
nedidelis audiniȎ pabrinkimas, 

gerklǟs skausmas, 
vǟmimas ir viduriavimas. 

A (H3N2) gripu buvo sergama ir praǟjusiŃ ģie-

mŃ. Bet kokia gripo padermǟ, Ǳskaitant ir A 
(H3N2), gali kelti pavojȎ paģeidģiamiems ģmo-
nǟms. Praǟjusios ģiemos patirtis rodo, kad vy-
resnio amģiaus ģmonǟs priklauso didelǟs rizi-

kos uģsikrǟsti A (H3N2) virusu grupei. 
Ar skiepai veiksmingi?  

Geresnǟs apsaugos nuo gripo, kaip skiepai, 
mes neturime. Kadangi gripo virusui bȊdinga 
daģna antigeninǟ kaita, gripo virusai nuolat mu-
tuoja ir kinta, taigi tai ñjudantis taikinys ir gripas 
yra nenuspǟjamasò. Daģnai kyla klausimas ï 

kiek veiksmingi yra skiepai nuo gripo? 

ǰprastinis gripo vakcinos veiksmingumas siekia 
40ï60 proc., o tai reiġkia, kad iġ 100 rekomen-

duoja paskiepytȎ ģmoniȎ 40ï60 bus apsaugoti. 
BȊna metȎ, kai jȎ veiksmingumas siekia vos 10 
proc. Apskritai kalbant, ġiuo metu naudojamos 
gripo vakcinos yra veiksmingesnǟs prieġ gripo B 

ir gripo A (H1N1) virusus ir suteikia maģesnň 
apsaugŃ nuo gripo A (H3N2) virusȎ. 

ǰvertinant tai, kad sudǟtingo sezono metu Lietu-
voje 30ï50 000 ģmoniȎ suserga gripu, per 20 
ģmoniȎ mirġta nuo gripo (visi mirň asmenys bu-
vo arba nevakcinuoti, arba neģinoma vakcinaci-

jos bȊklǟ, nors priklausǟ rizikos grupei ir turǟjo 
galimybň nemokamiems skiepams), bȊna per 
tris milijonus apsilankymȎ pas ġeimos gydytojŃ, 

kasmetiniai stacionariniȎ paslaugȎ kaġtai vien 
dǟl gripo virġija 20 milijonȎ EUR, o kur dar jo 
sukeltos komplikacijos ir netiesioginǟs iġlaidos 

dǟl nedarbingumo ir t. t. 10ï60 proc. veiksmin-
gumo apsauga yra geriau nei jokios.  
VisŃ prof. dr. Sauliaus Ļaplinsko straipsnǱ apie 

gripo virusȎ evoliucijos iġġȊkius, 2017 m. gruo-
dģio mǟnesǱ pateiktŃ spaudai, surasite ļia. 

http://www.ulac.lt
http://www.ulac.lt/uploads/downloads/Gripo%20virusu%20evoliucijos%20issukiai.pdf
http://www.ulac.lt/uploads/downloads/Gripo virusu evoliucijos issukiai.pdf
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Grieģtai apie antibiotikus: neuģsiimkite savigyda! 

UģkreļiamȎjȎ ligȎ ir AIDS centras primena, kad 
antibiotikai nǟra vaistai, skirti gydyti virusines 

infekcines ligas, Ǳskaitant gripŃ. Antibiotikai yra 
efektyvȊs vaistai nuo bakteriniȎ infekcijȎ. Tik 
gydytojas nustato ligŃ ir kada bȊtina, skiria anti-

biotikȎ. 
Atminkite: antibiotikai nǟra veiksmingi gy-
dant perġalimŃ ar gripŃ! 

Antibiotikai veiksmingi gydant tik bakterines 
infekcijas, taļiau visiġkai netinkami virusiniȎ 
infekcijȎ gydymui. 

Antibiotikai nesustabdo virusȎ plitimo. 
Netinkamas antibiotikȎ vartojimas didina at-

sparumo antibiotikams atsiradimo rizikŃ. Viso 
to pasekmǟ ï ateityje galime neturǟti veiks-
mingo gydymo. 

Antibiotikai turi ġalutinǱ poveikǱ (pvz. ï viduria-
vimŃ). 
Prieġ vartojant antibiotikus visada reikia pasi-

tarti su gydytoju. 
Kaip reikia vartoti antibiotikus?  

Antibiotikai turi bȊti vartojami tik gydytojui pa-
skyrus ir pagal nurodymus. 

Atminkite: antibiotikus vartokite atsakingai!  
AntibiotikȎ vartojimas kelia rizikŃ atsirasti bak-
terijȎ atsparumui, todǟl itin svarbu nevartoti 
antibiotikȎ dǟl klaidingȎ nuostatȎ ar netinka-

mai. 
Antibiotikus galima vartoti tik paskyrus gydyto-
jui ir pagal nurodymus, siekiant iġlaikyti jȎ 

veiksmingumŃ ateityje. 
Negalima vartoti antibiotikȎ likuļiȎ. Jei po gy-

dymo kurso jums liko antibiotikȎ, neiġmeskite 
jȎ, o nuneġkite Ǳ vaistinň. 
Kodǟl reikia vartoti antibiotikus atsakingai? 

Netinkamas antibiotikȎ vartojimas gali sukelti 
bakterijȎ atsparumŃ. Ġi sveikatos poģiȊriu opi 
problema apima ne tik asmenǱ, kuris vartoja 

antibiotikus neatsakingai, taļiau ir kitus, kurie 
gali uģsikrǟsti infekcijomis, atspariomis antibio-
tikams. 

Atminkite: iġsaugoti antibiotikȎ veiksmingu-
mŃ yra kiekvieno asmens atsakomybǟ! 
Antibiotikai praranda savo veiksmingumŃ to-

kiu tempu, kurio nebuvo galima numatyti dar 
prieġ 5 metus. 

Jeigu antibiotikai bus vartojami tokiais paļiais 
kiekiais kaip dabar, Europa grǱġ Ǳ laikus be 

antibiotikȎ, kuomet Ǳprastos bakterinǟs infekci-
jos, tokios kaip pneumonija, gali tapti mirtinos. 

Taigi esant antibiotikȎ reikiamybei, jie nebus 
veiksmingi. 
Nevartokite antibiotikȎ be prieģasties ar netin-

kamai. 
Visada klausykite gydytojo nurodymȎ, kaip ir 
kada vartoti antibiotikus, siekiant iġlaikyti jȎ 

veiksmingumŃ ateityje. 
Savigyda antibiotikais  

Antibiotikams atsparios bakterijos yra pavojin-
gos visiems, nepriklausomai nuo amģiaus, ly-
ties, ar ġalies, nes gali sukelti infekcijas, kurios 

yra sunkiai gydomos. Jei vartosime antibiotikus 
daģnai ir netinkamai, prisidǟsime prie antibioti-
kams atspariȎ bakterijȎ, kurios yra viena svar-
biausiȎ sveikatos problemȎ pasaulyje, didǟjimo. 

Jeigu dǟl tam tikrȎ prieģasļiȎ jums, jȊsȎ vai-
kams ar kitiems ġeimos nariams reikǟs antibioti-
kȎ, jie gali bȊti neveiksmingi. Taigi savigyda an-

tibiotikais yra neatsakingas antibiotikȎ vartoji-
mas: 

vartojami antibiotikȎ likuļiai; 
antibiotikai Ǳsigyjami be gydytojo recepto. 
Antibiotikai turi bȊti paskirti gydytojo tik po 

jȊsȎ apģiȊros. 
Dauguma ģiemos sezonu plintanļiȎ infekcijȎ turi 
panaġius simptomus, taļiau jȎ gydymas gali bȊti 

skirtingas. Jei prieġ tai buvusios infekcijos metu 
jums buvo paskirti antibiotikai, nereiġkia, kad 
susirgus vǟl ir esant panaġiems simptomams, jȎ 

reikǟs ir vǟl. Tik gydytojas, Ǳvertinňs ir nustatňs 
ligŃ, gali nusprňsti, ar jums reikǟs antibiotikȎ. 
NIEKADA nepirkite antibiotikȎ be recepto. 

NIEKADA nekaupkite antibiotikȎ atsargȎ atei-
ļiai. 

NIEKADA nevartokite antibiotikȎ likuļiȎ, likusiȎ 
nuo buvusio gydymo. 
NIEKADA nesidalinkite antibiotikais su kitais. 

Neiġmeskite antibiotikȎ likuļiȎ Ǳ buitines atliekas, 
nuneġkite juos Ǳ vaistinň. 

Antibiotikai nǟra nuskausminantys vaistai ir 
neiġgydo visȎ ligȎ 
Antibiotikai neturi nuskausminanļio poveikio ir 

nǟra tinkami esant galvos, raumenȎ skausmams 
ar karġļiavimui. 
Antibiotikai efektyvȊs tik bakteriniȎ infekcijȎ 

gydymui ir negali iġgydyti virusiniȎ infekcijȎ 

TŃsinys 9 puslapyje 

http://www.ulac.lt
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Net 80 proc. ģiemos sezono infekcijȎ, pavei-
kianļiȎ nosǱ, ausis, gerklň ar plauļius, yra vi-

rusinǟs kilmǟs, todǟl antibiotikȎ vartojimas 
jums nepadǟs. 
AntibiotikȎ vartojimas nuo ligȎ, tokiȎ kaip 

perġalimas ar gripas, neleis pasijusti geriau, 
taļiau gali sukelti ġalutinius reiġkinius 
AntibiotikȎ vartojimas, sergant perġalimu ar gri-

pu, nǟra naudingas, nes neveikia virusiniȎ in-
fekcijȎ. Be to, galimi ġalutiniai reiġkiniai, tokie 
kaip viduriavimas, pykinimas ar odos bǟrimas. 

AntibiotikȎ vartojimas gydant ġvelnias bakteri-
nes ligas, tokias kaip sinusitas, gerklǟs skaus-
mas, bronchitas, kaklo skausmai nǟra bȊtinas 

iki tol, kol jȊsȎ imuninǟ sistema yra pajǟgi kovo-
ti su infekcija. 
DaugumŃ simptomȎ galima suġvelninti / suma-

ģinti be receptiniȎ vaistȎ vartojimo. AntibiotikȎ 

vartojimas nepalengvins simptomȎ ir nepadǟs 
pasveikti greiļiau. 

Jeigu simptomai tňsiasi, reikǟtȎ apsilankyti pas 
gydytojŃ, kuris Ǳvertinňs jȊsȎ bȊklň, skirs atitin-
kamŃ gydymŃ. Kreipkitǟs Ǳ gydytojŃ kuo grei-

ļiau, jei priklausote ġioms ģmoniȎ grupǟms: 
>65 m. amģiaus asmenys; 

sergate astma ar cukriniu diabetu; 
sergate plauļiȎ ligomis (lǟtinis bronchitas, em-

fizema, lǟtinǟ obstrukcinǟ plauļiȎ liga); 
turite ġirdies problemȎ/sutrikimȎ (buvň steno-
kardijos atvejai, lǟtinis ġirdies nepakankamu-

mas ir kt.); 
turite sveikatos problemȎ, susijusiȎ su imuni-
nǟs sistemos slopinimu; 

vartojate vaistus, slopinanļius imuninň sistemŃ 
(steroidus, chemoterapija nuo vǟģio ir pan.) 

Apie gripo aktualijas ģiniasklaidoje kalba ULAC specialistai 

PradĤia 8 puslapyje 

Prof. dr. Saulius Ļaplinskas, Paskaita apie gripŃ, LRT.lt  ir apie 
daģniausias gripo komplikacijas, LRT ĂLabas rytas, Lietuvañ 
nuo 33 min. 

Visuomenǟs sveikatos specialistǟ Asta Skrickienǟ, 
15min.lt,  Gripo virusai mǟgsta neġvariŃ, maģai vǟdina-
mŃ, drǟgnŃ aplinkŃ. 

Gyd. Daiva Razmuvienǟ,  
Ko imtis, kad neuģpultȎ 
virusai, delfi. lt. 

http://www.ulac.lt
https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/sveikata/saugokites-siuo-metu-plinta-ne-tik-persalimo-ligos-bet-ir-skrandzio-gripas-1028-875914?v3
https://www.delfi.lt/video/transliacijos/konferencijos/delfi-tv-gyvai-kokiu-priemoniu-imtis-kad-neuzpultu-virusai.d?id=735
http://www.lrt.lt/mediateka/irasas/1013677635/labas-rytas-lietuva
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Vienu sakiniu  

Vienas sergantis gripu ģmogus gali uģkrǟsti 4 sveikus asmenis. 
DidģiausiŃ rizikŃ uģsikrǟsti gripu patiria asmenys, esantys iki metro atstumu nuo ser-
ganļiojo gripu. 
Daugiausia mirļiȎ pasaulyje 20-40 mln. nusineġǟ 1918-1919 m. Ispaniġkasis gripas A
(H1N1). 
SusirgusiȎjȎ gripu gydymas valstybei kainuoja brangiausiai iġ visȎ uģkreļiamȎjȎ ligȎ. 
Gripo vakcina yra vienintelǟ, kuria reikia skiepytis kiekvienais metais. 
Pasaulio sveikatos organizacija  nǟġļiŃsias iġskiria kaip svarbiausiŃ gripo rizikos grupň 
ir rekomenduoja visas nǟġļiŃsias skiepyti nuo gripo. ULAC duomenimis,  nuo 2010 me-
tȎ paskiepytȎ nuo gripo nǟġļiȎjȎ skaiļius Lietuvoje didǟja. 

Sergamumas gripu ir ȉVKTI 

http://www.ulac.lt
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Lankstinukai, plakatai  

http://www.ulac.lt
http://www.ulac.lt/uploads/downloads/skiepai nesciosioms_A5_6.pdf
http://www.ulac.lt/uploads/downloads/leidiniai/A3_gripo plakatas.pdf
http://www.ulac.lt/uploads/downloads/leidiniai/2016/A2_kovok su gripu_a.pdf

