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yra30-42 proc., pri kje sezoninas gripoj] vastk

Skiepai neapsau- 7p.
gos, kol j O ne¢
pysime

Griegtai am@Bp.e
otikus: neugsiimkite _ o _ _
savigyda! Kai p atpaginti: gri pas ar per

AUCEUCEEIGEIEEE ] Devyni simptomai ptomus dagniausi ai|l st
Pl R RS ] pergal UgNrel i amOj (taliau ne gripo.
Vienu sakiniu 10 p. AIDS centro (ULAC) medikai prime- Susirgus gripu bldl ng:
SopETTES A na, ka(_:l gripo simptomai pra_side(_jg _dras silpnumas, didelis -nuovargio ‘
3 VKT . staiga, o-vyesrt @alii rj aus mas, gallm_as dagn

Gripui yra bidingididelis krltinads i skt
Lankstinukai, plaka- 11 p. [EAVAEEIE-W-3 ger kl as, gaukgta temperatlral p
tai skausmai . Tuo talaipsni® Tuo tarplu p:
Vystosi l atai, pitira pakyla magdaida- i
prisijunk priemisyfy j am paper gt gerkarba jos visai neb|ina

prasideda sloga, asmuo pradeda pasirei gki a stipruds S

- msos @ | auddti. gvelniakurio pikas-3pusigimo ei-gk

ISSN 20296355


https://www.facebook.com/UzkreciamujuLiguIrAidsCentras

Ugkreliamosios | igos 2 p.
PradHia 1
di enN. Skirtingai nei £ Naujausiais ULAC duomenimis, sergamumasn g a
staigi simptomO pradgiagripu ir Imiomis virgutll2ni
val ., o pergalus minaticijomis pastar Nj N savaiptsit ¢
ni gkai Gri pu sergama aULAC primena, kad skiepytis gripo vakcina s
trunka apie 3-4 dienas. dar nevaks rei kia magdajug
ULAC medi kai pri mena, j kad gmogaus organi z me S US|
kacijos dagniausi ai nebkovai su gripo virusu.i|-Ug:
pu-jos dagnos ir sunki ossusergamapol-3 di enO, todal D asi
vyresnio amgi aus gmonémmyo gal i ankgliau susirjgti
latinamis |igomis. kIl ni ai po gripo vakci nofs DZ
-~ AR
PERSALIMAS?
Budingi simptomai X
GRIPAS NG TPIOMAl pERSALIMAS
Didelis (2 38° C), trunka 3-4 d. Karséiavimas Néra ar nezymus (apie 37° C)
T Bendras silpnumas ir ST
Daznaiir didelis nuovargis Kartais ir nedidelis
Galimas ir daznai Saltkrétis Retai
Daznai Galvos skausmas Retai
Stiprus Raumeny skausmas Nebiidingas
Pasireiskia daznai ir anksti, .
gali biti sausas ir sunkus, Kosulys Svelnus
pikas 2-3d.
S Nuo iki vidutinio
Didelis Gerklés skausmas s‘m
Didelis Kriitinés diskomfortas Nedidelis
Kartais Sloga (uZgulta nosis) Pasitaiko daZnai
Kartais Ciaudulys Daznai
DaZnai usikre¢iama gripu Uzsikregiama nuo
nuo serganéiyjy, kurie kalba, Uzsikrétimo bidas sergangiyjy, kurie kalba,
koséja ir éGiaudo koséja ir Giaudo
Staigi pradzia (per 12 val.) Simptomy pradzia Laipsniska
6-7d. Ligos trukmeé 3-4d.
Daznos, sunkios Komplikacijos Nebidingos
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Ri zi kos ¢ nampkamskiepai
ULAC duomenimis, Valsty Nuo 2017 m. rugsajo maresi
Sveikatos apsaugos ministerijos 2017-2018 sio manesio 1 d. i g D3AJi gy
met O gripo sezonui nupigripo vakcinO dozi O, Dakiej
Al nfluvacid dozi O. Daugiausiai pasiskiepijo asmenys, sergantys
ASP] sNragN ir planu01alatinamis l'igomis (90 0Jj03)
skai | i @018 Metak galite rasite | i,a gysli O, kvapavimo takO,| inl
Gyventojai, prikIausantGDZ gripo sezonN savo rBgor
norintys pasiskiepyti, skiepijo 28 304 suaw@slieqgii
mos gydytoj N. m.) gripo sezonN gis skail
mesnis ir sieka 19 247 Jas me
Giems rizikos grupi O asmenims rekomenduojamal]|s|lkie
skiepijami nemokamai (valstybas | agomis)
- 65 m. ir vyresni asmenys;
nagliosios;
asmenys, gyvenantys socialinas globo ir sl gujgos
rasmenys, sergantys l atinamis girdies ir kradjlagy:
mi s bei i munitetN pageidgian|liomis |igomis;
.sveikatos priegilros DadtaigO darbuotojai
Nésciuju pasiskiepijusiu gripo vakcina skai¢ius (abs. sk.)
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Atnaujintos PSO rekomendacijos dal J[gri
ULAC informuoja, kad Pasaulio sveikatos orga- Gripo pandemija gali kilti kas 10-5 0 m. JN| sul
ni zacija ( PSO) at nauj ilia naujo potipio gripo virusas, kuriam pasaulio
gripo epidemiologinas pagyventojai neturi imuniteto. Gr i p o pandem
mijos met u. Paskut i nDZ klemiatrys pagrindiniai veiksniai: :
jos buvo atnaujintos 2009 m. eanks|iau tarp ¢gmoni O nlepl
Rekomendacijos parengt o gripoviruso atsiradimas;
m. gripo pandemi jos patenaujo potipio gripo ViJrus:«
daugi ausi a damesi o s ki puliacijoje;
epidemiologinds priegiledidelis naujo potipio |gri
reikalingos gripo pandemijos metu. mas (gebdjimas sukelti |sun
AtnaujintO®O PSO rek(mlpnebleuo XX a. pradgi os 10181 g 4
di nti epi demi ol ogi nas (1920 m.ii spani dkasis (A (H1IN1
duomenO reikalavimus, k daugiau kaip 20 nAB58 M. Tg moni
gos (ES) wvalstyba naraAzijos (A (H2N2) gri pag (r
ndemijos metu. ml n. g mo nilds9 m. i 1HoBkengo (A
Gripo pandemija siejama(H3N2) gripas (mira dadgi a
gausa, dideliu sveikatoni O),-20200m0 9 naujasis A (HIN1) gripasi dr -
bo kriviu, sutrikdytu k(mirada iki 400 tikst. gimloni (
mu , dideliu ligos kompl Ni u-
mi. Nuoroda DZatnaujintas P|SO
Pneumonija i vi ena dagni ausi O komplikadiijC
ULAC specialistai primeinfekcijO, sukelianli Of|pne
infekcij O, sukelianl i O saugotiskiepijantis. ma
apsisaugoti skiepijantis. 2016 m. galyje nuo pnepmok
Plaul i O u@pegumdmgal sukelt skiepyti 5 507 suaugn as me
virusai, bakterijos ir -18 met 0) , pri klausanl!| i {p]lrai
| i O ugdegi mN sukelia pniwvakcina skiriama nemokamai
sukal ajas (Streptoccocu:skaitykite |ia.
mophilus influenzae B tipo (Hib) bakterijos. Pagal profilaktinDZ vailkO
Sukalajai plinta DXairiival stybas l agomis 20158 am-
si ai gali ma wugsi krasti pneumokokinas vakci nosijodo:
ar kosinlio asmens (oro 065 (81,6 %) ki1di ki d@il7 Jant
Didgiausia rizika susir@870 (6 6,1 %) , trel23827yllakc
magi ems vaikams (i ki p e (81,6 %) vaikal
amgi aus bei ti ems, kurit |
pusi dal 14atini & 1igO aPlaliau apie pneumekkig-k kninC
Svarbu priminti, kad sic¢kite | ia. nuo
Gripo epidemija: kada skelbti?
ULAC medikai primena, kad gr i po epi dmena, kad sergamumas gal.
skel bi a s ayvVenimmdmbs dergasnu- demi ni u, kai sergamumo [gri
mN kaip epi demi nDZ terityra ne magesnis kaip 100 a
katos priegilros DataigjO per savaitihi, o kIl i njgakiDg
atitinkamus administracsudaro apie 30 proc. qius O
neepideminio laikotarpio sergamumo rodiklius, I VKTI atvejO. 2018 m. asa
sergamumo dinami kN ir kdybadas jau buvo paskel busio
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Kodal svarbi rankO higiena?

Per negvarias rankas p 1 Plauti? Plauti

infekcinliyd ilmby@.uomeni miJei vagiavote vieguoju [tra
vimas treldaliu sumaginbo namo, igajote ig tiual e
ir penktadaliu i ser gamumN kvapamai stN, lankotéas 1ligoni|nij
ligomis. mO, ar rei kia plauti rjfank:
AD&l netinkamos rankO hnegvarlas rankas plinta& net
plovimo DZId 0 padld jni O 1igd. TyrimO duomelnikmi
gigelioze, hepatltu A, tre!dallu sumagi na vi dfupk -a\
cijomis (rotavirusine bei norovirusine infekcija), tadaliui s er gamumN kvapavi mo| t al
bet ir gripu, ki tomis 12 Minimaluslaikas 120 sekundgi Oalk O
i nf ekci-jaing ksifin o Ugkreli 20 s ek unmnjral@, rekomenduojamas

Al DS centro direktoriusranko plovi mui rei kal iphgas
linskas. pirgtO galiuk® ir rankC)Ligc
Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, 3. Kruopgliai nuplaukit S ¢
kas met pasaulyje nuo vTyri mai rodo, kad gmonéig n
mirgta apie 3 mln. gmonplauti nykglius, ypal g i
apie 1,4 mln. gyventoj O4. Nepamirgkite dominuoj an]
Rot avirusi ngwavienafaeadusiaipp-a Gmonas | inki geriau nusgipl
plitusi O visame pasaulyl]iN rankN, todal nepannfr-g ki
nyno infekciijO. Kasmet abiejO® rankO! |
100 ml n. rotavirusO suk5. Tinkamiausias ivadasus vanduo. Q.
Europos galyse apie 17 Rankas geriausi ai pl auwg-i
gas+tniosr ovi rusina infekcikargtas vanduo gali pagei s
Lietuvoje kasmet ugregi vandens temperatira natrfa s\
garnyno infekciniO IigOgoti nuo mikrob® padexd@a3,ts5
tTkst. atvej O sudaro rcrankO® plovimas. efi -
tas.P1 al i au skaityklte Il 1 .6. Dezinfekant ai nugudo|] dal
Daugiau nei 80 pro pr Jei nara galimybas nusipl a
mose dal netinkamo mai sduoj ama naudot dezinfekar
hi gi enos. Dagniausiiatapr naudoji mas nugudo daugumN
Viruso, noraviruso ir SkO ir ugkerta keIiNIig ms
Kada reikia plauti rankas? 7. At kreipkite damesDE DZt
Rankas bitina plauti vV i rankas -
rios, prieg val gDz pasiNesvarbu, |jei nusi pl oveaig rian
po maisto (ypal galios rinius rankgluoslius aOjJba |
masos, guvies) gaminimoTaliau venkite naudotis|] bet
riais indais ar stalo DiNamuose kiekvienas turmgiQ i
mN, pakeitus vystyklus, meni nDZrankgluostDZ vypnal |,
dar go ar sodo, pasinainis. Kuo dagni au plaukilte
transportu, pabuvus VvieluostDZarba naudokite «v|i enl
vus su serganliu ¢gmogumir servetal &s. 5
sutvarkymN, po nosies v8. Padeda rankO plovimo| pri
dint), pagaidus su gyvi Tyri mai rodo, kad rankO |
ULAC medi k ai primena kegenkl ai , pakabi nti restlor a
apie rankO higienN. tual etuose, paskatina rjanks:a
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Kada gel bsti medicinina kaukai
Kasdien daugajant serga pagal dydbDzZir formN jums,
virgutiniO kvapavimo ta maga kauka gali neugt ol B 1
oro lageliniu bl du pl i cios; s,
ULAC specialistai ragina neprarasti budrumo ir epri eg wugsi dieldranna p gklaiuakin| nus
primena apie teisingN nrankas su muilu ar DZ @i nt
priemoni © naudoji mN. ku;
Nors skiepai yra efektyepri kl ausomai nuo kaukfajs- m
|l akti kos priemona, apsa patogi ai ir tvirtai ugof i ks
sukeliamO komplikacijO, tO nuo veido. Jeigu kaJuka
kitO nespecifini O preve turi bilti ri gama ti esj)tgial v
masinio susiblrimo viettvirtinama ug ausO ki liprel &
| i audaji mo rekomendaC|jougsidéjus kaukn ant velido
plauti rankas, negvari ties nosi mi ir skruosthi s,
aki O, nosies, burnos, g neliktO plygi O (2 pav. Js;u-
sirgus, nedelsiant Kkreiemedicinind kauka turiigmit
davati medicinines kauk taip, kad apimtO nosies, b
Sergantieji, davadami n (3pav.);
kurios kosint ar | iaudi eDkvepiant ir igkvepiantg, D
takO sekretus, gal i aps eina per kaukas plygiusg (4
gmones, o sveiki gmonasedavint kaukn neliesti jJos
gant DZ asmenDZ davadami eD&i damati , kad kauka 5 ki
sumagina tikimybn uda&i k naudojimui;
l'iau svarbu meidsicmninni Oesudr dakusi N kaukn nedellsi a
efektyvumN ugtikrina ti nelieliant kaukas paimfi u
dojimas : epanaudotos kaukas sudedan
emedicinini O kauki O yra mai gel DZ igmetamos; i eg
naudojimN bitina perskenuamus kaukf bitinai rlei ki
dymus ir jais vadovadtis; su muilu ir vandeniu ar D.
esvarbu, kad kauka& bit O septiku. yil a
‘I ‘ Uzdekite kauke, uzdenkite nosj 2 Krastus ties nosimi i skruostais
ir burng, kilpeles uzdekite uz prispausti prie veido
ausy
//-‘ R
3 ‘ Kauke turi bati uzdéta taip, kad 4 ]kveplant ir iskvepiant oras
apimty nosies, burnos ir smakro neturi praeiti pro plysius
sritis
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neapsaugos, kol jO nebDzak|liep
s]prastinis gripo vakcinos
c40i6 0 proc. , o tai relgICia,
paskiepnﬁ@lﬂsag)sraugumc 40

170Bina met O, kai jO veikslmin
proc. Apskritai kal bant], g

mt agri po vakcinos yra vei k|smi
ir gripo A (H1NL1) Vvirupsus

sezonas Australijoje buvo pats sunkiausias ko-
degi mt met DZ apsaugN nuo gripo A (H3N2)

ne per visN

pader mas virusai pasiekjvertinant tai, kad s ukdlart i
jau registruojamas sunltvoje30i50 000 ¢gmoni O susefga
gripo protrikis. Ekspergmoni O mirgta nuo gripo| (v
kito Europos gali O nei gvo arba nevakcinuoti, rba
Kas yra AaustraligkasiAn jos bikla, nors priklaysa
KiekvienN giemN plinta galimybif nemokami ems sik,i e@
Aaustraligkasf gripas, tris milijonus apsil ankpwimO
nas ig jO. Nuo A gripokasmetiniai stacionariyni O
Aaustraligkuoju gripufd, dal gripo virgija 20 mleli-j
ga vyresni gmonds, | ati sukeltos kompli kacijoss|ir
gmonas, naglios moterysdal nedarbi Io'g60p'roc.vieiksmin-.sl|t-.
kel ti plauli ® ugdegi mN gumoapsauga yra geriau neijokios. as
komplikacijas. VisN prof. dr . Sauliaug La
Kadangi A (H3N2) i gripo virusai mutavo, to- gripo virusO evoli uci j ofs i
dal skiepai Australijoj dgio manesDZpatei kt I\a.srp)l;iiu,d
kaip ti katasi . Gi os Il i yuos S1 HPL U Id | pdiidy i1 s 0z
sezoninio gripo simptom i|p -
riau. Tarp j O: Lc2 rkomeniula
ekT no skausmai,
e kosulys, GRIPO VIRUSU EVOLIUCIJOS ISSUKIAI
e NuUOVvargis,
ekargliavi mas, Cotiamape b v A0S sntas, Myklo Romert unveriis
* galvos skausmas,
enedidelis audini O pabr ey ey ittt o o s, it e s
eger kl as skausmas, & i’i:f:i‘::n‘;:'i?f:‘;‘iﬁﬁ;é?;i;i‘gﬁ'ﬁ?Zikﬂﬂéfif::iﬁii:T?J?ffﬁi;”:?ﬁlﬁii!ﬁ:“‘i
evdami mas ir viduriavi ma e m———
A (H3N2) gri pu buUuVv O S er hgmmil ek e e o
mN. Bet kokia gri , THmm———
(H3N2), gali kelt -51.’&:‘:;9;:;1:;i“"""“ Sy
n é. ms . Pr a. J usi os e Tt eny  Kaip tai atsitinka? -
resnio amgiaus ¢m L e -
kos ugsi krasti A
Ar skiepai veiksmingi?
Geresnas apsaugos nuo
me s net uri me. Kadangi (
dagna antigenina kaita, mu -
tuoja ir k judantistaikinysarigrgpas  t
yra nenuopajpbDamasi kyl a
kiek veiksmingi yra skiepai nuo gripo?
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Griegtai apie antibiotikus: neugsili mk
ngreliamC)]C) ligd ir Al antibiotikO, kuomet DAfast
antibiotikai nara vai st jos,tokios kaip pneumonija, gali tapti mirtinos. ufs i n e
infekcines |igas, DA kai Tai gi esant antibiotikD y
efektyvis vaistai nuo | veiksmingi Tli k
gydytojas nustato |igN eNevartokite antibiotikB@nbet
biotikO. kamai.
At minkite: antibiotikaieVisada klausykite gydyl|toj
dant pergalimN ar gripN kada vartot:i antibiotilkus
¢ Antibiotikai veiksmingi gydant tik bakterines vei ksmi ngumN ateityje.
infekcijas, tali au vi s Savigydaantibiotikais ni O
infekcijO gydymui Antibiotikams atsparios bakterijos yra pavojin-
eAnti bioti kai nesustabdcgos visi ems, nepri kl augoma
eNetinkamas antibiotikOties, ar galies, nes gali
sparumo antibioti kams iyrasunkiai gydomos. Jei vartosime antibiotikus o
to pasiektméii tyje galime dagnai ir neglnkamal, gris
mingo gydymo. kams atspari O bakteriij @, k
eAnti biotikai turiiviguaat utbi ausi O svei katos probllemO
vi mN) . Jeigu dal tam tikrO prlieg:
ePrieg vartojant antibit«kams ar kitiems gei mosagia-r |
tarti su gydytoju. k O, jie gali.i bl ti neveilksm
Kaip reikia vartoti antibiotikus? tibiotikais yra neat saking
Antibiotikai turi bilti mas: u p e
skyrus ir pagal nurodymus. evartoj ami antibiotikO liku
Atminkite: antibiotikus vartokite atsakingai! eantibiotikai D&igyjami|be
eAntibioti kO vartojimas Antibiotikai turi blti |pak
terijO atsparumui, todjisO apgilros. of i
antibiotikO dal kl ai di Dauguma ¢gi emos sezonu (@>l-i ni
mai. panagi us simptomus, tall
¢ Antibiotikus galima vartoti tik paskyrus gydyto- skirtingas. Jei prieg
joui ir pagal nurodymusj ums buvo paskirti antji®i
vei ksmingumN ateityje. susirgus val ir esant
eNegalima vartoti antibireikas ir val. Tik gyd
dymo kurso jums |liko aligN, gali nuspriasti, a
i O, o nunegkite DZvaisteNI EKADA nepirkite ant.i
Kodal reikia vartoti aneNIEKADA nekaupkite anti
Netinkamas antibiotikO |iai. t i
bakterijO atsparumN. GieNIEKADA nevartokite amp
problema apima ne tiKk nuo buvusio gydymo.
antibiotikus neat saki ng «NEKADA nesidalinkite antibiotikais su kitais. k ur i €
gal i ugsi kr asti i nfekci Nei gmeskite antibiotikobiiol
tikams. nunegkite juos DZvaistialnh.
At minkite: i gsaugoti anAntibiotikai nara nuskausm
mN yra kiekvieno asmensneiggydo visO 1igO
eAnti biotikai praranda Antibiotikali netur i nugkau
kiu tempu, kurio nebuvo galima numatyti dar nara tinkami esant gal vfos,
prieg 5 metus. ar kargliavi mui . A
eJeigu antibiotikai bus eAnti bioti kai efektyvliisaitsi
ki ekiai s kaip dabar, E gydymui ir negald@ i gogyalyt.i
TNsinys 9
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PradHAia 8
eNet 80 proc. giemos sevartoji mas nepal engvins| si
kianli O nosDZ ausis, gpasvei kti greiliau. Vi -
rusi nas kil mas, todal Jeigu simptomai tnsiass|, r
jums nepadas. gydytoj N, kuris DZertinns
AntibiotikO vartojimas kamN gydymN. Kreipkitas Dz
pergalimas ar gripas, nliau, jei priklausote gJi oms
taliau gali sukelti gal «>65 m. amgiaus asmenys
Anti bioti kO vartoji mas, esergateastma arcukriniudiabetu; aflr i -
pu, ndara naudingas, nesesergate plauli O Iigomng (]I
fekcijO. Be to, gal i mi fizema, |l atina obstrukg¢itma
kaip viduriavimas, pyki eturite girdies probl emO/ s
Antibioti kO vartojimas kardijos atvejai, | atriifni s
nes |igas, tokias kaip mas ir kt.); 1ds -
ma s , bronchitas, kaklo eturite svei katos probllemO,
i ki tol, kol ji1s® imuni nds sistemos slopinimkpvo-
ti suinfekcija. A evartojate vaistus, slopina
DaugumN simptomO galima (steroidus, chemoterapija
ginti be receptini O vai ofli kC
Api e gripo aktwualijas giniaskI| ai dloj e
‘TELI T &D 15 SANTYIGAI | SEIMA | SVEKATA  MITYEA MADA | GROZS | NAMAI LAISVALAIIS | HOROSKOPAI | DAUGIAU v
' ’ L] . 4 f' ‘ Shrsus:aman Pubikuota 2017 apicicio3d. 2104 N | B
$90000000 Saugokités: Siuo metu plinta ne tik persalimo
ITITTIL ligos, bet ir skrandZio gripas
Prof. dr. Saulius Laplinskas, l?'askame@éapiseeigkapus stR&cil 41 i st
dagniausias gripo kompl|kacuaiSmLRTI_tAL@bGls,lptyt‘alsru:kaletm aét a
nuo 33 min. mN, dragnN aplinkN.
Gyd. Daiva Razmuvi gna,
Ko imtis, kad neugpultC
virusai, delfi. It.
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https://www.delfi.lt/video/transliacijos/konferencijos/delfi-tv-gyvai-kokiu-priemoniu-imtis-kad-neuzpultu-virusai.d?id=735
http://www.lrt.lt/mediateka/irasas/1013677635/labas-rytas-lietuva
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Vienu sakiniu

Vi en

u
eDidgiausi N rizikN ugsikrasti gripu p

gan|

as sergantis gripu gmogus gal.i

i ojo gripu.

eDaugiausia mir{4ioOmpasawmluglivlazy@n.191sp ani gk

(HIN1).
eSUSI

eGripo vakcina yra vienintel
ePasauli o sveikatos organi za

ir o r

tO paskiepytd nuo gripo nag

rgusi Oj O gripu gydymas

ekomenduoja visas nagl.

— Z.0 o<

Sergamumas gripu ir 1VKTI

Sergamumo rodiklis atv./10 000 gyventojy

Sergamumas gripu ir OVKTI Lietuvoje
200 2016-2017 m. ir 2017-2018 m.*gripo sezony metu

180
160
140
120

100

40414243444546474849505152 1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39
Savaité

[712016-2017 m. —2017-2018 m.

* Duomenys atnaujinti 2018 m. vasario 12 d.

8
5]

&
-}

5
-]

50

Sergamumo rodiklis atv./10 000 gyventojy

Dau

196,75

Sergamumas gripu ir UVKTI
Lietuvoje nuo 2009-2010 m. iki
2017-2018 m. gripo sezony metu

40414243444546474849505152 1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112131415161718192021222324252627282930313233 343536373839
Savaite

=——2009-2010 m.——2010-2011 m. ——2011-2012 m.——2012-2013 m. ——2013-2014 m.
——2014-2015 . 2015-2016 m. —=—2016-2017 m.=——2017-2018 m. * Duomenys atnaujinti 2018 m. vasario 12 d.
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Lankstinukai, plakatai

SKIEPAI
NUO GRIPO
NESTUMO METU
APSAUGO JUS
IR JUSY KUDIK]
GRIPAS BUdingisimptomal o) IMAS
Didelis (2 38° C), runka 3-4d. KarSEiavimas Nera arnefymus (apie 37° C)
Dainaiirdidelis  Dendrasslpoumasic Kartais i nedideis
Galimas ir daZnai Saltretis Retai
Daznai Galvos skausmas Retai
Stous  Reumeny skausmas Hebidingas
PasirciShia daznai i ankst, .
gl bits sausas ir surbars, Kosulys Suelnus
pikas 2-3d
Didelis Gerldés shausmas LRI
Didelis i Megidelis
Katsis  Siogalugutancsis)  Pasitaikodaznai
‘Skiepai nuo gripo saugas ir padeda \ Kartais Ciaudulys Dagnai
B <oy Daznai uzsigeiams o Uisikreiama nuo
metu. Gy ks étim bi serganGayy, kurie
Gripas kelia didel] pavojy . odeja v iaus e
e S i T . - =
ENSpSt i D00 0 67d Ligos tukme 34d.
laikotarpiu padés jus ir
Kkiidikj nuo ligos ir jos Dainos, sunkios i MNebigingos
UIAG 55
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