Echinococcus granulosus lervos vienka-
meres, nuo keliy milimetry iki 3040 cm
dydzio. Echinococcus multilocularis lervos
sudarytos 1§ daugybés mazy, nuo 1 mm iki
3 cm diametro, pusleliy, kurios gali peraugti
kepeny audinj ir / ar gretimus organus. Kar-
tais pisleles atsiskiria ir, patekusios 1 limfos
ar kraujo indus, gali buti nunestos i kitus or-
ganus ar audinius.

Ligos poZymiai

Kadangi cistos auga létai, ligos pradzioje
zmogus jauciasi visiSkai sveikas. Dazniausiai
liga nustatoma pragjus 5—15 mety.

Ligos simptomai priklauso nuo cistos buvi-
mo vietos, jos dydzio ir Zmogaus organizmo
jautrumo infekcijai.

Sergantysis jaucia bendrg silpnuma, neturi
apetito. Puslei augant atsiranda skausmas po
deSiniuoju Sonkauliy lanku. Ligonj pykina.
Uzaugusios cistos suspaudzia stambius tul-
zies latakus, prasideda gelta.

Jeigu cistos auga plauciuose, atsiranda
skausmas kriitinéje, neaukSta temperatiira,
kosulys, ligoniai neretai atkosti skreplius su
krauju.

Tai labai sunkis susirgimai, kuriy negydant
zmogus gali mirti.

Profilaktika

* Plauti rankas prie§ valgj, po bendravimo su
Sunimis, po lauko darby.

* Valgyti tik nuplautas uogas, vaisius, darZoves,
vandenj gerti tik 1§ patikimy Svariy vandens Sal-
tiniy.

* Neserti gyviuny (Suny, kaciy) paskersty gyvii-
ny vidaus organais (kepenimis, plauciais ir kt.)
ir virtuvés atliekomis, kurios gali biiti uzkréstos
echinokokais.

* Neleisti Sunims ir katéms laizyti veido, 1€ks-
¢iy, 18 kuriy valgo Zmonés. Gyvinus Serti tik 1S
jiems skirty dubeneéliy.

* Kaimo vietovése Sunis laikyti pririStus ir regu-
liariai kas 3 mén. gydyti nuo kirminy.

* Tikrinti naminiy gyvuliy skerdieng ir saugiai
pasalinti infekuoty gyvuliy vidaus organus (sude-
ginti, giliai uzkasti ir kt.).

« Ukiuose, fermose naikinti grauzikus.
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ECHINOKOKOZE
IR KAIP NUO JOS
APSISAUGOTI

Echinokokozé — sunkus
parazitinis susirgimas, kurj
sukelia Echinococcus gen-
ties kaspinuociai.

Lietuvoje paplitusios dvi
kaspinuociy rasys: Echino-
o coccus granulosus (suke-
% lia cisting echinokokoze) ir
Echinococcus multilocula-

ris (sukelia alveokokine echinokokoze).

Abu sukéléjai turi panasiag suaugusio parazi-
to strukttirg, vystymosi cikla, panasiis ir uzsi-
krétimo bei apsisaugojimo budai. Skiriasi jy
lervinés stadijos strukttira, ligos sunkumas ir
ligos baigtis.

Ligos paplitimas

Lietuvoje 2003—2012 m. uZregistruoti 199
echinokokozes atvejai. Jei iki 2003 m. buvo
registruojami tik pavieniai Sios ligos atvejai,
tai nuo 2004 m. situacija Lietuvoje pasikei-
te — labai padaugéjo echinokokozés atvejy ir
padidéjo sergamumas.



Echinokoky vystymosi ciklas

Kaspinuocio vystymosi stadijos kelios: su-
auges kaspinuotis, kiauSinélis ir lerva.

Parazito vystymuisi reikalingi du Seiminin-
kai: tarpinio Seimininko organizme vystosi
echinokoky lervos, galutinio — suauges kaspi-
nuotis.

Tarpiniai Seimininkai — jvairiis ZolédZiai
ir visaédziai zinduoliai (kiaulés, avys, arkliai,
galvijai, triuSiai, kiSkiai, grauzikai ir kt.).

Jie uzsikrecia echinokoky kiauSinéliais per
uztersSta pasarg ar vandeni.

Tarpiniy Seimininky organizme, dazniausiai
kepenyse, formuojasi kaspinuocio lervos, nuo
keliy mm iki 30—40 cm dydZio cistos.

Galutiniai Seimininkai — Sunys, lapés, vil-
kai, Sakalai, kartais ir katés.

Jie echinokokoze uzsikre€ia suéde tarpiniy
Seimininky (kiauliy, grauziky ir kt.) organus
su kaspinuocio lervomis (echinokokinémis
cistomis).

Galutinio Seimininko organizme echinoko-
kai vystosi iki suaugusiy kaspinuociy, kurie
metus ir ilgiau gyvena gyviny plonosiose zar-
nose.

Sukeléjai — smulkiis 1,3—7 mm ilgio kaspi-
nuociai. Jie turi galvute, kakleli, 1-3 narelius.
Paskutinis subrendes narelis pripildytas dau-
gybe kiausinéliy.

Kartais gyviino zarnyne kaspinuociy biina tiek
daug, kad zarna atrodo kaip Sepetélis.

Subrende, prisipilde kiauSinéliy paskutiniai
kaspinuocio nareliai atitriiksta nuo kiino ir su 18-
matomis patenka j aplinkg ar aktyviai susitrauki-
nédami i8§liauZzia per iSeinamaja anga.

Nareliui susitraukinéjant iSspaudZiami kiausi-
néliai, kurie prikimba prie gyviino kailio.

Su iSmatomis pateke ant Zemés nareliai gali nu-
Sliauzti 25 cm ilgio atkarpa, palikdami ant Zemés
ir zolés daugybe kiauSineliy. Viename narelyje
gali buti nuo 200 iki 800 kaspinuocio kiauSiné-
liy. Lietaus vanduo kiauSin¢lius gali nunesti |
vandens telkinius, kur girdomi galvijai.

Priklausomai nuo temperatiiros ir drégmes
kiauSinéliai gali islikti gyvybingi nuo 3 dieny iki
2 mety.

Zmogus yra atsitiktinis netipinis tarpinis
Seimininkas, kurio organizime vystosi echi-
nokoko lerva (cista).

Zmogus echinokokoze uZsikrecia kaspi-
nuociy kiausinéliams per burng patekus i
virskinimo traktq.

Echinokokoze Zmogus gali uZsi-
kresti:
* bendraudamas su uzsikrétusiais ar sveikais Su-

nimis ar kitais gyviinais, ant kuriy kailio, liezuvio
gali bti echinokoky kiauSinéliy ar nareliy.

* valgydamas neplautas darZoves, vaisius,
salotas, uogas, tarp jy — ir miSko uogas ar
kitus ant Zemés augancius augalus.

 vartodamas maistg, kurj galéjo uztersti
musés, tarakonai.

» vartodamas vandenj i§ atviry vandens
Saltiniy, kuris gali biiti uzterstas.

 nuo sumedzioty laukiniy gyviiny (lapiy,
ustriniy Suny), nes ant jy kailio gali biiti
echinokoko kiauSineliy. Diriant laukiniy gy-
viiny kailj prilipe prie kailio kiauSiniai gali
patekti ant ranky, i burng ir pan. Jei kailiai
dorojami gyvenamosiose patalpose, kaspi-
nuocio kiauSin¢liai gali patekti ant jvairiy
daikty, maisto produkty, kur ilgai iSsilaiko
neprarasdami savo gyvybingumo.

00—

zvérelius (pvz., lapes).

Parazito vystymasis Zmogaus
organizime

Zmogaus praryto echinokoko kiauginé-
lio apvalkalélis iStirpsta ir iSsilaisvina ler-
va, kuri per Zarnos sienele patenka j kraujo
apytaka. Kraujas lervas dazniausiai nunesa
1 kepenis, reciau — ] plaucius, kitus organus.
Audiniuose ar organuose pradeda vystytis
echinokoko lervos, dar vadinamos echino-
kokinemis piuislémis ar cistomis. Echinoko-
ko lerva zmogaus organizme gali i8likti gy-
vybinga desimtis mety.





