I Jeigu jtariate, kad galéjote
uzsikrésti Zmogaus imunodeficito
virusu, prie§ pastodama, batinai
pasitikrinkite dél ZIV.

Kokie bus atliekami tyrimai?

E  Tyrimui del LPI paimama iSskyry
i$ varpos, vaginos ar gimdos kaklelio,
kartais iS burnos, iSeinamosios
angos. Vyrams tyrimams méginys
imamas nesislapinus kelias valandas.

I Kai kuriy infekcijy (pvz., sifilio, ZIV
ir kt.) iSaiSkinimui imamas kraujas i$
venos.

Jei gydytojai nustaté LPI?

F  Kiekviena LPI gydoma skirtingai:
tabletémis, injekcijomis ar tepalais.
Gydymo kursg visada reikia baigti,
nors simptomai iSnyko.

F  Informuokite savo lytinius partnerius.
LytiSkai plintanCiy infekcijy gydymas gali
bati sékmingas tik kartu gydant lytinius
partnerius. Antraip infekcija pasikartos.

I Gydymo metu patartina vengti lytiniy
santykiy.

Kaip apsisaugoti nuo LPI?

e Venkite atsitiktiniy Iytiniy santykiy,
turékite pastovius lytinius santykius,
su i8tikimu ir LPIl neuZsikrétusiu
asmenim.

e Sumazinkite lytiniy partneriy skaiciy,

o Atminkite, kad prezervatyvy
naudojimas lytiniy santykiy metu
sumazina rizikg uzsikrésti LPI.
Prezervatyvus naudokite visy rasiy
(vaginaliniy, oraliniy, analiniy)
santykiy metu.

Norédami pasitikrinti dél lytiSkai

plintanciy infekcijy, kreipkités j

Seimos gydytoja, ginekologa ar
dermatovenerologa.

T

Kodeél reikia
pasitikrinti
dél lytiskai plintanciy
infekcijy?
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LytiSkai plintancios infekcijos (LPI)

I LytiSkai plintancios infekcijos — tai
infekcijos, kuriomis uzsikreCiama per
jvairiy rasiy lytinius santykius. llgai
jos buvo vadinamos venerinémis
(Venera — romény meilés ir grozio
deivée).

E  Buitiniu keliu, ypac¢ laikantis
asmens higienos, LPI
neuzsikreCiama.

I Dauguma LPI (sifilis, gonoréja,
chlamidijozeé ir kt.) pagydomos.

E  Yra LPI, kurios laiku negydomos
gali sukelti sunkiy padariniy sveikatai,
pvz., nevaisinguma.

F Yra LPI, kurios neiSgydomos
(herpesas, genitalijy karpos, ZIV).

I Genitalijy karpos, herpesas ypac
pavojingos, nes jy sukelti pazeidimai
kartojasi.

I Sifilis, hepatito B  virusas,
chlamidijos, ZIV infekcija, pasleliné ir
gonoréja néstumo, gimdymo metu ar
tuoj po gimdymo gali buati perduotos
i uzsikrétusios motinos naujagimiui.

Lytiniy santykiy rusys:

1) vaginaliniai (jkiSant varpg |
makstj),

2) analiniai (jkisant varpg |
iSeinamajg anga),

3) oraliniai (genitalijos lieCiamos
burna).

Kaip uzsikrec¢iama lytiskai

plintan¢iomis infekcijomis (LPI)?

F  UZsikreCiama jvairiy rasiy lytiniy
santykiy be apsaugos priemoniy su
uzsikrétusiais LPl asmenimis metu.

E ZIV, hepatito B virusais galima
uzsikrésti, kai uzsikrétusio asmens
kraujas, lyties organy iSskyros pateks
i Jasy kraujg (pvz., per pazeistg
gleiving) arba naudosite infekcijomis
uzkréstas adatas, darant tatuiruotes.

E  Didesne rizikg uzsikrésti LPI turite
tada, jei santykiaujate su asmeniu
turéjusiu daug lytiniy partneriy, ypac
nenaudojant prezervatyvo.

F  Norint sumazinti rizikg uzsikrésti,
rekomenduojama jvairiy rasiy lytiniy
santykiy metu naudoti prezervatyva.

LytiSkai plintanc€iy infekcijy (LPI)

pozymiai

I Uzsikrétus LPI ne visada iSkart
atsiranda ligos pozymiy. Kartais ligos
pozymiai gali atsirasti po savaités,
ménesio ar dar véliau. Kai kuriais
atvejais jy visai neblina, o
uzsikrétusios LPl moterys daznai
nejaucia jokiy pozymiy. Uzkrésti kitus
galima net ir tada, jei néra jokiy
susirgimo pozymiy.

I DaZniausi pozymiai (simptomai)

yra:

1. ISskyros i$ Slapimo ir / ar lyties
organy (moterims jy pagauséja).

ISskyry spalva jvairi nuo geltonai
zalsvos iki permatomos.

2. Skausmingas, padaznéjes
Slapinimasis.

3. Baltos apnasos varpoje, vaginoje
ar burnoje.

4. Beérimai lyties organy srityje.

5. Padidéje kirkSnies limfmazgiai.

6. Skausmingumas kapSelyje, pilvo
apacioje.

7. Kraujo pasirodymas po lytiniy
santykiy.

8. ISeinamosios angos skausmas ir /
ar pazeidimas.

9. Sanariy skausmas.

Ka daryti, jei jtariate, kad

uzsikrétete LPI?

I Atsiradus iSvardyty ar / ir kity
simptomuy, reikia nedelsiant kreiptis |
gydytoja.

I Nesigydykite patys, vadovaukités
tik mediky patarimais ligy gydymo
klausimais. Tinkamai parinkus
vaistus, dauguma LPI pagydomos.
Kreipkités | gydytoja (Seimos,
dermatovenerologa, ginekologa).
Neteisingas gydymas gali tapti Iétiniy
ligy ir komplikacijy priezastimi.

F Visoms nésc¢ioms  moterims
patariama iSsitirti dél ZIV, sifilio ir kity
lytiSkai plintanciy infekcijy. ISgydyta
nuo LPI néscioji neperduos infekcijos
vaikui.
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