Neésciajai atlikti tyrima dél ZIV  tur
pasitlyti néstumg priziurintis sveikatos
prieziaros specialistas (Seimos gydytojas
arba gydytojas ginekologas).

Zinomi trys ZIV plitimo budai:

B per krauja;
M lytiniy santykiy metu;

B iS motinos vaikui.

Z1V neplinta:
B per org (kosint, c¢iaudint) ar
buciuojantis;
B pervandenj ir maista;
B buitinio kontakto metu
(naudojantis bendru tualetu, vonia,
indais, suolais, sporto inventoriumi,
kartu plaukiojant baseine; taip pat
lieCiant, ZaidZiant, gyvenant Salia
Z1V uisikrétusio Zmogaus);
B per prakaitg ar aSaras;

B per vabzdZiy jkandimus.

Mama, padaryk viskg, kad as
giméiau be ZIV infekcijos.

Nedelsk, pasitikrink dél ZIV.

Tyrimas Tau nieko nekainuos,

oo

JI apmoka Ligoniy kasa.
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UzZkrec¢iamyjy ligy ir AIDS centro
medikai primena, kad pastaraisiais
metais daugéja uZsikrétusiy ZIV
motery gimdymy.

Tik laiku néséiajai nustadius ZIV
infekcijg, galima tinkamai pritaikyti
ZIV perdavimo i§ motinos vaikui
profilaktikos  priemones  néstumo,
gimdymo ir pogimdyminiu periodais.
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Lictuvoje daugéja uzsikrétusiy ZIV
motery. Dauglausia tai jaunos, galincios
pastoti, i$nesioti ir gimdyti vaikus moterys.

Atsiranda pavojus ZIV perduoti i
motinos vaikui néstumo, gimdymo metu ir
po gimimo maitinant kratimi. Klinikiniais
tyrimais jrodyta, kad wvaiko uzZsikrétimo
rizika, netaikant jokiy profilaktikos
priemoniy, yra 16—40 procentu.

Taikomos profilaktikos priemonés
ZIV perdavimo i§ motinos vaikui
tikimybe sumaZzina iki 2 procenty.

Lietuvoje pirmoji uzsikrétusi  ZIV
moteris gimdé 2002 metais. Iki 2011 m.
sausio 1 d. gimdeé 66 uzsikrétusios ZIV
moterys, nustatytas vienas ZIV perdavimo
1§ motinos vaikui atvejis.

Laiku nustadius uzsikrétima ZIV yra
skiriami antiretrovirusiniai vaistai,
atliekamas Cezario pjuvis ir vaikutis
nemaitinamas kratimi, todél kiti vaikuciai
gimé sveiki.

Siuo  metu turime visas  salygas
nemokamai atlikti ZIV  tyrima visoms
néscioms moterims ir laiku  suteikti

pagalba.

Buasimos mamos, bukit

atsakingos!

Nescia moteris gali uZkrésti savo

vaika:
B néStumo metu:  dazniausiai
uzsikre¢iama  vélyvuoju  néstumo
periodu;
B gimdant: uzsikreciama del

naujagimio odos ir gleiviniy saly¢io su
motinos  krauju, gimdos kaklelio
1$skyromis;

B po gimdymo: naujagimius ir
kadikius ~galima uzkrésti maitinant
kratimi.

Nésciajai taikomos
profilaktikos priemonés

Anksti nustacius nésciajai ZIV infekcija
galima laiku  pradétt  taikyti = ZIV
profilaktikos priemones:

M skirti  antiretrovirusini  gydyma
néstumo ir gimdymo metu;

M profilaktinj antiretrovirusini gydyma
naujagimiui;

M tinkamai  suplanuoti  gimdyma
(geriausia  atliktt  Cezario  pjavio
operacija);

B nemaitinti kadikio kratimi.

Taikant Sias priemones, uzsikrétusios
motinos ZIV perdavimo vaikui rizika
galima sumazinti iki minimumo (ki 2
proc.) ir Seimos gali tikétis susilaukti
sveiko, neuzkrésto ZIV vaiko.

Istyrimas dél ZIV

Uzsikretes ZIV zmogus daznai nejaucia
jokiy simptomuy, todél norint nustatyti ZIV
infekcija, reikia  atlikti ZIV tyrima.
Atlickant ZIV tyrima, kraujyje ieskoma
ZIV antiking. Gavus teigiama  tyrimo
rezultata, atlickami papildomi
patvirtinamieji tyrimat.

Sveikatos apsaugos ministro 2006 m.
gruodzio 26 d. jsakymu Nr. V-1135 D¢l
nésciyjy  sveikatos  tikrinimo®  visoms
nésciosioms rekomenduojama sialyti atlikti
tyrima dél ZIV infekcijos du kartus: pirmo
apsilankymo metu iki 12-osios néstumo
savaités ir po 28 néstumo savaités. Tyrimas
dél ZIV  besilaukiandioms moterims
apmokamas 1§ Privalomojo sveikatos
draudimo fondo biudzeto 1ésy ir moteriai
nieko nekainuoja.



