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Tuberkuliozé (TB) (lot. tuberculum - maz-
gelis) tai infekciné liga, kurig sukelia
tuberkuliozés mikobakterijos. TB plinta oro
laseliniu badu, tai reiskia, jog pagrindi-
nis infekcijos Saltinis yra ligonis, sergantis
tuberkulioze ir iSskiriantis tuberkuliozés
mikobakterijas kalbédamas, kosédamas,
¢iaudédamas.

Greta esantis sveikas Zmogus gali jkvépti
tuberkuliozés mikobakterijy, patekusiy j
aplinka nuo serganciojo. Nuo Sios ligos ne-
apsaugotas niekas, taiau ne kiekvienas,
turéjes kontakty su serganciuoju, suserga
tuberkulioze.

Sia liga salygoja prastos gyvenimo ir mi-
tybos salygos, nenormuotas darbo kro-
vis, Zalingi jproCiai. Dél Siy priezasciy
nusilpsta imunitetas ir Zmogus suserga.
Tai placiausiai paplitusi infekciné liga pa-
saulyje, stipriai susijusi su socialinémis
ir ekonominémis problemomis (skurdu,
nedarbu, alkoholizmu, narkomanija, 71/
AIDS), nepakankama tuberkuliozés pro-
filaktika, pavéluota diagnostika.

LIGOS PRIEZASTYS IR
EPIDEMIOLOGIJA

Dainiausiai tuberkulioze sukelia bakte-
rija  Mycobacterium tuberculosis (kitos:
M.bovis, M.africanum, M.avium), 1882 m. pir-
ma karta atrastos mokslininko R. Kocho.
Pagrindinis ligos sukéléjas yra tuberku-
liozés mikobakterijos, kurias Zmogus Zmo-
gui perduoda per or3.

Ligos perdavimas jvyksta jkvépus sergan-
¢iojo seiliy laseliy, nors suserga ne kiek-
vienas jkvépes 7mogus.
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Pavojingiausi yra atvira plauciy tuberku-
lioze sergantys, kosintys ir taip tuber-
kuliozés sukeéléjus skleidZiantys asmenys.
Uzsikrétimo rizika stiprina didelé sukeéléjy
koncentracija ore, ilgas kontaktas su ser-
ganciuoju.

Manoma, kad vienas sergantysis atvira
tuberkuliozés forma per metus gali uzkrésti
iki 25 sveiky asmeny. Jei sergantysis lai-
kosi asmens higienos, uzkréstyjy skaicius
sumazZeéja per puse.

Tuberkulioze suserga imlus (jautrus) bak-
terijai Zmogus. DidZiausia rizikos zona yra
besivystancios pasaulio Salys, kur néra
tinkamy higienos salygy, didelé drégme.
Padidéjusia rizika uizsikrésti taip pat turi
sveikatos apsaugos darbuotojai, dirbantys
su uzkréstais pacientais, asmenys, varto-
jantys intraveninius narkotikus, emigran-
tai, kuriy Salyse paplitusi tuberkuliozé, o
teritorijos yra tankiai gyvenamos, netur-
tingai gyvenanti, negaunanti pakankamos
medicininés pagalbos visuomeneés dalis.
Toks gyvenimo budas lemia sumaZzéjusj
organizmo atsparuma ir padidéjusj imluma
tuberkuliozés sukeéléjui; tuberkuliozei yra
bddingas labai ryskus socialinis pobadis.
Tai viena aktualiausiy visuomenés sveika-
tos problemy.

Pasitikrinkite savo sveikata, ypac jei var-
gina tuberkuliozei badingi simptomai:

- ulsiteses kosulys;

-+ kars¢iavimas;

- naktinis prakaitavimas;

-+ skrepliavimas;

- atkoséjimas krauju - nedelskite!

PAGRINDINIAI TUBERKULIOZES
ISTORIJOS ETAPAI

= 1865 m. J. A. Villemin jrodé, kad TB uz-
kre¢iama.

= 1882 m. R. Koch atrado M.tuberculosis
bakterija, kuri sukelia tuberkulioze.

< 1891 m. R. Koch aprasé tuberkulino
sudét;.
= 1900 m. sanatorinio gydymo pradZia.

+ 1920 m. iSrastas Calmette-Guerin vakci-
nos Stamas (BCZ), arba kitaip, skiepas
nuo tuberkuliozés, kuriuo skiepijami
naujagimiai, siekiant apsaugoti juos
nuo tuberkuliozés.

* 1943 m. pagamintas streptomicinas TB
gydymui.

= 1952 m. pagamintas izoniazidas (INRH)
- prieStuberkuliozinis preparatas.

* 1980 m. viduryje TB pakilimas JAV
ir Ryty Europoje, o po TSRS suskilimo -
Vakary Europoje ir Rusijoje.

* 1993 m. Pasaulio sveikatos organizaci-
ja (PSO) paskelbia TB - pasaulinio mas-
to nelaime.

° 1994 - 1995 m. PSO jdiegia DOTS -
nepertraukiama kontroliuojama trum-

pa gydymo kursa.

KOVO 24-0j1 - PASAULINE
TUBERKULIOZES DIENA

Kovo 24 dieng PSO sprendimu minima
Pasauliné tuberkuliozés diena, skirta ge-
riau informuoti planetos gyventojus apie
$ia pavojinga liga. Pasauliné tuberkuliozés
diena tapatinama su tuberkuliozés (TB)
bakterijos atradimo data. Ligos sukeéléja
- 1,5-3,5 mikrono ilgio lazdelés formos

bakterija - 1882 m. kovo 24 d. atrado
vokie¢iy mokslininkas Robertas Kochas,
uZ siekj nugaléti TB visame pasaulyje ap-
dovanotas Nobelio premija. Pasauline TB
dieng PSO ragina kiekvieng visuomenes
narj semtis Ziniy apie nematoma ir
klastinga liga, mokytis ir mokyti kitus sau-
goti savo, savo Seimos, bendruomenés,
valstybés sveikata ir gerove.

PSO naujausios ataskaitos ,Pasauliné TB
kontrolé: priezidra, planavimas, finansavi-
mas” duomenimis, sergamumas TB ir
epidemijos grésme, 2001 m. PSO Europos
regiono Salyse pasiekusi kritine ribg, Siuo
metu mazéja. Taciau Si klastinga liga vis
dar islieka pavojingiausiy sveikatai ligy
sarase. Kasmet kovo 24 dieng PSO skelbia
suakj, kvieciantj kovai su tuberkulioze.

AS STABDAU TUBERKULIOZE!
PRISIJUNK IR TU!

Sis 3ukis simbolizuoja tai, jog kiekvie-
nas iS5 masy galime padeti sustabdyti
tuberkulioze:

PACIENTAI gali stabdyti TB aktyviai profi-
laktiskai tirdamiesi, o susirge - atsakingai
gydydamiesi.

MEDIKAI gali stabdyti TB jspédami visuo-
mene apie Sios ligos simptomus ir profi-
laktiskai tikrindami pacientus.
MOKSLININKAI gali stabdyti TB israsdami
naujus diagnostikos metodus, vaistus ir
vakcinas.

MOKYTOJAI gali stabdyti TB Sviesdami
moksleivius ir studentus apie $ig liga.

BENDRUOMENE gali stabdyti TB teikdama
informacija apie Sios ligos profilaktikq ir
gydymo svarba.

Saugok save ir savo artimuosius!
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PRISIJUNK IR TU! STABDYKIME
TUBERKULIOZE KARTU!

TIKRINIMAS DEL TUBERKULIOZES - tai la-
bai svarbus momentas siekiant sustab-
dyti sergamuma tuberkulioze. Tuberku-
lioze uzsikrésti galima bet kur: autobuse,
parduotuvéje ar pan., todél jei jas ir ne-
manote, kad turéjote kontakty su serganciu
asmeniu, rekomenduojame pasitikrinti.

Nepamirskite: uZsiteses kosulys, karscia-
vimas, naktinis prakaitavimas yra panasas
i kity ligy simptomus, todél, juos pajutus,
batina kreiptis j savo Seimos gydytoja.

Jis atliks reikiamus tyrimus ir, esant reika-
[ui, nukreips pulmonologo konsultacijai.

KONTAKTUY TIKRINIMAS:

SUAUGUSIYJY:

Jei Zinote (ar manote) jog turéjote kontakty
su serganciu TB asmeniu, nedelsdami at-
vykite pasitikrinti. Gydytojai atliks reikia-
mus tyrimus ir nustatys ar nesusirgote tu-
berkulioze.

VAIKY:

Vaikai, bendraudami su serganciais tuber-
kulioze asmenimis, taip pat gali uzsikrésti
tuberkulioze. UZsikrétimo rizika didesne
vaikams, kurie:

- artimai bendrauja su serganciuoju (kai
suserga tévai, broliai, seserys, seneliai
arasmenys, gyvenantys tuose paciuose
namuose). Tai vadinama ,3Seiminiais”
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kontaktais. Labai svarbu ir buto ar namo
plotas - kuo daugiau Zmoniy gyvena
viename kambaryje, kuo reCiau yra
atidaromi langai, tuo didesné tuber-
kuliozés bakterijy koncentracija ore
(sergantysis  kosédamas paskleidzia
bakterijas j aplinka), tuo didesné rizika
vaikams uzsikrésti tuberkulioze;

- bendrauja su serganciuoju ugdymo
jstaigoje, susitinka Zaidimy aiksteléje ir
t.t. Tai tolimesni kontaktai, taciau jie
taip pat turi bati patikrinti;

- epizodinis bendravimas su sergan-
¢iuoju, kai susitikimas jvykes vos ke-
letg karty. Uzsikrésti rizika maza, ta-
¢iau itin pavojinga kadikiams ir senyvo
amziaus Zmonéms. Visi vaikai, ben-
drave su serganciu TB asmeniu, tikri-
nami kaip kontaktai tuberkuliozés, o
taip pat seimos gydytojy kabinetuose.

Vaikams atliekami Sie tyrimai:

- tuberkulino meéginys (reakcija Mantu);

-+ kratinés lastos rentgenograma;

+  kraujo tyrimas;

- papildomi tyrimai atliekami pagal po-
reikj (skrepliy tyrimai, kompiuteriné
plauciy rentgenograma, tarpuplaucio
tomograma ir kt.).

Svarbu Zinoti:

Kadikiams ir maziems vaikams iki 5 mety
tuberkuliozés infekcija yra labai pavojin-
ga. Batina patikrinti tokio amZiaus vaikus
del TB, jei Zinote, kad vaikai bendravo su
serganciaisiais.

PASTABA

Visi sveiki naujagimiai skiepijami nuo tu-
berkuliozés BCG vakcina gimdymo sky-
rivose 2-3 gyvenimo para. Taciau Sis skiepas
neapsaugo nuo uzsikrétimo ir susirgimo
tuberkulioze. Jis apsaugo kadikius nuo
mirtinos tuberkuliozés formy: meningito
(smegeny plévés uidegimo), miliarinés
(odos) ar generalizuotos (iSplitusios) tu-
berkuliozés.

Tuberkuliozés gydymas yra ilgas ir at-
sakingas. 1998 m. Lietuvoje tuberkuliozés
gydimui jdiegta DOTS (angl. k. Directly
Observed Treatment Short Course) strate-
gija - tiesiogiai kontroliuojamas trumpas
gydymo kursas. Si pasaulyje placiai pro-
paguojama strategija leidZia uztikrinti
sekminga tuberkuliozés gydyma.

DOTS strategija susideda i$ 5 pagrindiniy

etapy:

1. Valstybés (savivaldos) pagalba suda-
rytai tuberkuliozés programai vykdyti.

2. Naujy tuberkuliozés atvejy isaiskinimas
pasyviu metodu (kai pacientas deél turi-
my negalavimy kreipiasi j gydytoja).

3. Skiriamo trumpalaikio gydymo kurso

tiesioginis medicinos darbuotojy ste-
béjimas ir kontrole.

4. Reguliarios centralizuotos vaisty apro-
pinimo sistemos (medikamenty resur-
sai turi buti ne mazesni kaip 6 méne-
siams).

5. Naujai isskirty tuberkuliozés atvejy
standartizuotas registracijos ir stebéji-
mo kontrolés.

Siekiant Sio rezultato, pacientas turi gy-
dytis kantriai ir atsakingai tam tikra laiko
tarpa.

Tuberkuliozés gydymas susideda i$ dvie-
ju etapy: stacionarinio ir ambulatorinio
gydymo. Intensyvaus gydymo kursas dai-
niausiai pravedamas stacionare. Jis trunka
vidutiniskai 4 mén. Tesimo fazéje gydo-
ma ambulatoriskai. Vienas i$ svarbiausiy
DOTS strategijos reikalavimy viso gydy-
mo kurso metu yra kiekvienos vaisto do-
zés suvartojimas mediky akivaizdoje. Toks
tuberkuliozés gydymas apsaugo nuo atspa-
rios vaistams tuberkuliozés iSsivystimo.

KOKIU BUDU PACIENTAS
PATS GALI JTAKOTI GYDYMO
EFEKTYVUMA?

- Tikéti ir noréti pasveikti.

»  Kruopstiai vykdyti gydytojo nurody-
mus.

-+ Regquliariai isgerti visus paskirtus vais
tus ir visas problemas, susijusias su
vaisty naudojimu, spresti su gydanciu
gydytoju.

- Pagal galimybes bati fiziskai aktyviam
(pvz., kasdien pasivaikscioti gryname
ore).

-+ Valgyti kaloringg maista.

- Atsiminti, kad rdkymas bei alkoholio

rezultatams.

Saugok save ir savo artimuosius!
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