Kas turi Zinoti, kad Jis uZsikrétes (-usi)
ZIV?

Sprendima apie tai, kam pasakyti, jog esate
uzsikrétes  (-usi) ZIV  kiekvienas  priima
individualiai. Taciau rekomenduotina apie tai
pasakyti savo lytiniams partneriams bei medicinos
darbuotojui, kuris Jums teikia pagalba. Kitais
atvejais labai atsakingai apmastykite, ar tikrai verta
tai daryti ir, kokios gali buiti pasekmés. Visada
galvokite, ar tikrai busite teisingai suprastas, ar
sulauksite tai, ko tikéjotés? Taciau labai svarbu
turéti galimybe su kuo nors pasikalbéti. Tai gali biiti
zmogus, kuriuo Jus tikrai pasitikite. Nemokamos
psichologinés pagalbos galima kreiptis { Psichikos
sveikatos centrus, kurie yra beveik kiekviename
Lietuvos mieste ir rajone. Uzsikrétusiesiems ZIV
daug vertingy patarimy gali suteikti kiti Sia infekcija
uzsikréte zmonés, kurie daznai btna susibiire |
savitarpio pagalbos grupes. Pasikalbéjus su kitu
uzsikrétusiu ZIV Zmogumi, jauciamas
palengvéjimas bei supranti, kad kiti iSgyvena ta pati,
gauni gery patarimuy.

Informacija apie ZIV/AIDS
teikiama Uzkreciamujy ligy ir
AIDS centre

Nugalétojy g. 14 D, Vilnius
Tel. (8 5) 230 0125,
El. zivskyrius@ulac.lt

ZIv neplinta per ora, vandenj, maista, jo
neplatina  vabzdziai. NeuzsikreCiama  kosint,
Ciaudint, buciuojantis, per prakaita, asaras.
Nepavojinga naudotis tualetu, vonia, sauna, baseinu,
indais, suolais, sporto irankiais, valgyti uzsikrétusio
ZIV asmens pagaminta maista.

ZIV plinta trimis bidais:

+ per krauja (per nesaugias injekcijas,
transfuzijas);

+ lytiniy santykiy metu;

+* ZIV uzsikrétusi moteris gali perduoti
virusa savo vaikui néStumo, gimdymo ir
maitinimo kriitimi metu.

Kad ZIV neplisty:
%+  venkite atsitiktiniy lytiniy santykiy;
+ lytiniy santykiy metu visada naudokite

prezervatyva,

nieckam neduokite savo SvirkStimosi
priemoniuy;
+ nesinaudokite ne savo ar nesteriliais

Svirkstimosi irankiais (adatomis, SvirkStais ar
kt.).

Rekomenduojama:

+ medicininiy ir kosmetiniy procediiry metu
naudoti (reikalaukite) vienkartinius ir sterilius
instrumentus;

+ skutimuisi, = manikiirui  ir  higienos
procediiroms buityje naudokite tik asmenines
priemones.
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Teigiamas
ZIV testas

Zinia, kad esi ufsikrétes (-usi) mogaus
imunodeficito virusu (ZIV), yra netikéta,
sunkiai  suvokiama. Si finia  fmogui
daZniausiai sukelia Sokq, neigimq, pykt,
depresijq ir galiausiai susitaikymaq.

Buti uZsikrétusiam néra dZiugus dalykas,
bet néra ir beviltiSka gyvenimo tragedija. Nors
tai iShandymas, kurj turite iSgyventi, taciau
privalu suprasti, kad reiks su tuo susitaikyti ir
iSmokti kontroliuoti savo gyvenimag.
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Kaip nustatoma ZIV infekcija?
Vienintelis biidas suzinoti, ar esate uzsikrétes
(-usi) ZIV, yra ZIV testas, t. y. tyrimas dél ZIV. Sis
tyrimas dazniausiai atlickamas paémus Jasy kraujo
meégini. Galimi ir kiti tyrimo budai, apie kuriuos

informuos medikai.

Tyrimas dél ZIV
ZIV organizme nustatomas metodais, kuriais
aptinkami antik@inai prie§ ZIV arba aptinkama ZIV
genetiné medziaga DNR arba RNR. Antikinai
organizme randami po uzsikrétimo pragjus 34
savaitéms ar net keliems ménesiams.

Tyrimo dél ZIV rezultatas gali biiti neigiamas,
neaiskus arba teigiamas.

Neigiamas tyrimo rezultatas reiskia, kad
tyrimo metu nepavyko aptikti antikiiny prie§ ZIV,
tac¢iau dél inkubacinio (lango) periodo, kai viruso
antikiny dar néra pakankamai, sililoma testa
pakartoti po triju ménesiy. Neigiamas atsakymas
nereiSkia, kad Zmogus ir toliau gali elgtis
neatsakingai. Tai labai tinkamas laikas pamastyti
apie savo rizikingus poelgius ir jy koregavima.

NeaiSkus tyrimo rezultatas. Priezas¢iy
gali buti ivairiy. Tyrimas turi biiti kartojamas.
Pokalbio su gydytoju metu aptariama, ka jis galéty
reiksti ir kaip toliau elgtis.

Teigiamas tyrimo rezultatas reiskia, kad
rasti ZIV antikiinai. Norint patvirtinti, kad tikrai
esate uzsikrétes ZIV, reikia atlikti sudétingesnj ZIV
patvirtinantj tyrima. Jei Sio tyrimo rezultatas
teigiamas, reiskia esate uzsikrétes ZIV infekcija.

_ Kaip kinta sveikatos buklé uZsikrétus
ZIV?

Zmogus, kuriam patvirtinta ZIV infekcija, ilgai
nejaucia jokiy negalavimy bei atrodo ir jauciasi

visidkai sveikas. Nors mety metus ZIV infekcija
niekaip nepasireiskia, taGiau tuoj pat po ZIV
infekcijos patvirtinimo JUs turite pasirinkti Sig liga
gydantj gydytoja (ar Seimos gydytoja) ir reguliariai
pas ji lankytis. Gydytojas stebés Jusu sveikatos
bukle, skirs reikiamus tyrimus, atsakys i Jisy
klausimus.

ZIV, patekes { zmogaus kraujotakos sistema,
uzkreCia baltuosius kraujo kiinelius, imuninéje
sistemoje atliekancius labai svarby vaidmeni
saugant (perspéjant ar stabdant) zmogaus organizma
nuo infekcijuy. ZIV infekcijai progresuojant, imuniné
sistema i§ léto silpsta ir Zzmogus tampa neapsaugotas
nuo ligy ar infekciju, nuo kuriy sveika imuniné
sistema apsigina. ZIV ligos progresavimas labai
priklauso nuo bendros sveikatos buklés. AIDS —
igyto imunodeficito sindromas yra vélyvoji
ZIV ligos stadija. AIDS — tai jvairiy ligos klinikiniy
pozymiy ir laboratoriniy tyrimy rezultaty
kompleksas, pagal kuriuos gydytojas sprendzia, ar
Jais jau susirgote AIDS.

Laiko periodas nuo uzsikrétimo ZIV iki AIDS
priklauso nuo Zmogaus organizmo stiprumo. Kuo
stipresné Zmogaus imuniné sistema, tuo didesné
tikimybé, kad sveikata ilgus metus liks nepakitusi.
Nesigydant ZIV liga baigiasi mirtimi.

Kada reikia pradéti vartoti vaistus nuo
ZIv?

Uzsikrétus ZIV, kas SeSis ménesius reikéty
tikrintis sveikata, t. y. priduoti kraujo tyrimams bei
atlikti kitus tyrimus, apie kuriuos Jus informuos
gydytojas. Vaistai, vartojami ZIV ligai gydyti,
vadinami antiretrovirusiniais vaistais (ARV). Jie
skiriami ne i$ karto po uzsikrétimo, o atsizvelgiant {
ZIV uzsikrétusiojo laboratoriniy tyrimy duomenis
bei kliniking bukle. Laiku pradéjus gydyma ARV
bei laikantis gydytojo nurodymuy, su §ia infekcija
galima ilgai ir prasmingai gyventi. Gydoma
maziausiai trijy ARV deriniais. Sie vaistai visiskai
nesunaikina viruso, taciau nuslopina jo dauginimasi

ir neleidzia sunaikinti imuninés sistemos. Jie
gerokai pailgina gyvenima ir pagerina jo kokybe.
Vaistai turi tam tikra Salutini poveiki, todél, norint
to iSvengti, kartais reikia keisti vaistus. Visada
reikia tartis su gydytoju.

Pagal ka gydytojas sprendzia, kada
reikia skirti ARV gydyma?

Vaistai neskiriami nuo pirmos uzsikrétimo
dienos. Laikas, kada skirti gydyma, yra individualus
ir priklauso nuo:

+ 71V ligos klinikiniy simptomu;

+ lastelinio imuniteto buklés (CD4 lasteliy
skaiCiaus);

+ viruso kriivio (ZIV RNR kopiju skaiciaus);

% Jiisy noro ir pasiruoS$imo vartoti vaistus.

Ar ilgai reikia vartoti vaistus nuo ZIV
ligos?

Pradéjus vartoti vaistus (ARV), jie geriami visa
likusi gyvenima. Labai svarbu laikytis gydymosi
rezimo: vartoti vaistus, kaip nurodé gydytojas, ir
nepamirsti iSgerti né vienos vaisty dozés, nes gali
i§sivystyti viruso atsparumas vaistams ir Jisy
sveikatos biiklé blogés. Antiretrovirusinis gydymas
visiems uZsikrétusiesiems ZIV Lietuvoje yra
nemokamas.

Ar reikia keisti savo gyvenimo stiliy,
suzinojus, kad esi uzsikrétes (-usi) ZIV?

Taip. Biitina pradéti atsakingiau riipintis savo
sveikata. Rekomenduotina atsisakyti zalingy
iprociy: mesti rikyti, nevartoti alkoholiniy gérimy ir
narkotiky. Visi jie silpnina imuniteta. Pasistenkite
suzinoti kuo daugiau apie ZIV liga, jos gydyma,
profilaktika, imuniteto stiprinimo  priemones.
Stenkités elgtis taip, kad neuzkréstuméte ZIV kity
zmoniy.
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