Atliekami ir kiti tyrimai:

HbeAg (hepatito B viruso e antigenas) —
rodo aktyvy viruso dauginimasi.

AntiHBcor (antikGnai prie§ HBV S$erdies
antigeng) — rodo praeityje buvusig infekcija.

AntiHBs (antiklinai prie$ pavirsinj antigena)
— rodo susidariusj imunitetg hepatitui B. Tai
reiSkia, kad Zmogus buvo uzsikrétes Sia
infekcija ir visiSkai pasveiko arba buvo
paskiepytas.

Kaip gydomas létinis virusinis
hepatitas B?

HBV infekcija gydoma prieSvirusiniais
vaistais — lamivudinu ir interferonu.

Gydant Siais vaistais, apie 40-50 proc.
atvejy pasiekiama neblogy gydymo
rezultaty: virusas iSnaikinamas arba jo
koncentracija kraujyje sumazeja ir
uzdegimas kepenyse aprimsta.

Kaip turi gyventi ir elgtis ligoniai,
sergantys létiniu hepatitu B?

Ligoniai turi vengti alkoholio ir narkotiky,
nes tai skatina viruso dauginimasi ir sunkina
kepeny pazeidimg. Taip pat reikia atsargiai
vartoti jvairius vaistus, nes pazeisty kepeny
bUklé gali pablogéti. Ypac atsargiai, tik
pasitarus su gydytoju, reikéty vartoti vaistus
nuo sanariy ligy, raminamuosius,
antibiotikus ir kt.

Kaip isvengti uzsikrétimo HBV?

e Patikima HBV apsaugos priemoné
yra vakcinacija  (skiepai). Yra
sukurtos saugios ir efektyvios

vakcinos. HBV vakcina
rekomenduojama skiepyti
naujagimius, mazus vaikus,

paauglius ir asmenis, turinCius rizika,
uzsikrésti Sia infekcija.

e Lytiniy santykiy metu (ypac¢ keiciant
partnerius) naudoti prezervatyvus.

e Naudoti gumines pirstines, jei tenka
liesti kraujg, audinius, kraujuotus
tamponus, zaizdas ir kt.

e Nevartoti narkotiniy medziagu; jas
vartojant nesidalyti adatomis,
Svirkstais.

e Buati jsitikinusiems dél adaty ir
instrumenty  sterilumo  atliekant
injekcijas, tatuiruotes, akupunktira,
veriant auskarus ir kt.

e Nenaudoti svetimy danty Sepetéliy,
skutimosi masinéliy, manikidriniy,
irankiy, auskary ir kt.

Ankstyva virusinio hepatito B
diagnostika ir gydymas laiku uztikrina
gydymo sékme.

Noredami pasitikrinti, ar nesate
uzsikréte hepatito B virusu ir
pasikonsultuoti, kreipkités j:

Savo Seimos gydytoja ar apylinkés
terapeuta
ir jis nusiys pasikonsultuoti pas specialistg
(gastroenterologg ar infektologq).
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VIRUSINIS
HEPATITAS B

Kas yra virusinis hepatitas B?

Kaip  paplitusi HBV infekcija
pasaulyje ir Lietuvoje?

Kokie yra rizikos veiksniai ir kokia
tikimybé uzsikrésti HBV infekcija?

Kokie yra HBV infekcijos simptomai?

Kaip suZinoti, ar nesergate hepatitu
B?

Ar galima gydyti ir iSgydyti létinj
virusinj hepatitg B?

Kaip turi gyventi ir elgtis ligoniai,
sergantys létiniu hepatitu B?

Kaip iSvengti uzsikrétimo HBV?

Ankstyva HBV diagnostika uztikrina jo
gydymo sékme.
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Kas yra virusinis hepatitas B?

Virusinis hepatitas B — tai hepatito B
viruso (HBV) sukeltas kepeny uzdegimas.
Sis virusas pazeidzia kepenis, sukeldamas
uzdegima, kuris gali progresuoti | kepeny
ciroze ir pirminj kepeny vézj.

Daugiau kaip tre¢dalis pasaulio gyventojy
turi HBV infekcijos zymeny (t. y. turéjo salytj
su virusu, bet pasveiko), o 350 milijony yra
létiniai HBV infekcijos neSiotojai. Lietuva
priklauso vidutinio endemiskumo zonai — 80
tikstanciy zmoniy yra létiniai HBV infekcijos
nesiotojai, o kasmet registruojama 3 tokst.
naujy uminés HBV infekcijos atvejy.

Kaip plinta HBV?

Hepatito B virusas nustatomas beveik
visuose organizmo skysCiuose. Ypac
pavojingas infekuoto asmens kraujas ar Kkiti
skysCiai su kraujo priemaiSa, sperma,
maksties i8skyros. HBV kur kas lengviau
uzsikrésti nei Zmogaus imunodeficito virusu
(ZIV), nes jo infekcinés savybés Simtg karty
didesnés nei ZIV.

HBYV plitimo budai:

Per lytinius santykius. Dauguma Zmoniy
uzsikrec€ia Siuo virusu lytiniy santykiy su
infekuotu HBV  partneriu  metu, jei
nenaudojami prezervatyvai. Pavojingi:
e Vaginaliniai lytiniai santykiai (jkiSant
varpg | makstj).
e Analiniai lytiniai santykiai (jkiSant
varpg j iSeinamajg angq).
e Oraliniai lytiniai santykiai (lieCiant
lytinius organus burna).

Per krauja:
e perpilant uZkréstg kraujg ar jo
produktus;

e per uzkréstas adatas, leidziantis
narkotikus | veng (pavartojus net ir
vienintelj kartg), atliekant tatuiruotes,
veriant auskarus ir kt.;

e naudojantis uzsikrétusio asmens
danty Sepetéliu, skutimosi masinéle,
manikidriniais reikmenimis.

Buityje. Gyvenant kartu su infekuotu
HBV infekcija asmeniu ir nesilaikant
asmens higienos taisykliy.

IS motinos vaisiui. Motina, uzZsikrétusi
HBV, gali uzkrésti vaikg néStumo ir gimdymo
metu.

Negalima uzsikrésti ¢iaudint, kosint ar
sveikinantis.

Labiausiai rizikuoja uzsikrésti HBV infekcija
asmenys, turintys daug lytiniy partneriy;
vartojantys narkotines medZiagas;
medicinos darbuotojai, turintys salytj su
krauju (laboratorijy darbuotojai, chirurgai,
stomatologai, akupunktiros specialistai,
greitosios pagalbos medikai); hemodfilija
sergantys asmenys ir hemodializuojami
ligoniai.

Kokie yra HBV infekcijos simptomai?

50-60 proc. uzsikrétusiy HBV infekcija
niekuo nesiskundZia ir jauciasi gerai, taCiau
gali uzkrésti kitus.

Kiti gali jausti Siuos simptomus:
e labai didelis silpnumas, sagnariy
skausmas;

e apetito stoka, pykinimas, kartumas

burnoje;

e karsScéiavimas;

e patamsejes Slapimas (alaus
spalvos);

e skausmas ar diskomfortas deSinéje
pasonéje;

e sklery ir odos pageltimas.

UZsikrétus hepatito B virusu, dauguma
ligoniy pasveiksta, taCiau apie 10 proc.
suaugusiyjy suserga létiniu virusiniu hepatitu
B arba lieka HBV infekcijos neSiotojais. HBV
infekcijos neSiotojai dazniausiai neturi jokiy
nusiskundimy ir nejaucia ligos simptomuy,
todél laiku nesikreipia | gydytojus. Tokiems
pacientams po daugelio mety vystosi
kepeny cirozé, kartais pirminis kepeny
vézys. Sergantys létiniu virusiniu hepatitu B
ar létiniai HBV infekcijos neSiotojai turi bati
stebimi ir konsultuojami gydytojo, reguliariai
atlikti kepeny funkcinius ir kitus tyrimus.

Kaip nustatyti HBV infekcija?

Norint suzinoti, ar Zmogus uzsikréetes HBV
infekcija, reikia atlikti kraujo tyrima, kurio
metu tiriamas pavirSinis HBV antigenas
(HBsAg). Jei Sis antigenas teigiamas, tai
reiSkia, kad Zmogus uZsikrétes HBV ir gali
juo uzkrésti kitus. Tokiam pacientui reikia
atlikti kepeny funkcinius méginius (ALT, AST
ir kitus), kartais ir kepeny biopsijg (punkcine
adata paimamas mazas kepeny audinio
gabalélis ir tiriamas mikroskopu).
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