ménesiy. Labai svarbu iSgerti visas gydytojo
paskirtas vaisty dozes — tai yra grieztai
laikytis gydymosi rezimo. Nereguliariai
vartojant vaistus, mikobakterijos tampa
atsparios jiems ir vaistai nebegali padéti.
Atsparia vaistams tuberkulioze¢ kur kas
sunkiau iSgydyti.

ZIV ligos gydymas

Jei Jums nustatyta ZIV infekcija — kas 3—
6 meénesius atlikite CD4 Iasteliy tyrimus.
Priestuberkulioziniai vaistai ir
antiretrovirusiniai vaistai, kuriais gydoma
ZIV liga, gali tarpusavyje saveikauti, be to,
sukelti nepageidaujamy reakcijy, todel
pirmiausia pradedama gydyti tuberkulioze.

Kada pradéti ZIV  ligos gydyma,
sprendziama pagal CD4 lasteliu skaiciy. Jei
CD4 lasteliy skaiCius yra 200-350/mm’,
antiretrovirusinis gydymas pradedamas po
intensyvios tuberkuliozés gydymo fazes. Jei
CD4 lasteliy maziau kaip 200/mm’,
antiretrovirusinis gydymas pradedamas po 2
savaiCiy — 2 meénesiy nuo tuberkuliozés
gydymo pradzios.

Kaip elgtis, jei sergate
tuberkulioze?

+ Nuolatos lankykités pas gydytoja ir
vykdykite visus gydytojo nurodymus.

+ I3gerkite visas vaisty dozes.

+ Stenkités neuzkrésti kity: jei reikia
dévékite specialia kauke; jei kosite ar
Ciaudite, visada prisidenkite burna
nosinaite ar ranka.

+ Kasdien védinkite patalpas.

+ Valgykite visavert{ maista, turintj
pakankamai baltymy ir vitaminy.

% Skirkite pakankamai laiko miegui ir
poilsiui.
+ Vaiks¢iokite gryname ore.

+ Neriikykite, nevartokite alkoholiniy
gérimy ar narkotiniy medziagu.

Kur ieSkoti pagalbos?

Jei itariate, kad galite biti uzsikréte
tuberkulioze, kreipkités 1 savo Seimos
gydytoja, jis paskirs reikiamus tyrimus.
Prisiminkite, kad uzsikréte ZIV asmenys yra
draudziami privalomojo draudimo fondo
léSomis.

[
|

)

ZIV
ir tuberkulioze

UIAC

http://www.ulac.It




Kiekvienas is miisy rizikuojame uZzsikrésti
ir susirgti tuberkulioze, nes tuberkuliozés
mikobakterijos plinta oro laSiniu biidu.
Susirgti tuberkulioze labiau rizikuoja
asmenys, kuriy yra susilpnéjusi imuniné
sistema. Siai grupei priklauso ir uzsikréte
ZIV asmenys.

Dviguba infekcija — ZIV ir tuberkuliozé
— labai sunkus iSbandymas Zmogaus
organizmui, todé¢l svarbu Zinoti, kaip
apsaugoti save ir savo artimuosius, taip pat
ka daryti, jei Sia liga susirgote.

Kas yra tuberkuliozé?

Tuberkuliozé yra liga, kuria sukelia
tuberkuliozés mikobakterijos, sutrumpintai
vadinama TB. Dazniausiai TB pazeidzia
plaucius, taciau gali biiti pazeidziami ir kiti
organai (smegenys, inkstai, kaulai ir kt.).
Negydoma tuberkuliozé yra mirtina liga.

Kaip liga plinta?

Tuberkuliozé¢ plinta oro lasiniu budu.
Ligos sukél¢jai patenka 1 ora, kai
tuberkulioze  sergantis Zmogus  kosti,
giaudéja, juokiasi ar dainuoja. Zmogus gali
uzsikrésti  ikvépes oro, kuriame yra
tuberkuliozés mikobakterijy. Tai gali nutikti
[vairiose Zmoniy susibiirimo  vietose:
visuomeniniame transporte, parduotuvéje ir
pan. Tikimybé uzsikrésti didéja ilgai bunant
blogai védinamose patalpose kartu su
tuberkulioze serganciuoju. Tuberkulioze
neplinta per stalo jrankius, tualeta,
sveikinantis, per seiles ar buciuojantis.

Taciau ne visi zmonés, | kuriy organizma
patenka  tuberkuliozés = mikobakterijy,
suserga tuberkulioze. Daugumos Zzmoniy
imunin¢ sistema geba sukéléjus iSlaikyti
neaktyvios ,,mieganios” busenos, taciau
susilpnéjus imuninei sistemai, tuberkuliozés
mikobakterijos gali pradéti daugintis ir
zmogus gali susirgti. Tikimybé susirgti
padidéja, kai zmogus yra uzsikrétes ZIV,
serga létinémis ligomis, nevisavertisSkai
maitinasi, nesaikingai vartoja alkoholj ar
narkotines medziagas.

Labiausiai rizikuoja uzsikrésti tie, kurie
turi labai artima salytj su serganciais plauciu
tuberkulioze — tai ligonio Seimos nariai,
bendradarbiai, draugai. Lietuvoje visi gime¢
naujagimiai pirma antra gyvenimo diena
skiepijami nuo tuberkuliozés, atlickama
vakcinacija BCG vakcina.

TB ir ZIV sqveika
ZIV silpnina imuning sistema ir skatina
aktyvios tuberkuliozés vystymasi.

Tikimybé, kad uzsikrétes ZIV asmuo
susirgs tuberkulioze, 10 karty didesné nei
tikimybé susirgti neuzsikrétusiam ZIV
asmeniui.

Tuberkuliozé neigiamai veikia ZIV
infekcijos eiga: sumazéja CD4 lasteliy,
padidéja viruso kiekis (ZIV RNR), padidéja
ZIV ligos progresavimo greitis.

TB simptomai

+ stiprus kosulys, trunkantis ilgiau nei

tris savaites;

4 kratines skausmas;

% skrepliavimas;

+ atsikos¢jimas su krauju;

% progresuojantis silpnumas ir greitas
nuovargis;

% svorio sumazéjimas;

% apetito stoka;
+ kariGiavimas;
% naktinis prakaitavimas.

Kiti simptomai priklauso nuo organo,
kuris pazeistas.

Labai svarbu stebéti savo sveikatos
buklg. Jei pastebéjote esant pirmiau
iSvardytus  simptomus, kuo  skubiau
kreipkités 1 savo Seimos  gydytoja.
Gydytojas atliks reikalingus tyrimus —
kritinés lastos rentgenologini  tyrima,
skrepliy tyrimus.

Tuberkuliozés gydymas

Tuberkuliozé gydoma
priestuberkulioziniy vaisty deriniais. Jei
tuberkulioz¢ negydoma, padariniai gali biiti
pavojingi gyvybei. Dabar tuberkuliozé¢ yra
iSgydoma.

Lietuvoje tuberkuliozés gydymas yra
nemokamas. Gydymo trukmé priklauso nuo
ligos formos, vidutiniSkai trunka nuo 6 iki 9
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