REKOMENDACIJOS
KELIAUTOJAMS

PRIES ISVYKSTANT j Rio de Zaneira

rekomenduojama:

* susitvarkyti sveikatos draudima;

* apsilankyti pas Seimos gydytoja ir jvertinti savo sveikatos bakle;

* jsitikinti, kad esate pilnai paskiepyti nuo poliomielito, difterijos,
stabligés, kokliuzo, tymy, kiaulytés ir raudonukés;

* pasiskiepyti nuo hepatito A;

* pasiskiepyti nuo geltonosios karstligés (geltonojo drugio);

* pasikonsultuoti dél maliarijos chemoprofilaktikos.



* laikytis asmens higienos;

* negerti nepatikrinto vandens i3 vietinio vandentiekio;

* naudoti pramoniniu biidu paruostus ledo gabaliukus;

* vartoti termikai apdorotg mésa ir Zuvj;

* gerai nuplauti vaisus ir darZoves;

* atkreipti démesj j bendrasias higienos salygas (vartojant vietinius
produktus);

* vengti salycio su benamiais Sunimis ir katémis;

* sukandziojus gyvanui, kreiptis j sveikatos prieZidiros jstaiga;

* lytiniy santykiy metu naudoti apsaugos priemones.

* atidéti nebatinas keliones nésciosioms;

* pries kelione sergantiems létinémis ligomis pasikonsultuoti su
medikais;

* naudoti prezervatyvus, kurie sumaZina lytiniu keliu plintanciy
infekcijy rizika;

* saugotis uody jgélimy.

Keliautojai, kuriems Brazilijoje teko guléti ligoninéje, sugrjZe apie tai
turéty informuoti savo Seimos gydytoja.

PARENGTA REMIANTIS EUROPOS LIGY PREVENCIJOS
IR KONTROLES CENTRO INFORMACIJA.

Daugiau informacijos:

G U IAC www.ulaclt, ulac@ulaclt, 8 5230 0125
Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centras



