Namy dulkiy erkeés

Pries keturiasdeSimt mety olandy mokslininkai namy dulkése atrado
mikroskopines erkes, kurios sukelia daug alerginiy ligu: alerging sloga, bronching astma,
rinitg ir kt. Erkés — mikroskopiniai voragyviai, gyvenantys patalynéje, kilimuose, pagalvése,
minkStuose balduose ir pan. Namy dulkése aptinkama apie 100 iy mikroskopiniy erkiy rasiu.
Lietuvoje gydytojai rado 49 ju riisis. Daug alergijas sukelianciy erkiy randama ligoniy,
serganCiy alerginémis ligomis, butuose. Jos gerai iSsilaiko esant 75 proc. santykinei drégmei ir
pliusinei 20-25° C temperatiirai. Sparciausiai jos vystosi vasara. Pagrindinis Siy erkiy maisto
Saltinis yra nubyréjusios zmogaus epidermio dalelés, taip pat jos minta mikroskopiniy grybu
miceliu ir sporomis, augaly ziedadulkémis, bakterijomis ir kt.

Yra keletas erkiy naikinimo ir apsaugos nuo ju biidu. Tai fiziniai, cheminiai bei
kombinuoti metodai. Pagalves ir ¢iuzinius galima jvilkti | specialius, erkiy alergeny
nepraleidziancius uzvalkalus. Nemazai §iy parazity sunaikinama lyginant drabuzius ar
patalyng, taciau lygintuvas nepasiekia gilesniy storo audinio sluoksniy, ir 40-90 proc. erkiy
18gyvena. Jos bijo ir tiesioginiy saulés spinduliy, laikant drabuZius ir patalyng ne trumpiau
kaip 6 val., o esant 18° C Zemiau nulio, Ziiva visos erkeés. Jas galima siurbti specialiais filtrais
arba naikinti valant patalpy ora. Visy erkiy atsikratoma ir skalbiant patalyng 20 min.
karStesniame nei 60° temperattiros vandenyje. Karstis apskritai yra geras erkiy naikinimo
budas, Siuo atzvilgiu gana veiksmingi taip pat buitiniai gariniai valytuvai. Erkés Ziiva per
keleta minuciy valant minkstus kilimus skystu azotu. Visos minétosios priemonés veiksmingai
naikina namy dulkiy erkes.
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