Balantidiazé - retai pasitaikanti, taiau pavojinga liga

Balantidiazé yra zarnyno pirmuoniy sukelta liga, kuriai biidinga organizmo intoksikacija bei storosios
zarnos pazeidimo reiskiniai.

Ligos sukéléjas pirmuonis Balantidium coli yra stambiausias Zmoniy parazitinis
pirmuonis. Jis parazituoja storojoje zarnoje ir gali sudaryti dvi morfologiskai skirtingas
formas: vegetacines formas ir cistas. Vegetacinés formos yra apie 50-130 um dydzio,
padengtos blakstien¢lémis, kuriomis energingai juda. Savo iSvaizda balantidijos primena
kaktusa. Balantidijos maitinasi bakterijomis, krakmolo grideliais, eritrocitais,
leukocitais. Vegetacinés formos neatsparios, aplinkoje greitai ziista, iSmatose
gyvybingos iSsilaiko tik 5-6 valandas. Balantidijy vegetacinés formos sudaro stambias
50-70 um dydzio, rutulio formos cistas, kurios iSsiskiria su iSmatomis. Skirtingai nei
vegetacinés formos, cistos atsparios aplinkai, gali iSbiiti gyvybingos nuo keliy savai¢iy
iki 2 ménesiy. Taciau jos neatsparios aukstai temperatiirai ir tiesioginiams saulés spinduliams.

Paplitimas

Balantidiazé registruojama daugelyje pasaulio aliy: Svedijoje, Suomijoje, $iaurinéje Rusijos dalyje,
Centringje ir Piety Amerikoje, Bolivijoje, Filipinuose, Papua Naujojoje Gvinéjoje, Centrinéje Azijoje
ir Islandijoje. Infekcija néra labai paplitusi, kasmetinis paplitimas siekia 1 procenta. Dazniau $i liga
registruojama besivystanciose Salyse, kur yra prastesnés gyvenimo salygos, bei vietovése, kur zmonés
verciasi gyvulininkyste. Serga kaimo ir priemiesCio gyventojai, seni, nusilp¢ Zmonés ir asmenys,
auginantys bei prizitrintys kiaules. Kiauliy fermose dirban¢iy zmoniy uzsikrétimas balantidiaze kai
kuriose Salyse siekia iki 28 procenty. Lietuvoje §i liga registruojama labai retai.

Infekcijos Saltiniu gali bti sergantis zmogus, kiaulés, galvijai, avys, smulks
grauzikai bei kiti gyviinai, su iSmatomis iSskiriantys balantidijas. Ypa¢ svarbus
infekcijos Saltinis yra kiaulés. [vairiose Salyse kiauliy uzsikrétimas balantidijomis
svyruoja nuo 20 iki 100 procenty. Lietuvoje randama apie 70-90 procenty
uzsikrétusiy kiauliy. UZsikrétusios kiaulés neturi ligos pozymiuy, jos ne serga, o yra
sveikos balantidijy neSiotojos, { aplinka iSskirian¢ios labai didelius balantidijy
vegetaciniy formy ir cisty kiekius. Kiaulés Sia liga uzsikrecia per uzterSta pasSara ar
vandeni prarydamos balantidijy cisty.

Zmogaus uzsikrétimo biidai

Zmogus uzsikredia balantidijoms patekus i virskinimo trakta per burna su uZter$tu vandeniu, maistu,
per neSvarias rankas. Mechaniskai ant savo kiino balantidijas ant maisto produkty, { vandenj vandeni
gali pernesti musés, tarakonai bei kiti vabzdZiai. Zmogus gali uZsikrésti nuo sergancio balantidiaze
zmogaus, taciau dazniausiai uzsikrecia nuo kiauliy per uzterStas rankas, per kurias gali uzkrésti maisto
produktus, vandenj ar kitus aplinkos daiktus.

Parazito vystymosi ciklas prasideda per burng i zmogaus virskinimo trakta patekus cistoms. I§ ju
i$silaisvina balantidijos, kurios apsigyvena storojoje Zzarnoje ir dauginasi. Kartais vegetacinés
balantidijy formos iSskiria fermentus, kurie tirpdo zarny gleiving ir skverbiasi gilyn i pogleivi ir
raumeninj sluoksnj. Susidaro gilios opos, dél kuriy gali prakiurti storoji Zarna ir vystytis peritonitas.
Vegetacinés formos virsta cistomis storosios Zarnos turinyje, kai iSmatos netenka vandens, ir su
iSmatomis pasiSalina i aplinka.

Klinika

Ligos simptomai dazniausiai pasirodo 5-15 diena po uzsikrétimo. Liga gali
pasireiksti timia, létine ir besimptome forma. Esant timiai ligos eigai pakyla auksta
temperatiira, jauc¢iamas silpnumas, galvos skausmai, sumazéja apetitas, atsiranda
pilvo skausmai ir viduriavimas. Priklausomai nuo ligos sunkumo ligonis tustinasi




nuo 3-5 iki 15-20 karty per para. ISmatos skystos, gleivétos su piliy ir kraujo priemaiSomis, turi
puvésiy kvapa. Negydant liga pereina i 1éting forma. Esant 1étinei ligos eigai kiino temperatiira biina
normali, ligonis tustinasi 2—3 kartus per para. ISmatos skystos su gleiviy ir retai — kraujo priemaiSomis.
Létiné balantidiazé gali tgstis 5—10 ir daugiau mety. Jai budingi paiméjimai (trunkantys 1-4 sav.) ir
remisijos (trunkancios 3—6 meénesius). Negydoma liga progresuoja, gali vystytis sunkios komplikacijos:
imus apendicitas, Zarny perforacija ir peritonitas, pneumonija, kraujavimas i§ zarny.

Ligos diagnozavimas

Pajutus ligos simptomus reikia kreiptis i savo Seimos gydytoja dél tyrimo ir gydymo. Liga
diagnozuojama atsizvelgiant | klinika, jvertinus laboratorinius, instrumentinius tyrimus bei
epidemiologinius duomenis. Diagnozé patvirtinama iSmatose radus Balantidium coli cisty ar
vegetaciniy formy. Kad tyrimas buty tikslus, labai svarbu tiriamos medziagos, tai yra iSmaty,
paémimas ir greitas iStyrimas. Geriausia mikroskopu tirti §viezias iSmatas, paimtas tuoj po ligonio
pasitustinimo ar praéjus ne daugiau kaip 15 minuciy. ISmatos negali biti uzterstos Slapimu, vandeniu,
dirvoZzemiu ar kita i§ iSorés galinCia patekti medziaga. Jos renkamos i plastikini vienkartini indelj.
Imama i$ vienos porcijos keliy viety. Tyrimui reikalingas iSmaty kiekis yra graikinio rieSuto dydzio.
ISmatos netinkamos tyrimui, jei ligonis vartojo antibiotikus, antihelmintinius vaistus. Dél antibiotiky
parazitai gali iSnykti i§ iSmaty, todél méginys turi biiti paimtas pries Siy vaisty vartojima arba praéjus
5-10 dieny po vaisty vartojimo. Balantidijos su iSmatomis iSsiskiria periodiskai, todé¢l, jei pirmojo
tyrimo rezultatas neigiamas, rekomenduojama iSmatas tirti dar kelis kartus su keliy dieny
pertraukomis. Gali biiti naudojamir kiti metodai: formalino-eterio koncentracijos metodas, trichromu
dazyto tepinelio mikroskopija ar Balantidium coli antigeno nustatymas iSmatose.

Kartais atliekama sigmoidoskopija — storosios Zarnos gleivinés apziiira specialiu prietaisu. Sio tyrimo
metu galima paimti tiriamos medziagos (zarnos gleivinés) ir tirti dél balantidijy.

Svarbiis epidemiologiniai duomenys: salytis su kiaulémis, kelion¢ { skurdzias Salis, salytis su ligoniu,
serganciu balantidiaze.

Gydymas

Atsizvelgiant | balantidiazés forma skiriamas gydymas. Gydomi ir asmenys, neturintys ligos
simptomy, bet su iSmatomis iSskiriantys balantidijas. Asmenys, persirge balantidiaze, mediciniskai
stebimi 1-2 metus. Jei per Siuos metus nepasireiskia jokiy ligos simptomy, steb¢jimas nutraukiamas.

K3 reikia daryti norint apsisaugoti nuo balantidiazés ?
¢ Plauti rankas prie$ valgant ar maisto ruo$ima, pasinaudojus tualetu, po

darbo tvarte.

. Vengti tiesioginio kontakto su kiauliy iSmatomis, darbe naudoti pirstines,
specialius tik Siam darbui skirtus drabuzius.
o Saugoti zmoniy vartojama vandeni bei maista nuo uzterSimo kiauliy bei
Zmogaus iSmatomis.
. Negerti abejotino Svarumo vandens jo tinkamai neapdorojus. Geriausia
vanden] virinti arba filtruoti.
° Zalias darZoves, uogas, vaisius vartoti tik nuplautas Svariu vandeniu.

Parenge
Uzkre¢iamuyjy ligy profilaktikos ir kontrolés centro
gydytoja parazitologé Ausra Bartuliené



