K3 reikéty Zinoti apie kriptosporidiaze ?

Kriptosporidiazé yra pirmuoniy sukeliama liga, pazeidzianti virSkinimo trakta ir pasireiSkianti gausiu
vandeningu viduriavimu, kuris gali trukti nuo keliy dieny iki keliy savaiciy. Kartais kriptosporidijos
gali pazeisti ir kvépavimo taky gleivinés lasteles.

e Ligos sukéléjai yra pirmuonys Cryptosporidium spp. Kriptosporidijos neturi
! . L specifiniy Seimininky ir gali parazituoti {vairiy gyviiny, pauks¢iy, zZuvy, taip pat
zmoniy organizmuose. Dazniausiai kriptosporidijos gyvena zarnyne. Jos sudaro dvi
* ® morfologiskai skirtingas formas: vegetacines formas ir oocistas. Kriptosporidijos
". yra labai smulkis parazitai. Jie yra tik 8-6 um dydzio. Kriptosporidijy vegetacinés
formos zarnyne virsta oocistomis ir su iSmatomis pasisalina i aplinka. Jos yra labai

atsparios aplinkai.

Ligos paplitimas

Si liga i$plitusi visame pasaulyje. Europoje ir Siaurés Amerikoje uZsikrétusiy Zmoniy
uzregistruojama 1-6 procentai, Azijoje, Afrikoje, Piety Amerikoje net iki 20 procenty.
Lietuvoje registruojami pavieniai atvejai.

Kas dazniausiai serga?

Serga ivairaus amziaus zmonés (buvo uzregistruotas 3 dieny kudikis, uzsikrétgs nuo sergancios
mamos ir 95 mety amziaus ligonis). Dazniausiai serga 1-5 mety amziaus vaikai. Didesnis pavojus §ia
liga susirgti yra asmenims, dirbantiems gyvulininkystés tkiuose, veterinarijos-zootechnikos
studentams, asmenims, turintiems gyviiny, keliautojams, medicinos personalui, dirban¢iam zarnyno
ligu skyriuose, laborantams, asmenims, sergantiems AIDS, neiSneSiotiems kuidikiams, senyvo amziaus
Zmonémes.

Asmenims, kuriy imuniné sistema stipri, liga praeina be simptomy, taciau asmenims, kuriy
Ypatingai §i infekcija pavojinga AIDS sergantiems asmenims.
Infekcijos Saltinis

Cryptosporidium spp. gali parazituoti jvairiy gyviiny (galviju, kiauliy,
triusiy, Suny, kaciy ir kt.), zuvy, pauk$¢iy ir Zmogaus organizmuose.
Infekcijos Saltinis yra sergantis zmogus ir naminiai bei laukiniai gyviinai,
su iSmatomis 1 aplinka iSskiriantys oocistas. Labai pavojingi yra jauni
sergantys gyviinai, nes jie su iSmatomis gali iSskirti labai dideli kieki .
kriptosporidijuy oocisty. Pavyzdziui, viduriuojantis verselis per savaite gali -

1$skirti apie 50 milijony parazity. Su iSmatomis oocistos iSsiskiria jau subrendusios, atsiradus pirmiems
ligos simptomams ir pra¢jus mazdaug dviem savaitéms po klinikiniy simptomy iSnykimo. Drégnoje
aplinkoje (ant dirvozemio) oocistos iSlieka gyvybingos 2—6 savaites, vandenyje — iki 2-9 ménesiu.
Kriptosporidiju oocistos neatsparios aukstai temperatirai: esant 65°C temperatirai zista per 30 min.,
vandeniui uzvirus zusta per kelias sekundes.

Kaip infekcija perduodama?

Zmogus uzsikre€ia kriptosporidijoms per burng patekus i virSkinimo trakta. Dazniausiai infekcija
perduodama per uzterSta vandeni, maista, dirvoZzemi bei ivairius aplinkos daiktus. Kriptosporidijy
oocistos gali biiti perduotos tiesiogiai nuo serganc¢io Zzmogaus sveikam Zmogui ar nuo uzsikrétusio



gyvulio zZmogui. Taciau dazniausiai zmonés uzsikreCia vartodami vandeni ar maudydamiesi
baseinuose, ezeruose, upése, tvenkiniuose, kurie yra uzterSti gyviny ar zmoniy iSmatomis.

Kriptosporidijos gali ilgai islikti gyvybingos baseiny vandenyje, nes ju
neuzmusa {jprastas vandens chloravimas. Todél Sios ligos protriikiai
dazniausiai susij¢ su vandeniu. Taip pat galima uzsikrésti naudojant maistui
nenuplautas darzoves ir vaisus, ar nuplautas uzterStu vandeniu. Kadangi
kriptosporidijos ilgai iSsilaiko aplinkoje, jomis galima uzsikrésti ir nuo
uzterSty jvairiy aplinkos daikty (tualeto ijrangos, vystymo staly, zaisly, ir
kt.).

Parazito vystymosi ciklas

Kriptosporidijos vystosi vieno Seimininko organizme. Oocistoms patekus | Zmogaus organizma
virskinimo ar kvépavimo takuose i§ oocisty iSsilaisvina parazitai, kurie juda epitelio Iasteliy link, prie
ju prisitvirtina ir pradeda daugintis. Susidarg nauji parazitai skverbiasi | naujas lasteles, jas infekuoja ir
vél dauginasi. Infekcija gali apimti visa virSkinimo traka nuo burnos iki tiesiosios zarnos, taip pat
kvépavimo taky gleivinés bei tulzies iSskyrimo sistemos lasteles. Sergant kriptosporidiaze vystosi
zarnos ar kvépavimo taky sienelés uzdegimas. D¢l rezorbcijos sutrikimo zarnyne ir vandens bei
elektrolity sekrecijos padidéjimo, labai padidéja skysciy kiekis zarnos spindyje, todél ligoniai gausiai
viduriuoja vandeningomis iSmatomis.

Visas parazito vystymosi ciklas trunka 4-5 dienas ir kartojasi kelis kartus. Véliau parazitai
diferencijuojasi i vyriSkas ir moteriskas lasteles, kurios susilieja ir virsta oocistomis, kurios Zarnyne
subrgsta. Organizme susidaro dviejy tipu oocistos — storasienés (80 proc.), kurios pasisalina i$
organizmo su iSmatomis. Jos yra labai atsparios. Kitos — plonasienés oocistos (20 proc.) pasiliecka
zarnyne. Plonasieniy oocisty apvalkalélis iStirpsta zarnyne ir iSsilaisving parazitai pradeda daugintis i§
naujo. Sios oocistos lemia léting, ilgai trunkandia ligos eiga arba autoinfekcija.
Klinika

Inkubacinis periodas néra tiksliai zinomas. Gali testis nuo 5 iki 14 dieny,
vidutiniskai apie 7 dienas, o asmenims, kuriy imuniné sistema nusilpusi, ligos
simptomai gali pasirodyti ir po 3—4 dieny. Daugumai Zmoniy, uzsikrétus
kriptosporidijomis, liga praeina be simptomy, nors toks asmuo su iSmatomis ir
iSskiria oocistas. Vystantis ligai jos pradzia dazniausiai biina Gmi: ligoniui pakyla
temperatiira, atsiranda Saltkrétis, jis vemia, viduriuoja, netenka apetito, savijautai
bloge¢jant ligonis skundZziasi galvos, raumenuy skausmais. Pagrindinis klinikinis
simptomas — vandeningos iSmatos. TuStinimasis padaznéja iki 2-20 karty per para,
taCiau kartais viduriavimo gali ir nebuti. ISmatos turi labai nemalony specifini kvapa. Sergant Sia liga
ligoniams krenta kiino svoris, budingi spazminiai skausmai virSutinéje desinéje pilvo dalyje, atsiranda
pilvo gurgimas. Kartais kartu bina ir virSutiniy kvépavimo taky uzdegimas. Susirgimas tgsiasi 1-2
savaites ir praeina savaime be gydymo. Parazitai i§ iSmaty dingsta po 1-3 savai¢iy po klinikiniy
simptomy iSnykimo. Ligos sunkumas priklauso nuo ligonio amziaus, vaikai ar seni zmonés serga
sunkiau.

Nusilpusiems, paZeistos imuninés sistemos asmenims, pavyzdziui, sergantiems AIDS, liga biina
sunki ir tesiasi ilgai. Daugeliui tokiy ligoniy kiino temperatiira pakyla iki 39°C ir daugiau, ligonius
kankina pykinimas ir daznas vémimas, iSmatos gausios ir vandeningos, kartais su gleiviy ir kraujo
priemaiSomis. D¢l gausaus viduriavimo ligonis netenka labai daug skys¢iu (1-17 litry) bei svorio (net
iki 20 proc. kiino maseés). Liga gali testis net iki 4 ménesiy. Apie 50 proc. ligoniy, serganciy AIDS,
uzsikréte $ia parazitoze mirsta per 6 ménesius. Zmonéms, kuriy imuniné sistema paZeista, gali vystytis
tulzies puslés, nosies priedy, gerkles, trachéjos, bronchy ir plauciy pazeidimai.




Kaip liga nustatoma?

Pajutus ligos simptomus reikia kreiptis i savo Seimos gydytoja dél tyrimo ir gydymo. Kriptosporidiazés
diagnoz¢ patvirtinama {vertinus klinikinius, epidemiologinius, instrumentinius bei laboratorinius
duomenis. Lemiama reikSmg diagnozei nustatyti turi iSmaty tyrimas, kuriame  randamos
Cryptosporidium spp. oocistos. Daugiausia oocisty randama 4-5 ligos diena. Labai retai oocistas
galima rasti susiformavusiose iSmatose. Oocistas galima nustatyti Zarny skystyje arba plonyjuy Zarny
biopsijos medziagoje, taip pat galima Cryptosporidium spp. antigenus nustatyti iSmatose. Ligonio
iSmatos tyrimams renkamos i sausus, Svarius indus. Oocistos ilgai iSsilaiko iSmatose, tod¢l tyrimo
laikas nesvarbus. Jeigu tiriama medziaga (iSmatas) riekia ilgai laikyti, laikoma Saldytuve +4°C
temperatiiroje.

Gydymas

Gydytojas, ivertings ligos kliniking eiga, skiria gydyma. Taciau pagrindinis vaidmuo tenka
simptominiam gydymui. Kadangi viduriuodami ligoniai netenka skys¢iy, biitina daug gerti.
Rekomenduojama pilnaverc¢io maisto, turin¢io B ir C grupés vitaminy, dieta. Dietoje neturéty biti
maisto, turin¢io grubios lastelienos, riebaly, kofeino. Sunkiems ligoniams reikalingas parenteralinis
maitinimas, kad pailséty zarnynas ir bity atstatyti prarasti skysciai. Reikalui esant (ligai uzsit¢sus ar
esant misriai infekcijai) naudojami jvairtis antibiotikai. Pagal galimybg reikéty nutraukti vaisty, kurie
slopina imuning sistema, vartojima. Pazeistai imuninei sistemai stiprinti skiriami imunostimuliatoriai.

K3 reikia daryti, norint apsisaugoti nuo kriptosporidiazés ?

® Visada plauti rankas pasinaudojus tualetu, prie§ valgio ruoSima ar
vartojima, kudikiui pakeitus vystyklus, net jei buvo naudojamos

” pirstinés, turéjus salyti su viduriuojanciais verseliais, katémis, Sunimis

3 > » ir kitais gyviunais.

- e Atidziai Svariu vandeniu nuplauti visas darzoves ir vaisius, kurie

naudojami zali.

e Saugoti vandenj nuo ter§Simo Zzmoniy fekalijomis. Nelankyti baseiny dvi savaites po ligos, nes
ligonis ir neturédamas klinikiniy pozymiy dar kurj laika su iSmatomis isskiria sukéléjus. Maudantis
ezeruose, upése, baseinuose stengtis, kad nepatekty i burna vanduo, kuris gali buti uzterStas zmoniy
ar gyviny iSmatomis.

e Negerti nevirinto (ar kitaip neapdoroto) vandens i§ atviry vandens Saltiniy. Filtrai su 0,1-1,0 pm
dydzio poromis yra efektyvi priemoné¢, taCiau geriausia vandeni virinti (bent 1 minutg).

e Keliauyjant | kitas Salis patartina vengti gerti nevirinta vandenj i$ ¢iaupo. Vengti ledo bei gérimy,
pagaminty i§ vandens, kuris gali biiti nepakankamai saugus. Saugiausia naudoti pasterizuota bei
prisotintg anglies riig§ties dvideginiu vandeni buteliuose, karsta kava ar arbata.

maisto gamyba, hospitalizuoty ar kity ligoniy tiesioginiu slaugymu. Siy profesijy zmonéms i darba
leidziama sugrizti, tik visiSkai pasveikus ir neturint jokiy klinikiniy simptomy. Neleisti
viduriuojanciy vaiky i vaiky ugdymo istaigas.

Parengé
Uzkre¢iamuyjy ligu profilaktikos ir kontrolés centro
gydytoja parazitologé Ausra Bartuliené



