Lambliazé (giardiazé) - Zarnyno pirmuoniy sukelta liga

Lambliazé yra zoonozé, kurios plitimas gali vykti tarp gyviny ir zmoniu. Sia liga sukelia Giardia
lamblia, vienalastis pirmuonis, kuris gyvena ir parazituoja Zmoniy ir gyviiny plonajame Zarnyne.
Sukéléjas pazeidzia plonaji zarnyna ir sukelia viduriavima.

Istorija

Lambliazés sukéléjas Lamblia intestinalis yra ziuzeliniy klasés pirmuonis, kurj pirmasis 1859 m.
aprasé Ceky gydytojas Vilem Lambl, rades viduriuojanéio vaiko i$matose. Sukéléjas mokslininko
garbei buvo pavadintas Lamblia intestinalis. Véliau Sis parazitas buvo priskirtas prie giardijy ir
pavadintas Giardia intestinalis. Dabar tam pac¢iam sukéléjui pavadinti vartojami keli pavadinimai:
Lamblia intestinalis, Giardia intestinalis, Giardia duodenalis, Giardia enteritidis arba Giardia
lamblia. Taip pat naudojami ir du Sios ligos pavadinimai: lambliazé arba giardiazé. Lietuvoje
dazniau naudojamas lambliazés pavadinimas.

Sukéléjas

Lamblijos gali sudaryti dvi morfologiskai skirtingas formas: trofozoitus ir cistas. Lambliju
trofozoitai yra aktyvi, judri vegetaciné lamblijuy forma. Jie yra 9-21 um
ilgio ir 5-15 pm plocio, savo forma primena kriausg, nes vienas galas yra
platus, o kitas siauras. Trofozoitai turi keturias Ziuzeliy poras, kuriais jie
aktyviai juda, du branduolius, du prisisiurbimo diskelius, kuriais
prisitvirtina prie zarny gleivinés. Epidemiologiniu paziiiriu trofozoitai yra
nepavojingi, nes aplinkoje greitai zuna (skystose iSmatose kambario
temperatiiroje gyvybingi iSlieka tik keleta valanduy).

Su Zarny turiniu pateke i storaji zarnyna lamblijy trofozoitai suapvaléja, apsigaubia apvalkalu ir
virsta cistomis. Jos yra ovalios formos, 8—14 um ilgio ir 7-10 pm plocio, turi lygy, stora apvalkala.
Cistos su iSmatomis patenka | aplinka jau subrendusios, todél jomis galima uzsikrésti. Cistos yra
labai atsparios: dirvozemyije, ant jvairiy aplinkos objekty iSlieka gyvybingos iki 1 ménesio, o
vandenyje net iki 2 ménesiy. Taciau cistos neatsparios tiesioginiams saulés spinduliams, aukstai
temperatiirai.

Infekcijos Saltinis yra lambliaze sergantis zmogus ar sveikas lamblijy cisty nes1ot0J as. Lambhjq
infekcijos Saltinis gali bti ir dauguma gyviny: Sunys, katés, pelés, "
voveres, SinSilos, kiaulés, galvijai, bebrai, ondatros, smulkis
grauzikai ir ijvairGs pauks$c¢iai. Lamblijos gyvena sergancio
zmogaus ar gyvino zarnyne. Uzsikréte lamblijomis asmenys su
iSmatomis per para gali i$skirti apie 18 milijardy cisty. Milijonai
parazity su iSmatomis pateke i aplinka uztersia dirvozemi, vanden;,
maista bei ivairius aplinkos objektus.

Zmogus uzsikrecia cistoms per burna patekus i plonaji Zarnyna. Zmogus gali uzsikrésti tiesiogiai
nuo gyviny ar sergan¢io zmogaus per uzterStas rankas (25 proc.), per uztersta vandenj, maista ar kitus
aplinkos objektus. Homoseksualiis vyrai lamblijomis gali uZzsikrésti lytiniy santykiy metu.
Dazniausiai pasitaikantis perdavimo kelias yra zmogus — zmogui. Sis perdavimo kelias siejamas su
blogomis gyvenimo salygomis (néra vandentiekio) bei nepakankama asmenine higiena. Daznai
infekcijos perdavimas vyksta per lambliju cistomis uzterSta upiy, ezery, baseiny bei kita vandeni.
PavirSinis vanduo, susidargs 1S lietaus ir sniego, uzsiterSes cistomis, esanciomis ant dirvozemio
pavirSiaus, patenka { upiy ar eZery vandenj ir ji uzterSia. Vanduo gali buti uzterStas lamblijomis ir
serganCiy naminiy, laukiniy gyviiny ar zmogaus iSmatomis. Kadangi lamblijos ilgai iSsilaiko
vandenyje (iki 2 mén.), tod¢l vanduo daznai tampa Siy sukeléjy perdavimo veiksniu. Keliautojai,
poilsiautojai turéty vengti gerti ar naudoti vaisiams, darzovéms plauti upiy ar ezery vandeni,
ypatingai po lietaus. Maudantis reikéty vengti vandens patekimo i burna. Sios infekcijos plitimo



kelias per vandenj daZnai nustatomas Amerikoje. Siuo keliu plintant infekcijai daZniausiai
registruojami dideli Sios ligos protriikiai.
Parazito vystymasis prasideda cistoms patekus i Zmogaus ar gyviino organizma. Patekusios {
o burng cistos nepakitusios pro skrandj patenka { plonaji zarnyna.
et Y Cia ju apvalkalas istirpsta ir i$silaisvina vegetacinés lamblijy
' formos trofozoitai, kurie labai greitai pradeda daugintis. Ant
lem? zarnos gleivinés gali biiti apie 1 milijjong ir daugiau
lamblijy trofozoity. Fiksuodamiesi ant gleivinés pavirSiaus
trofozoitai mechaniskai blokuoja zarnos gleiving, ja pazeidzia ir
sukelia atrofija. Sutrinka virSkinimas, zarnos peristaltika,
pablogéja riebaly, angliavandeniy ir vitaminy j{sisavinimas,
zarnose kaupiasi skystis.

A

Ligos paplitimas

Si liga paplitusi visame pasaulyje. Pasaulio sveikatos
organizacijos duomenimis, kasmet uzregistruojama 2,5 milijono
nauju lambliazés atveju vien tik JAV. Jos iSplitimas besivystanCiose Salyse, kur yra prastos
sanitarinés gyvenimo salygos, gali siekti iki 20-30 proc., tuo tarpu iSsivysCiusiose Salyse
suaugusiyjy uzsikrétimas lambliaze siekia 3—5 proc., vaiky kolektyvuose — iki 10-15 proc. Si
infekcija dazniau diagnozuojama turistams, keliautojams, verslininkams, lankantiems Pietryciy
Azijos bei Piety Amerikos Salis. Liga greiCiau plinta prieziiiros bei slaugos centruose, vaiky
lopseliuose darzeliuose, seneliy, nejgaliy zmoniy globos namuose. Sia liga gali uzsikrésti ir sirgti
Ivairaus amziaus zmoneés, taciau dazniau serga 1-4 mety amziaus vaikai. Esant blogoms
sanitarinéms salygoms, vaiky kolektyvuose (lopSeliuose, darzelinose) 1-4 mety amziaus vaiky
uzsikrétimas gali siekti 30—60 proc. ir daugiau. Vaiky kolektyvuose §i infekcija plinta per uzterStus
zaisliukus, patalyng, klozetus ir kt. Su amziumi vaiky uzsikrétimas mazéja, nes atsiranda higieniniai
lgiidziai. Lambliaz¢ dazniausiai registruojama vasaros-rudens ménesiais, nes Siuo mety laiku
zmonés daugiau keliauja, poilsiauja, plaukioja baseinuose, maudosi ezeruose ir kt.

Klinika

Dazniausiai uzsikrétus liga biina besimptomé. Patekus 10-25 cistoms | organizma jau Vyst051 ligos
simptomai. Ligos simptomai pasirodo 3-25, dazniausiai 7-10 diena, po :
uzsikrétimo. Liga prasideda timiai, ligonis gausiai viduriuoja vandeningomis
dvokianCiomis iSmatomis, atsiranda pilvo skausmai, pykinimas, vémimas,
zarnyne kaupiasi dujos, sumaz¢ja apetitas. ISmatos vandeningos be gleiviy ir ./
kraujo, turi nemalony kvapa, pavirSius riebus, nes lamblijos sutrikdo riebaly i i
isiurbima Zarnyne. Ligonis netenka daug skys¢iy, jam krenta svoris. —
Temperatiira pakyla retai. Ligos simptomai tgsiasi 5—7 dienas ir ilgiau. Kartais Gmi ligos forma
pereina | léting lambliazés forma. Ligoniams, sergantiems létine ligos forma biidingas blogas
apetitas, svorio kritimas, pilvo piitimas bei skausmas vir§ bambos, blogas kvapas i$ burnos. [Smatos
daZniausiai yra riebios, turi nemalony specifini kvapa. Ligonis skundziasi viduriavimu ar viduriy
uzkietéjimu. Létiné lambliazé gali testis nuo keliy ménesiy iki mety. Dazniausiai 1étiné lambliazé
vystosi ikimokyklinio amziaus vaikams.

Kaip liga diagnozuojama ?

Pajutus hgos simptomus reikia kreiptis | savo Seimos gydytoja, kad biity atlikti tyrimai ir paskirtas

' gydymas. Liga diagnozuojama ivertinus klinikinius simptomus ir atlikus
laboratorinius tyrimus. Pagrindinis laboratorinis tyrimas nustatant lambliaze
yra iSmaty mikroskopinis tyrimas. Viduriuojancio ligonio SvieZiose iSmatose
randamos vegetacinés formos (trofozoitai) ir cistos. Trofozoitai paprastai
randami S$vieziose, skystose iSmatose, taCiau jie greitai suyra. Cistos
randamos mink§tose ir susiformavusiose i§matose jas galima rasti ir ligoniq,

ligos forma lamblijos su iSmatomis iSsiskiria nuolat, ta01au sergant létine



ligos forma lamblijy cistos iSsiskiria periodiskai, tod¢l norint aptikti cistas iSmaty tyrimas
kartojamas kelis kartus. Kad tyrimas buity tikslus labai svarbu tiriamos medziagos, tai yra iSmaty
paémimas. ISmatos negali biiti uZterStos Slapimu, vandeniu, dirvoZemiu ar kita i§ iSorés galinCia
patekti medziaga. Jos renkamos i plastikinj vienkartini indelj. Imama i§ vienos porcijos keliy viety.
Tyrimui reikalingas graikinio rieSuto dydzio iSmaty kiekis. ISmatos netinkamos tyrimui, jei
pacientas vartojo antibiotikus, antihelmintinius vaistus. Pavartojus antibiotikus parazitai gali iSnykti
1§ iSmaty, todél méginys turi biti paimtas prie§ §iy vaisty vartojima arba praéjus 5-10 dieny po
vaisty vartojimo. Kartais naudojamas formalino-eterio koncentracijos metodas, trichromu dazyto
tepin¢lio mikroskopija ar Giardia lamblia antigeno nustatymas iSmatose IFA ar
imunochromatografiniu metodu.

Gydymas

Ligoniai gali pasveikti patys, taCiau daZniausiai reikalingas specifinis gydymas, kuri paskiria
gydytojas. Mazi vaikai ir né$¢ios moterys ypac jautris skys¢iy netekimui viduriavimo metu, todél
sergant Sia liga patariama vartoti daugiau skysCiy. Rekomenduojama gerti atskiestas sultis,
sultinius, vartoti sriubas. Skysti gerti mazais kiekiais, bet daznai. Vengti skyscio, kuris turi kofeino.
Ligoniams rekomenduojama vengti saldumynuy, prieskoniy, kepto maisto, riboti angliavandenius,
riebalus. Po 12 valandy dieta gali buti papildoma lengvu maistu — bulvémis, makaronais,
skrebuciais, virtomis darzovémis. Kai iSmatos susiformuoja, galima sugrizti prie jprasto maisto,
taCiau patariama kelias savaites nevartoti pieno. Vertinant gydymo efektyvuma asmenys, gydyti
nuo lambliazeés, pra¢jus 2 savaitém ir 1 ménesiui tiriami pakartotinai. Jei po gydymo kurso
iSmatose randama cisty, gydymo kursas kartojamas.

Jei po specifinio gydymo randama lamblijy, galima jtarti, kad ligonis uzsikrété pakartotinai, todél
siekiant i§vengti uzsikrétimo reikia laikytis ir profilaktiniy priemoniy.

K3 reikia daryti, norint apsisaugoti nuo lambliazés ?

- Plauti rankas su muilu ir vandeniu ne trumpiau kaip 20 sekundziy prieS maisto ar gérimy
ruoSima, prie§ valgant, pasinaudojus tualetu, pakeitus maziems vaikams
vystyklus ar sauskelnes, po bendravimo su gyviinais. Svarbu mokyti vaikus
higienos igudziy.

- Saugoti geriamaji vandenj, maisto produktus bei aplinka nuo uzter§imo

zmoniy ir gyvuliy iSmatomis. Nevartoti maisto ir vandens, kuris galéjo biiti

uzterstas.
Zalias darzoves, uogas, vaisius vartoti tik nuplautus §variu vandeniu.
Negerti abejotino Svarumo vandens, jo neiSvalius (nedezinfekavus).

Efektyviausias btidas — virinimas, kitas patikimas biidas — filtravimas.

Maziau patikimas yra cheminis vandens nukenksminimas.

+  Rekomenduojama nelankyti maudymosi baseiny, nesimaudyti eZere ar
upése kelias savaites persirgus lambliaze, nes ligonis, persirges lambliaze bei neturédamas ligos
simptomuy, nepriklausomai nuo buvusios ligos sunkumo ir trukmés, kelias savaites su iSmatomis
i§skiria lambliju cistas, todél gali uztersti vandeni. Maudantis stengtis, kad vanduo nepatekty i
burna.

- Viduriuojanciy vaiky neleisti { vaiky ugdymo istaigas (darzelius, mokyklas ir kt).

- Keliautojai, keliaujantys po besivystancias S$alis, turéty naudoti virinta, filtruota ar
nukenksminta (dezinfekuota) tabletémis vandeni. Geriausia naudoti vandenj 1§ buteliuky. Vengti
maisto, kurio negalima apdoroti termiskai (verdant, kepant), ypatingai keliaujant po endemines
Salis. Saugoti maista nuo musiy ir kity vabzdziu.

Parenge

Uzkre¢iamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés centro
gydytoja parazitologé Ausra Bartuliené



