
GAKTINöS UTöLöS 
 

 
 
Gaktin÷ ut÷l÷ (kartais vadinamos kirkšnin÷mis) yra smulkus, plokščios formos, šviesiai rudos 
spalvos vabzdys, žmogaus parazitas. Ji tvirtai laikosi ant gaktos plaukų ir maitindamasi siurbia 
kraują ir savanoriškai kūno nepalieka. Šios rūšies ut÷l÷s labiausiai m÷gsta gaktos sritį, bet 
intensyvaus apsikr÷timo metu gali paplisti bet kurioje kūno plaukuotoje dalyje (netgi antakiuose ir 
blakstienose). Patel÷ priklijuoja kiaušinius (glindas) prie gaktos (ar kitų) plaukų. Įkandimai sukelia 
odos paraudimą, niežulį ir nukasymus. Gaktin÷s ut÷l÷s plinta artimo fizinio sąlyčio (dažniausiai 
seksualinių santykių) metu. 
 
Gaktinių ut÷lių naikinimas 

• Naudojami ut÷les naikinantys medikamentai. 
• Įsigyjant medikamentus, konsultuotis su gydytoju arba vaistininku. 
• Medikamentą naudoti griežtai prisilaikant gamintojo informaciniame lapelyje nurodytų 

rekomendacijų. 
• Medikamentas naudojamas 2 kartus su 7 dienų pertrauka.  
 

Drabužių ir lovos skalbinių nukenksminimas 
Visi apatiniai drabužiai, lovos skalbiniai, rankšluosčiai, naudoti per pastarąsias dvi dienas, 
skalbiami karštame vandenyje arba valomi sausai. 
 
Kontaktinis asmuo - seksualinis partneris 
Aptikus gaktines ut÷les, būtina patikrinti d÷l apsikr÷timo ir seksualinį partnerį. Apsikr÷timo atveju 
partneris privalo naudoti ut÷les naikinančius medikamentus. 
 
 
Pareng÷ 
dr.Milda Žygutien÷ 
Užkrečiamųjų ligų profilaktikos ir kontrol÷s centras 
El.p. m.zygutiene@ulpkc.lt 
 
Tel. 2159273 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 


