Quiz: ranku plovimo svarba

1. Kaip ilgai reikia plauti (trinti su muilu) rankas?

5—-10 sek 10-20 sek 60-90 sek

Teisingas atsakymas: 10-20 sek.

2. Jus turétuméte nusiplauti rankas po bendravimo su namy augintiniais: kaciukais ar
Suniukais.

Tiesa Melas

Teisingas atsakymas: tiesa

3. Pagrindinis ranky plovimo siekis yra:

Sumazinti mikroorganizmy ant ranky ISlaikyti Svarias Pasalinti neSvarumus

skaiciy rankas

Teisingas atsakymas : Sumazinti mikroorganizmy ant ranky skaiciy

4. Sveikatos prieziiiros specialisty teigimu, kuri priemoné yra svarbiausia iSvengti
visuomenéje plintanciy uzkreciamyjy ligy, jskaitant persalimo ligy ir gripo?

Kosint ir ¢iaudint prisidengti nosj ir Ciaudeti j nosine ar servetéle

burna servetéle

Kuo daZniau ir kruopsciai plauti rankas su

muilu. Nesant galimybei — naudoti Skiepytis nuo gripo
vienkartines drégnas servetéles arba

servetéles su alkoholiu

Teisingas atsakymas: Kuo dazniau ir kruopsciai plauti rankas su muilu. Nesant galimybei — naudoti
vienkartines drégnas servetéles arba servetéles su alkoholiu

5. Tiesa, kad antibakterinis muilas naikina ant ranky esan¢ius mikroorganizmus?

Tiesa Melas

Teisingas atsakymas: melas, kadangi plaunant rankas su muilu, mikrobai nuo ranky pasalinami, bet ne
naikinami. Todél geriausia naudoti paprastg, geriau skystg muila.

REZULTATAI: teisingas atsakymas j klausimg — 1 balas, neteisingas — 0 baly.

5 balai — jlsy Zinios apie ranky higieng ir jos svarbg yra puikios
3-4 balai — jus turite Ziniy apie ranky plovimo svarbg, taciau reikéty gilinti
0-2 balai — jums reikia gilinti Zinias apie ranky higieng



