Patarimai, kaip elgtis suagusiam susirgus gripu

» Konsultacija su gydanciu gydytoju.

e Gulimas rezimas, ramybé.

« Svarbu gerti daug skysciy, geriau ragsc¢iy (pvz., su citrina, spanguolémis), tinka vaisinés arbatos, zZalia arbata. Taip pat
tinka sultiniai, ypac vistienos (veikia raminanciai, skystina gleives, atstato apetitg ir pan.).

« Jei yra galimybé sergantj asmenj atskirti nuo kity Seimos nariy atskirame kambaryje.

» Daznai védinti ir valyti patalpas.

| gydytoja batina kreiptis nedelsiant, jei:

« Kelias dienas nemazéja temperatdra ir Zmogus labai blogai jauciasi, atsiranda sagmonés sutrikimai, didelis
mieguistumas.

« Jei sunku kvépuoti, Zmogus dista, sutrinka kvépavimas.

« Atsirado stiprus Slapias kosulys.

 Per 3 dienas buklé negeréja (temperatdra didesné nei 38,5 ir ji nekrenta).

« Viduriavimas, vémimas nemazéja ar nepraeina per 2 dienas.

Temperatdra

Temperatdros iki 38 laipsniy mazinti nerekomenduojama. Nebent ligonis labai blogai jauciasi dél pakilusios
temperatdros.

Temperatlrg mazina prakaitavimag sukeliancios liepZiedziy, avie€iy, juodujy serbenty, ramunéliy ar €iobreliy arbatos.

Temperatdra, didesne nei 38 laipsniy, patartina mazinti Paracetamoliu arba Ibuprofenu (nerekomenduojama vartoti
Aspirino).

Geriausia vartoti gryng paracetamolj, 0 ne kompleksinius preparatus.

Suaugusiems paracetamolis vartojamas ne didesnémis dozémis nei 0,5 - 1 g (500-1000

begin_of the_skype_highlighting 500-1000 end_of the_skype_highlighting mg) iki keturiy karty per para.
DidZiausia paros dozeé — 4,0 g (4000 mg). Daugelyje sudétiniy preparaty nuo gripo taip pat yra nemaza paracetamolio
dozé. Pvz., karstoje Coldrex arbatoje jo yra net 1,0 g (1000 mg). Todél vartojant sudétinius preparatus reikéty pasiziareti
ju sudéetj ir laikytis nurodytos vartojimo instrukcijos. Didelés paracetamolio dozés yra toksiSkos kepenims, gali sukelti net
amy kepeny nepakankamuma. Atsargiai paracetamolj turéty vartoti ir inksty bei kraujo gamybos organy ligomis
sergantys Zzmoneés. Jiems didZiausia paros turety bati mazesné nei 4,0 g (4000 mg).

Vyresniems nei 12 mety vaikams ir suaugusiems vienkartiné ibuprofeno dozé skausmui ir karS¢iavimui mazinti yra 0,2 —
0,4 g (200-400 mg). Jg galima vartoti 3 — 4 kartus per diena.

Minétus preparatus taip pat patariama vartoti esant galvos, nugaros ir kitems skausmams.

Antibiotikai nei gripo profilaktikai, nei gripo gydymui néra skiriami. Jais yra gydomos bakterinés gripo komplikacijos.
Vaistus turi skirti tik gydytojas.

Jei temperatdra didesné nei 38,5 ir nekrenta 3 dienas butina kreiptis | gydytoja.

Gerklés skausmas

Gerklés skausmg mazina jvairds Ciulpiamos pastilés su eukaliptu, mentoliu, medumi, vitaminu C ir kt., parduodamos
vaistinése, medus, Ciobreliy arbata, aerozoliniai purSkiami preparatai, gerklés skalavimas druskos tirpalu arba vandeniu
su citrinos ragstimi. Gerklés skausma taip pat malSina karStas medaus ir citriny gérimas.

Kosulys

Gripui badingas sausas kosulys.

Sausg kosulj slopina medaus €iulpimas, jvairios Ciulpiamos pastilés (ypac su Ciobreliu). Padeda virtas pienas su medumi,
rugiageéliy Ziedy, Ciobreliy arbata, jvairios atsikoséjimg gerinancios arbatos.

Atsiradus Slapiam kosuliui patariama kreiptis | Seimos gydytoja.

Viduriavimas



Labai svarbu gerti daug skysc¢iy. Tam tinka negazuotas mineralinis vanduo, didelés mineralizacijos mineralinis vanduo
(Vytautas, Biruté, Druskininkai) ar specialds drusky tirpalai, kurie atkuria ne tik sutrikusj skysc€iu, bet ir elektrolity
(mineraliniy medZiagy, cukraus) balansg organizme.

Drusky tirpalg galima pasiruosti ir patiems: | 1 litrg virinto vandens (tinka geriamasis vanduo i$ buteliy) jdéti 1 arbatinj
Saukstelj valgomosios druskos ir 8 arbatinius Saukstelius cukraus.

Viduriuojant rekomenduojama dieta. Gerti tik nesaldintg arbatg (ramunéliy, gZuolo Zievés, granato Zievés meélyniu,
gervuogiy). Viduriavimui susilpnéjus, su arbata galima pradéti valgyti dziavesius, avizy kisieliy, ryZiy koSe, keptus

obuolius, bananus ir melionus. Vengti pieno produkty, astraus, riebaus maisto. Tinka jogurtas, kefyras, kiti lengvai
virSkinami produktai.

Dél vaisty vartojimo konsultuotis su gydytoju.

Jei per 3 dienas biklé nepraeina — kreiptis pas gydytoja.

Vémimas ir (arba) pykinimas

Gerti daug skysciy. Dieta tokia pati kaip viduriuojant.

Sloga arba uzgulusi nosis

Gerti daug skysciy, tai skystina gleives.

Drékinti aplinkos org (sausas aplinkos oras tirStina iSskyras ir dziovina nosies bei gerklés gleivine).

Galima nosj plauti jaros vandens tirpalu (purskalu).

Nosies laSai vartojami pagal vaisto instrukcijg.

Patarimai vyresnio amZiaus Zzmon éms susirgus gripu

» Gydymas gripo metu toks pat kaip ir jaunesnio amziaus zmonéms.

« Didesnj démes;j kreipti | sveikatg sergantiems létinémis ligomis (ypa¢ sergantiems diabetu, Sirdies ligomis, astma,
plauciy ligomis). Nepamirsti vartoti gydancio gydytojo skirty vaisty.

« Pasijutus blogiau dél turimy létiniy ligy batina kreiptis | Seimos gydytoja.

Patarimus parengé Sveikatos apsaugos ministerijos Asmens sveikatos dep artamento specialistai



