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ISVADOS ir REKOMENDACIJOS

Konferencijos dalyviai pazymi, kad:

nepaisant akivaizdzios diagnostikos, gydymo ir profilaktikos pazangos, virusiniai hepatitai iki Siol
tebéra viena i§ aktualiy pasaulio, taip pat ir Lietuvos, visuomenés sveikatos problemy. Hepatito B virusy
(HBV) ir hepatito C virusy (HCV) infekcija - svarbiausia kepeny cirozés bei kepeny vézio priezastis.

Pasaulyje hepatito C virusais uzsikréte apie 200 milijony Zmoniy, kai kuriose Salyse Sios infekcijos
paplitimas siekia iki 20 proc. gyventojy. Lietuvoje HCV paplitimas (HCV antikiny serologinis Zzymuo)
siekia apie 1,5-3 proc. gyventojy. Tafiau pastaraisiais metais musy Salyje registruojama tik iki 50 Gminiy,
susirgimy per metus. Iki 1994 m dazniausias uzsikrétimo kelias buvo kraujo perpylimas, todél tiek
ligoniai, kuriems buvo perpiltas kraujas, tiek kraujo donorai, dave kraujo iki 1994-jy mety, priklauso
hepatito C rizikos grupéms. Nuo 1994 m. HCV tarp suaugusiujy daugiausia plinta per Svirk§€iamuosius
narkotikus, tatuiruotes. Tenka pazyméti, kad net 30 proc ligoniy uzsikrétimo keliy tiksliai identifikuoti
nepavyksta. 25 proc. hepatitu C uzsikrétusiy ligoniy per 20-25 metus iSsivysto grésmingos komplikacijos
— kepeny cirozé, pirminis kepeny vézys. Apie 50 procenty kepeny transplantacijy Lietuvoje atliekama dél
C hepatito sukeltos kepeny cirozés ir vézio. Lietuvoje kasmet gydoma apie 600 ligoniy, serganciy létiniu
virusiniu C hepatitu.

Apie 350 min. Zmoniy pasaulyje uZsikréte hepatito B virusais. UZsikrétus naujagimiams, létinis
hepatitas B iSsivysto iki 90 proc. atvejy, uzsikrétus vaikams - apie 30 proc. atvejy, uzsikrétus
suaugusiems — 5 proc. atvejy. Lietuvoje HBV paplitimas siekia apie 1 proc., pastaraisiais metais
registruojama iki 100 Ominiy susirgimy per metus. Hepatito B virusai dazniausiai plinta lytiSkai, taciau
Svirk§Ciamyjy narkotiky vartojimas taip pat yra vienas iS svarbiy HBV plitimo budy. Tai didZiausio
sergamumo 15 — 29 mety amziaus grupéje priezastys. UZsikrétusi moteris gimdydama gali uZkrésti savo
naujagimj. Hepatito B iSvengti padeda skiepai. Vienas i§ efektyviausiy hepatito B prevencijos bady -
visuotinis kadikiy ir rizikos grupiy skiepijimas. Nuo 1998 m. pagal Lietuvos imunoprofilaktikos programa
pradéti skiepyti naujagimiai, o nuo 2002 m. - 12 mety paaugliai. Paskiepijama apie 99 proc. naujagimiu,
95 proc. kadikiy ir apie 80 proc. 12 mety paaugliy. Darbdaviai beveik nesirlipina dirbanciujy atitinkamos
profesineés rizikos salygomis skiepijimu nuo hepatito B.

Konferencijos dalyviai pabrézia, kad:

virusiniai hepatitai yra aktuali Lietuvos sveikatos problema, turinti neigiamy socialiniy ekonominiy
pasekmiy. llgai trunkantis ligoniy nedarbingumas, brangus ilgalaikis gydymas ir laboratoriniai tyrimai —
didziulé ekonominé nasta valstybei. Hepatito B ir C epidemiologijos ypatumai daugelyje pasaulio Saliy
pastaruoju metu kinta. Sie pokygiai akivaizdis ir Lietuvoje. Pasaulio sveikatos organizacijos eksperty
nuomone, oficialioji statistika neatspindi realios situacijos. Atlikty serologiniy tyrimy duomenimis, faktinis
susirgimy skaicius yra 6 kartus didesnis nei registruojama.

Atsizvelgdami | oficialiosios statistikos ir realios padéties skirtumus, taip pat  virusiniy hepatity
komplikacijas bei pasekmes,



konferencijos dalyviai konstatuoja, kad batina:

+ Tobulinti virusiniy hepatity epidemiologine stebésena;

e jtraukti | privalomai registruojamy ligy sgrasa serologiskai idaiSkintus serganciuosius |étiniais
virusiniais hepatitais bei hepatito B ir C virusy neSiotojus;

e parengti teisés aktus dél privalomo informacijos apie tokius nustatytus atvejus teikimo;

e organizuoti ir vykdyti serologinius hepatito B pavirSinio antigeno (HBsAg) ir hepatito C
antikdny (anti-HCV) tyrimus didelés rizikos grupése;

¢ reglamentuoti ir vykdyti nés¢iuyjy patikrg dél hepatito B pavirSinio antigeno (HBsAQ).

* Stiprinti virusiniy hepatity valdyma (kontrole):

e gerinti virusiniy hepatity diagnostika, ligoniy atranka ir gydyma, nes savalaiké uzsikrétusiyjy
atranka ir gydymas padeda sumazinti sunkiy pasekmiy salygojamo nejgalumo atvejy skaiciuy,
mirStamuma, gerina gyvenimo kokybe; tuo tikslu bdtina tobulinti létiniy hepatity B ir C
gydyma, jy diagnostikos bei ambulatorinio gydymo tvarkos aprasus;

e gerinti bendrasias profilaktikos priemones, svarbiausia, - rizikos grupiy ir visos visuomeneés
Svietima virusiniy hepatity profilaktikos klausimais;

e didinti Seimos gydytojy gebéjimus per kraujg plintan€iy uzkreCiamuyjy ligy ankstyvos
diagnostikos ir kompleksinio gydymo organizavimo tematika;

e gerinti universaligsias apsaugos priemones, t.y. profesinio uzsikrétimo bei uzkrétimo rizikos
mazinimo priemones;

e skatinti neatlyginting kraujo donoryste ir grieztai reglamentuoti kraujo donory iStyrimo tvarka;
e jdiegus nésciujy patikra, tobulinti kidikiy skiepijimo programa;
e suaktyvinti suaugusiujy, ypac priklausanciy rizikos grupéms, skiepijima pries HBV;

o skatinti darbdavius skiepyti savo IeSomis tam tikromis profesinés rizikos sglygomis dirbancius
darbuotojus;

e vykdyti pasyviajg imunizacijg pries hepatito B virusg;

e Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZete numatyti reikiamas IéSas létiniy hepatity B ir
C diagnostikai, gydymui ir gydymo efektyvumo kontrolei.
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