KLAUSMAI IR ATSAKYMAI APIE REPELENTU PANAUDOJIMA
Kodél reikéty naudoti repelentus pries§ vabzdzius?

Repelentai prie§ vabzdzius
- gali apsaugoti nuo uody ar kity kraujasiurbiy nariuotakojy, kurie gali buiti uzkreciamyjy ligy
platintojai,
- sumazina kraujasiurbiy nariuotakojy ikandimo rizika, dirbant ar ilsintis lauke.

Kaip daZnai reikéty panaudoti repelentus?

Pries naudojant repelenta, biitina perskaityti nuorodas apie produkto panaudojima.
Prakaituojant arba iSilus kuinui gali tekti repelenta naudoti dazniau.
Repelentai, turintys didesng aktyviosios medziagos koncentracija, uztikrina ilgesng apsauga.

Kaip veikia repelentai prie§ uodus?

Uody patelés puola zmones ir gyviinus tam, kad prisisiurbty ju kraujo, kuriame yra baltymuy,
reikalingy kiauSiniy subrandinimui. Uodus vilioja zmogaus odos kvapas ir kvépavimo metu
iSskiriamas anglies dioksidas. Aktyvios repelento sudedamosios dalys atbaido uodus, bet nenuzudo
ju. Repelentai efektyviai veikia trumpu atstumu nuo apdoroto pavirsiaus.

Kaip aktyvios sudedamos dalies Kkiekis produkte susij¢s su apsaugos efektyvumu?

DEET (N,N-diethyl-m-toluamidas) yra efektyvi sudedamoji dalis, randama daugelyje repelentu:

e Produktas, turintis 23,8% DEET, vidutinisSkai 5 valandas apsaugo nuo uody ikandimo.

e Produktas, turintis 20% DEET, apsaugo beveik 4 valandas.

e Produktas, turintis 6,65% DEET, apsaugo beveik 2 valandas.

e Produktas, turintis 4,75% DEET, apsaugo apytikriai 1,5 valandos.
Siuos rezultatus pateikia tik viena studija ir jie demonstruoja tik produkto veikimo principa.
Repelento poveikis priklauso nuo daugelio salygu: temperatiira, prakaitavimas, drégmé.

Repelenta reikétu pasirinkti pagal tai, kiek ilgai ketinate praleisti laiko gamtoje. Jei tikités daug
laiko praleisti lauke ir spéjate, kad gali pulti uodai, galima repelenta panaudoti pakartotinai,
prisilaikant gamintojo nurodymu.

Kas yra permetrinas?

Produktas, kurio sudétyje yra permetrinas, rekomenduojamas naudoti riiby, baty, lovos tinkly,
stovyklavietés {renginiy apdorojimui. Permetrinas yra efektyvus ir insekticidas, ir repelentas. Siuo
preparatu apdoroti riibai atbaido erkes, uodus ir kitus nariuotakojus ir i§lieka efektyviis po skalbimo.
Pakartotinas apdorojimas permetrinu atliekamas grieztai prisilaikant gamintojo nurodymuy.

Kur galima jsigyti repelenty?

Dazniausiai repelentais prekiaujama vaistinése, didziyjy parduotuviy poilsio prekiy, kosmetikos
skyriuose ir pan.



Naudokite repelentus teisingai.
K3 reikéty prisiminti naudojant repelentus prie§ vabzdzius?

Grieztai laikytis gamintojo nurodymy etiketéje.

e Repelentu padengti atviras kiino vietas. Nenaudoti repelento, apdorojant oda, po rubais.
Gausus produkto panaudojimas neuztikrina didesnés apsaugos.

e Nenaudoti repelento tose kiino vietose, kuriose yra odos pakenkimai (ijpjovimai, Zaizdos,
sudirgusi oda).

e Sugrizus i patalpas, oda nusiplauti su prausimosi priemonémis.

e Nepurksti produkto (aerozolio) uzdaroje patalpoje.

e Nepurksti produkto (aerozolio) tiesiai ant veido. Nupurkskite produktu delnus ir jais tepkite
veida, saugant akis ir burna.

Kaip iSvengti neigiamo poveikio, naudojant repelentus prie§ vabzdzius?

Naudojant repelentus, retais atvejais gali pasireiksti odos reakcija { produkta.

Daugumos produkty apraSymuose yra nurodoma, kad produktui patekus i akis, gali biiti sudirginta
gleiviné.

Jei jtariate, kad gali biiti vienokia ar kitokia reakcija | produkta, nustokite ji naudoti, nuplaukite oda
(jei naudojote) ir pasikonsultuokite su gydytoju. Produktui patekus i akis, jas reikia plauti vandeniu
ir konsultuokités su gydytoju. Vizituojant gydytoja, produkta neskités kartu.

Ar galima repelentus panaudoti vaiky apsaugai?

Produktai gali turéti skirtingus amziaus apribojimus ju panaudojimui. Skaityti informacini
gamintojo aprasa.
e Naudojant repelentus vaiky apsaugai, pirmiausiai produktu istrinkite savo rankas ir tik po to
jomis itrinkite vaiko oda. Saugokite akis ir burna.
e Netrinkite repelentu vaiko ranky, nes jis gali jas kisti { burna.
e Neleiskite vaikams naudotis repelentu savarankiskai, leiskite tai daryti tik suaugusiems.
e Saugokite repelentus vaikams neprieinamojoje vietoje.

Ar gali repelentus naudoti néscios ir maitinan¢ios mamos?

Jei informaciniame gamintojo apraSe néra nurodytas draudimas, naudoti galima. Jei turite klausimuy,
konsultuokités su gydytoju.

Ar galima repelentus naudoti kartu su kremu nuo saulés?

Taip. Rekomenduojama pirmiausiai naudoti apsaugini krema, o po to — repelenta. Bet kuriuo atveju
patariama skaityti informacini gamintojo aprasa.

Parengé medicinos entomologé Milda Zygutiené.
Naudotasi CDC rekomendacijomis, prieinamomis adresu:
www.cdc. Gov/ncidod/dvbid/westnile/ga/insect-repellent.htm



