SKIEPAI

NUO GRIPO
NESTUMO METU
APSAUGO JUS
IR JUSY KUDIK]

Evos Militinienés nuotrauka

Jeigu laukiatés kadikio —

didesné tikimybé:
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* sunkiai susirgti gripu, f [
|
* patirti prieslaikinj gimdyma. f

Skiepai nuo gripo saugs ir padeda .
iSvengti sunkiy gripo komplikacijy ‘
néstumo metu. \

Gripas kelia didelj pavojy /| 1
naujagimiams, kurie gali uzsikrésti nuo /
savo téveliy ar globéjy.

Skiepai nuo gripo néstumo
laikotarpiu padés apsaugoti jus irjﬁsq_h

kuadikj nuo ligos ir jos komplikacijy.



Gripas — labai uzkre¢iama kvépavimo taky liga, kurig
sukelia virusai, plintantys oro laseliniu bddu. Gripo virusai
plinta kartu su seiliy dalelémis ¢iaudint, kosint, kurios
pasklinda ore ir nuséda ant pavirsiy. | kito Zmogaus
organizmg jos patenka jkvépus arba uzterstomis
rankomis palietus akiy, nosies, burnos gleivine.

Néstumo metu slopinama imuniné sistema,
todél badama néscia esate maziau pajéegi kovoti su
infekcijomis nei anksciau.

Gripui bldinga staigi pradzia, auks$ta temperattra
(daugiau nei 38 oC), sausas kosulys, gerklés, galvos ir
raumeny skausmas, nuovargis, silpnumas. Gripas gali
komplikuotis plauciy, vidurinés ausies, Sirdies raumens
uzdegimu, sinusitu ir bronchitu. Pasitaiko mirties atvejy.

Néscioms moterims, létinémis ligomis sergantiems
vyresniems asmenims ir kiidikiams kyla didesnis pavojus
patirti sunkiy gripo komplikacijy.

Geriausias budas iSvengti gripo yra skiepai. ISvengti
salycio su gripu uzsikrétusiais Zzmonémis labai sunku
kadangi Zmonés gali pradéti platinti infekcijg mazdaug
dieng prie$ pasireiSkiant simptomams.

Norint iSvengti gripo svarbu:

» vengti artimo sagly€io su serganciu Zmogumi;

* reguliariai plauti rankas;

» vengti akiy, nosies, burnos lietimo;

 kosint ar Ciaudint pridengti burna.

Skiepytis saugu bet kuriuo néstumo metu. Skiepy
nuo sezoninio gripo poveikio nés¢ioms moterims
tyrimai rodo, kad skiepai neturi jokio neigiamo poveikio
néscioms moterims ar jy kadikiams .

* Pasiskiepijusiy motery naujagimiai (gripo sezono
laikotarpiu) rec€iau gimsta neiSnesioti.

+ JUsy skiepai apsaugos kadikj pirmaisiais
gyvenimo ménesiais, kol jis yra dar per mazas skiepyti.

» Pasiskiepijusios nuo gripo nésc¢ios moters
organizme gaminasi antikiinai, kurie perduodami
kadikiui per placentg ir pieng. Tai reiSkia, kad jusy
kadikis bus apsaugotas nuo gripo.

Pasiskiepyti rekomenduojama kiekvienais metais
rudens-ziemos laikotarpiu, nes gripo virusas kinta.
Skiepytis galite bet kuriuo néStumo metu.

Turétumeéte kuo skubiau kreiptis j savo Seimos
gydytojag, kad atlikty tyrimus ir paskirty gydyma.

Nemokamai pasiskiepyti galite asmens sveikatos
priezidros jstaigoje kurioje esate prisiregistravusi arba
bet kurioje kitoje privacioje gydymo jstaigoje.
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Priklauso nuo to, kuriuo sezono metu pastojote, nes
gripo vakcina rekomenduojama pasiskiepyti rudens-
ziemos laikotarpiu ir reikia mazdaug dviejy savaiciy, kad
Zmogaus organizme susidaryty antikinai kovai su gripo
virusu.

Vakcinos kaip ir kiti vaistai gali sukelti $alutinj poveikj.
Dauguma pasitaikang¢iy Salutiniy poveikiy lengvi,
trumpalaikiai ir nereikalaujantys gydymo:

» skausmas, paraudimas, patinimas ar sukietéjimas

ddrio vietoje;

* nedidele temperatira;

* raumeny skausmas;

* mieguistumas, nuovargis, bloga savijauta;

Jeigu reakcija yra sunkesné arba uzsitese, tuomet
nedelsiant reikia kreiptis j savo Seimos gydytoj3.

Jeigu reakcija yra sunkesné arba uzsitesé, tuomet
nedelsiant reikia kreiptis j savo Seimos gydytoja.

Skiepytis nuo gripo rekomenduojama visiems
vyresniems nei 6 ménesiy asmenims. Valstybés léSomis
finansuojama gripo vakcina rekomenduojama Sioms
rizikos grupéms:

¢ nésc¢ioms moterims;

* asmenims, vyresniems nei 65 m.;

» asmenims iki 65 m., sergantiems létinémis ligomis;

* asmenims, gyvenantiems socialinés globos ir
slaugos jstaigose;

» sveikatos prieZitros jstaigos darbuotojams.

Daugiau informacijos galite rasti internetiniame
tinklapyje www.ulac.lIt. arba teiraukités savo Seimos

gydytojo.



