Skiepai nuo gripo apsaugo nuo ligos ir komplikacijy

Siuo metu dar tesiasi skiepy nuo gripo sezonas. Dar karta primename, skiepytis
geriausia iki sezoninio gripo sergamumo pakilimo, nes imunitetas susidaro per kelias
savaites, o kasmetinés gripo epidemijos Lietuvoje kyla gruodzio-vasario ménesiais. Kasmet
gripu suserga 5-10 proc. gyventoju. Gripas labiausiai pavojingas dél savo sukeliamy
komplikacijy, tokiy kaip pneumonija, bronchitas, sinusitas, miokarditas, meningitas ir
mirtis. Skiepai — pati efektyviausia ir moksliSkai pagrista priemoné kovojant su gripu ir jo
sukeliamomis komplikacijomis.

Lietuvoje ir kitose Europos Sajungos Salyse naudojamos saugios ir efektyvios
vakcinos.

Pasaulio sveikatos organizacija ir Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras
ragina pasiskiepyti kuo daugiau Zmoniy, o ypac rizikos grupiy asmenis, kuriems gresia
sunkiausios komplikacijos:

65 m. ir vyresniems asmenims;

asmenims sergantiems létinémis Sirdies kraujagysliy, plauciy ir inksty ligomis;

vyresniems nei 6 mén. vaikams, nuolat vartojantiems aspiring;

moterims, kurios gripo sezono metu bus 3-9 néStumo mén.;

asmens sveikatos priezitros istaigy ir globos instituciju darbuotojams;

rizikos grupiy asmeny Seimy nariams bei kitiems salyti turintiems asmenims;

kiidikiy iki 6 mén. tévams ir kitiems namiskiams, turintiems su jais salyti;

slaugos ir palaikomojo gydymo ligoniniy arba skyriu, globos institucijy
pacientams.

Atlikty tyrimy duomenimis skiepijimai nuo gripo sumazina tiesiogines
sveikatos priezitrai (vizitai pas gydytojus, hospitalizacija, gydymas ir vaisty vartojimas) ir
netiesiogines iSlaidas dél nedarbingumo (prarastos darbingos dienos).

Kiekvienas turi Zinoti, kad skiepai nuo gripo gali apsaugoti nuo ligos, o senyvo

amziaus ir sergancius létinémis ligomis — nuo sunkiy komplikacijy ir mirties. Taigi
pasiriipinkite savo ir savo artimyjy sveikata Siandien.

Parenge UZzkrec¢iamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés centras.



