Dél skiepijimy sezonine gripo vakcina

Gripas — umi infekciné liga, sukeliama gripo viruso, pasireiSkianti auksta
temperatiira, galvos ir raumeny skausmu, sausu kosuliu, sloga. Kiekvienais metais nuo $ios
ligos pasaulyje mirsta 500 tiikst. zmoniy. Lietuvoje Sia liga kasmet suserga 30 - 100 tikst.
zmoniy. Gripo virusas lengvai plinta nuo sergancio Zmogaus su seiliy dalelémis jam kosint,
¢iaudint ar net Snekant. Uzsikrétes zmogus gali susirgti per labai trumpa laika — vidutiniskai
per 48 val. Si liga pavojinga dél sukeliamy komplikaciju: bakterinio ar virusinio plaudiy
uzdegimo, otito (kuris dazniausiai biina vaikams ir vyresnio amziaus zmonéms), Sirdies
raumens uzdegimo, inksty ligy ir kt. Gripu dazniausiai sergama viena — dvi savaites, taciau
i8sivys¢ius komplikacijoms ligonis gali sirgti ilgiau. Gripo sukeliamos komplikacijos gali
buti mirtinos. Gripu gali susirgti kiekvienas. D¢l to rekomenduojamos profilaktikos
priemonés, kuriy viena geriausiy — skiepijimasis prie§ kiekviena gripo sezona (Lietuvoje
sergamumo gripu padid¢jimas stebimas gruodzio — kovo ménesiais).

Gripo virusas dél tam tikry savybiy nuolat kinta — mutuoja. D¢l kintancios
antigeninés gripo viruso sudéties Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) kiekvienais metais
prognozuoja labiausiai paplitusias viruso padermes ir rekomenduoja biisimojo sezono
vakcinos antigening sudéti. 2007-2008 mety gripo sezonui PSO ir Europos Sajungos
institucijos rekomenduoja antigening vakcinos sudétj atitinkancia:

A/Solomon Islands/3/2006 (H1N1)

A/Wisconsin/67/2005 (H3N2)

B/Malaysia/2506/2004

Pasiskiepyti gali visi asmenys nuo 6 mén. amZziaus, norintys apsisaugoti nuo
gripo infekcijos ir jos sukeliamu komplikaciju bei norintys nuo uZzkrato apsaugoti
artimuosius. Skiepytis rekomenduojama kiekvienais metais prie§ prasidedant gripo
epideminiam pakilimui, geriausia — spalio-lapkri¢io ménesiais, taCiau galima skiepytis ir
veélesniais gripo sezono meénesiais. Pazymeétina, kad imunitetas nuo gripo viruso
susiformuoja vidutiniSkai per 2 savaites nuo pasiskiepijimo. PSO ir Europos ligu
prevencijos ir kontrolés centras ragina pasiskiepyti kuo daugiau Zmoniy, o ypac rizikos
grupiy asmenims, kuriems yra didziausia gripo sukeliamy komplikaciju rizika.

Vakcinacija ypatingai rekomenduojama Siems rizikos grupiy asmenims:

* slaugos ir palaikomojo gydymo ligoniniy arba skyriy, globos institucijy
pacientams;

* 65 m. ir vyresniems asmenims;

¢ asmenims, vyresniems kaip 6 mén., sergantiems létinémis Sirdies
kraujagysliy, plauciy ligomis, bronchine astma, metabolinémis, inksty ligomis, asmenims,
kuriems yra imunodeficitin¢ bukle;

* vyresniems nei 6 meén. vaikams, nuolat vartojantiems aspirina;

* moterims, kurios gripo sezono metu bus 3-9 néStumo mén.;

* asmens sveikatos prieziiiros istaigy ir globos institucijy darbuotojams;



Taip pat pasiskiepyti rekomenduojama:
* rizikos grupiy asmeny Seimy nariams bei kitiems salyti turintiems asmenims;

* kiidikiy iki 6 mén. téveliams ir kitiems Seimos nariams, turintiems su jais
salyti;

e asmenims, dirbantiems darba, kurio metu susiduriama su dideliu Zmoniy
skai¢iumi (mokytojai, pardavéjai, visuomeninio transporto vairuotojai ir kt.);

* asmenims, norintiems apsisaugoti nuo gripo ir jo sukeliamu komplikaciju bei
nenorintiems uzkrésti kitus.

Rengiantis galimai gripo pandemijai bei siekiant padidinti mazas skiepijimosi
nuo sezoninio gripo apimtis, praSome propaguoti tarp gyventoju bei asmens sveikatos
priezitiros istaigose skiepijimus nuo gripo.



