Toksokarozé — daZniausiai pasitaikanti Suny, kaciy
platinama liga Lietuvoje

Toksokarozé yra zoonoze, kuria sukelia apvaliyjy kirméliy toksokary
Toxocara canis (apvalioji Suny kirméle) ir reciau Toxocara cati arba
Toxocara mystax (apvalioji kaciy kirmele) lervos.

T oksokarozes sukéléjai

g Vystydamasis parazitas pereina kelias stadijas: suaugusi kirmelé, kiausinélis, lerva.

z . Suaugusios toksokary kirmélés gali buti 15-18 cm ilgio, jos gyvena Suny, vilky,

) €35y \ lapiy, kaciy bei kity Suniniy ar katiniy Seimos atstovy plonosiose zarnose ar
<5 £ ) ] skrandyje.

4 s / Suaugusi toksokary patelé per para iSskiria apie 200 tiikstanciy kiauSinéliy, kurie

& 4 nesubrend¢ su gyvino iSmatomis patenka i aplinka. Toksokary kiausinéliai

Wy T i dirvoZzemyje pradeda vystytis, kai aplinkos temperatiira pakyla iki +10°C.

Optimalios vystymosi salygos yra +24+30°C temperatiira, oro dregnumas 85 proc.,
dirvos — vir§ 20 proc. Esant tokioms salygoms toksokary kiausSinéliai dirvozemyje =

subrgsta per 5-8 dienas. Kiau$inéliy vystymuisi reikalinga Sviesa, jie negali vystytis
tamsoje, taciau jautris i§dzitivimui bei tiesioginiams saulés spinduliams. Esant +37°C
temperatiirai toksokary kiauSinéliai ziista per 5 paras, o temperatiirai pakilus iki

+55°C — per 7 minutes. Toksokary kiauSinéliai Zemesnéje nei —15°C temperatiiroje nustoja vystytis,
pereina | anabiozeés (ramybés) biisena, kurioje gali perziemoti. Ant zemes kiauSinéliai gyvybingi gali
i8likti kelerius metus.

Pagrindiniai toksokarozés platintojai

Toksokarozés platintojai yra sergantys Sunys ir katés, terSiantys savo iSmatomis
aplinka. Suns, katés organizme toksokaros nuo kiausinélio iki suaugusiy kirmeliy
i§sivysto per 60-90 dieny. Uzsikrétusiy Suny Zarnyne kirmélés gyvena 3
meénesius. Tik jy organizme kirmeélés suauga, subrgsta ir iSskiria kiauSinélius.
Patys gyviinai Siais helmintais uzsikreCia prarij¢ subrendusius toksokary
kiauSinius, esancius aplinkoje. I§ kiauSiniy i$¢jusios lervos prasiskverbia i zarny
kraujo kapiliarus, po to su krauju patenka i plaucius. IS Cia jos bronchais ir
trach¢ja atkeliauja 1 burng ir praryjamos i skrandi, ¢ia lytiSkai subresta ir pradeda daugintis. Uzsikrétusios
toksokaroze kalytés lervy dalis lieka organizme (vadinamoji mieganéioji stadija). Suningumo metu
hormonai Sias lervas pastimuliuoja — jos vél pradeda migruoti per placenta pas Suniukus. Tokia kal¢ gali
atvesti net keturias vadas Suniuku, uzsikétusiy toksokaromis, nors pati papildomai ir neuzsikrecia.
Suniukai gimsta su toksokary lervomis plau¢iuose ar kepenyse. Atvesti jaunikliai uzsikredia ir Zjsdami
motinos pieng ar ésdami subrendusiais kiauSinéliais uzterSta pasara.

Kirminais uzsikréte gyviinai, ypac jaunikliai, gali sunkiai sirgti, btina liesi, iSpustais pilvais, gali vemti,
viduriuoti su kraujo priemaiSomis, koséti, gali net nugaisti. Suauge kirminai gali biiti 15-18 cm ilgio, jie
gali sudaryti kamsti zarnyne, iSprovokuoti nepraeinamuma, kartais jie migruoja i tulzies pusle, gali
perforuoti (prakiurdyti) zarny sienelg.

Ivairiy Saliy duomenimis apie 60-80 proc. ka tik gimusiy Suniuky ir apie 20 proc. suaugusiy Suny yra
uzsikréte toksokaromis. Suny toksokarozé diagnozuojama tiriant i§matas ir nustatant kiauginélius. Tadiau
tiriant i8aiSkinami tik suauge kirminai, kurie i$skiria kiauSinélius. Net jei iSmatose kiauSinéliy néra, niekas
negali garantuoti, kad Suniukas neturi toksokary lervy.




Kaip uZsikredia Zmogus?

Kadangi  toksokary kiauSinéliai  brgsta
dirvozemyje, todeél Zmogus uZsikre¢ia nuo
neSvariy, Zemeéty ranky,  valgydamas
neplautas uogas, vaisius bei darzoves, vaikai
— zaisdami smélio dézése, zaliose vejose,
kuriose yra Suny ir kaciy iSmaty. Maisto
produktai ar kiti pavirSiai  toksokary
kiauSineliais gali buti uZzter§ti su dulkémis,
juos gali pernesti tarakonai, muses.
Uzsikrétimo Saltinis gali buti ir vanduo,
uzkréstas toksokary kiausinéliais. Zmogus
tiesiogiai nuo Suns uzsikrésti negali, nes
toksokary kiauSinéliai i§ gyviiny Zarnyno
pakliuve 1 aplinka bitinai turi  pereiti
vystymosi etapa dirvozemyije, kad subrgsty.
Taciau Sunys gali pernesti kiauSinélius, kurie
ant ju kailio ar liezuvio patenka nuo uzterstos
aplinkos voliojantis Zol¢je ir pan. Uzsikrésti
galima visus metus, taciau didziausia tikimybé uZsikrésti iSlieka vasaros — rudens ménesiais, kada
susikaupia didziausias subrendusiy kiauSinéliu kiekis ir yra zymiai daZznesnis zmoniy kontaktas su
dirvozemiu.

Patogenezé

Zmogus yra atsitiktinis io parazito $eimininkas, toksokaroze uZzsikredia toksokary kiausinéliams per
burna patekus { virSkinimo trakta. Zmogaus zarnyne kiauSinio apvalkalélis istirpsta, lerva iSsilaisvina ir,
isiskverbusi i zarnos gleiving, patenka i krauja. Kraujas nunesa lervas i kepenis, $irdj, plaucius, inkstus,
kasa, akis ir kitus organus, kur jos ir pasilicka. Zmogus yra toksokary vystymosi aklavieté. Lervos
zmogaus organizme nesidaugina, neauga, nesikeiia, tik retkarciais suaktyvéja ir pradeda migruoti,
dirgindamos ir Zalodamos audinius. Per ilga laika jos apsitraukia kapsulémis, po to suyra. Zmogus nuo
zmogaus toksokaroze uzsikrésti negali, nes parazitai neiSsivysto iki suaugusiy kirméliy ir neiSskiria
toksokary kiausinéliy.

Kas jtakoja ligos plitimq?

Visame pasaulyje, tame tarpe ir Lietuvoje, nenutriikstamai didéja naminiy Suny
skai¢ius. Esant dideliam Suny skaiCiui, kuriy dalis yra be prieziiiros, aplinkos
uzterStumas Suny iSmatomis tampa vis aktualesné problema visame pasaulyje.
Tam jtakos taip pat turi Suny Seimininky sanitarinis iSprusimas bei kultiira.
Atlikti tyrimai jvairiose Salyse parodé, kad aplinkos uZterStumas toksokary
kiausinéliais svyruoja nuo 1-3 proc. iki 57-60 proc. tirty méginiy. Ypatingai
bloga situacija stebima rekreacinése zonose, kur zmonés daznai poilsiauja su
Sunimis. Lietuvoje dirvozemio uzterStumas toksokary kiauSinéliais turi ryskia
didéjimo tendencija, jei 1997 m. teigiamy dirvoZzemio bandiniy buvo 1,51 proc., tai 2006 m. jau 7,53 proc.

Zmoniy toksokarozés paplitimas

Toksokaroze paplitusi visame pasaulyje, visuose zemynuose. Lietuvoje susirgimai toksokaroze oficialiai
pradéti registruoti 1992 metais. Daugiausiai susirgimy buvo uzregistruota 1998 metais (vir§ 300 atveju), o
nuo 1999 mety sergamumo toksokaroze rodiklis yra panaSaus lygio. Kasmet Lietuvoje registruojama
daugiau kaip 100 zmoniy, serganc¢iy toksokaroze. Taciau oficialiis duomenys niekada neatspindi realaus
zmoniy sergamumo Sia helmintoze. Sergantieji lengvomis ligos formomis daznai nesikreipia 1 gydymo
istaigas arba nustatoma netiksli diagnozeé.



Kas daZniausiai serga toksokaroze ?

Galima buty isskirti rizikos grupes, tai yra grupes zmoniy, kurie turi didesng
tikimybg uzsikrésti ir susirgti toksokaroze. Visy pirma tai vaikai. Dazniausiai Sia
liga uzsikre€ia ir serga 4-6, 10-14 mety amziaus vaikai, kurie neturi reikiamy
higieniniy igtudziy, silpna, dar nepakankamai susiformavusi jy imuniné sistema,
uzterSta aplinka, kurioje vaikai zaidzia, daznas ir netinkamas bendravimas su savo
augintiniais, kurie nereguliariai gydomi nuo kirminy. NemaZza rizika turi
veterinarijos gydytojai, kurie gali uzsikrésti nuo uZterSto gyviny Kkailio,
vairuotojai, automobiliy remonto darbuotojai, kurie remontuoja Zemétus
automobilius, komunalinio tkio darbuotojai, uZsiimantys gatviy valymu,
valkataujanciy Suny gaudymu, zmonés, turintys darzus, sodus.

Kaip liga pasireiskia ?

Toksokarozés klinika priklauso nuo uzkrato dozés, uzsikrétimo daznumo, lervy lokalizacijos vietos,
Seimininko imuninio atsako, ligonio amziaus. Skiriamos visceralin¢ (vidaus organy) ir akiy toksokarozes
formos. Daugeliu atvejy, ypa¢ patekus | organizma mazam kiauSinéliy kiekiui, liga gali praeiti be
simptomy. Taciau ligonis gali karS¢iuoti, nors temperatiira dazniausiai biina neaukSta, atsiranda sausas
kosulys, dusulys, dazni naktiniai kosulio priepuoliai. Kartais vargina pilvo skausmai. Ligonius pykina, jie
vemia, viduriuoja. Protarpiais iSberia ir niezti oda. Migruojanciy lervy gali pakliiiti i akis. Dazniausiai
pazeidZziama viena akis. Nustatyta, kad sergantiems toksokaroze vaikams sumazéja vakcinacijos ir
revakcinacijos prie§ tymus, difterija ir stablige efektyvumas, nes toksokaros slopina imuniteto
susisdaryma prie$ Sias ligas.

Toksokarozés diagnostika ir gydymas

Tokie simptomai yra budingi ir daugeliui kity susirgimy, todél norint patvirtinti diagnoze¢ turi buti
atlieckami kraujo serologiniai tyrimai. Si liga yra iSgydoma naudojant tam tikrus antihelmintinius vaistus.

Kaip apsisaugoti nuo uzsikrétimo ir nesusirgti?

/ ; \ Eidami pasivaik$¢ioti su Sunimi, nepamirskite pasiimti
' maiselio savo augintinio iSmatoms surinkti, kad nebiity
terSiama aplinka: vaiky zaidimo aikstelés, smélio dézés,
poilsio zonos, Zaliosios vejos.

Ripinkités savo augintinio Svara ir reguliariai ji gydykite nuo
kirmeéliy. Rekomenduojama maziems Suniukams suSerti vaisty
nuo kirminy 3 ar 4 sav. amziaus, véliau — 2,3,4,5,6, ménesiy
amziaus. Norint iSvengti Sio susirgimo, biitina nuolat valyti
Suny guolius, suaugusius Sunis reikia kas 3 ménesius tirti ir
uzsikrétusius gydyti.




Neleiskite laizyti Sunims veido, indy, kuriuos naudoja zmonés, nes
ant Suns snukucio, liezuvio gali biiti parazity kiauSinéliy, kurie gali
{ patekti | zmogaus virSkinimo trakta.

Grijze i8S lauko, nevaiksc¢iokite po buta neSvariais batais,
nusiaukite juos prie dury, nes ant baty daznai galima |
parsinesti nepageidaujamy ,,lauktuvig®.

Nepamirskite labai atidziai nusiplauti ranky Siltu vandeniu
su muilu grizus i§ lauko, po darbo sode, darze, pries valgi,
pazaidus su Suniuku, kacCiuku. Nevalgykite uogu (netgi
surinkty miske), vaisiy, darzoviy, kad ir uZauginty
ekologiSkame, Svariame, nuosavame sode, prie§ tai ju
nenuplovg.

Vaiky smélio dézeés yra patraukli
todel patartina  nenaudojamas
Neleiskite vaikams zaisti smélio
nekei¢iamas eile mety. Smélio
vietose. Idealu buty, jei jas

vieta kaciy, Suny tuStinimuisi,
smélio  dézes  uzdengti.
dézése, kuriose smélis
déZes reikety irengti saulétose
nak¢iai galima biity uzdengti.

Vasara iSkylaujant lauke nukritusio ant zemés maisto geriau
nevalgyti, jeigu jo negalima nuplauti. Maista geriausia laikyti
sandariuose induose, apsauganciuose nuo dulkiy, musiy, kurios
gali ant savo koju pernesti parazity kiauSinéliy.

Uzkreciamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés centras,
gydytoja parazitologé A. Bartuliené



