TOKSOPLAZMOZE, KACIU PLATINAMA LIGA

Toksoplazmozé yra Zmogaus ir gyviiny parazitiné liga, kuriag sukelia parazitiniai pirmuonys —
toksoplazmos.

Sukéléjas

Toxoplasma gondii savo vystymosi metu keisdamas Seimininkus pereina kelias vystymosi stadijas.
Galutinio Seimininko — katés bei kity katiniy (Felidae) Seimos zinduoliy (IGsies, pumos, leopardo, litito
ir kt.) Zarnyne toksoplazmos dauginasi lytiniu biidu, formuojasi oocistos (neaktyvios parazito formos),
kurios su kaciy iSmatomis patenka i aplinka. Jomis ir uzsikrecia tarpiniai Seimininkai, kuriais gali buti
zmogus, daugelis laukiniy ir naminiy gyviiny, pauksciai, grauzikai. Toksoplazma gali parazituoti beveik
visy zinduoliy ir pauks¢iy organizmuose.

Katés vaidmuo platinant toksoplazmoze
P - = Katé yra galutinis parazito vystymosi Seimininkas, tik jos organizme

i$sivysto oocistos, kuriomis ir uzterSiama aplinka (zemé, vanduo, zol¢ ir
kt.), o nuo uZterStos aplinkos uzsikreia ir kiti gyvinai. Pati katé
uzsikrecia suédusi toksoplazmomis uzsikrétusias peles, paukscius, gavusi
zalios mésos, kurioje yra toksoplazmy cisty, bei aplinkoje esanciomis, jos
. pacios iSskirtomis oocistomis. Labiausiai uzsikrétusios valkataujancios
katés, taciau intensyviausiai oocistas iSskiria jaunos katés. Katei
' uzsikrétus pirma karta, jos iSmatose jau 3-4 diena pasirodo oocistos,
kurias ji platina 1-2 savaites po uzsikrétimo. Per $i laikotarpi katé su
iSmatomis i$skiria i aplinka keleta milijony oocisty. Labiausiai infekuotos
yra 12-24 ménesiy amziaus katés, taciau infekcijos platintojos gali biiti ir
6—7 mety amziaus katés. Nors katés { aplinka i$skiria oocistas gana trumpa laika, epidemiologiné oocisty
reikSme labai svarbi dél ju didelio atsparumo ir ilgo iSsilaikymo aplinkoje. Drégname dirvozemyje
oocistos lieka gyvybingos iki 18 ménesiy.

Naminiai, laukiniai gyvinai, pauk$¢iai toksopazmoze uzsikreCia prarije oocistas, esancias ant
dirvozemio, zolés ar vandenyje, pléSriinai — ésdami uzsikrétusius gyviinus ar pauks$céius, kuriy
raumenyse yra cisty.

Pagrindiniai Zmogaus uzsikrétimo toksoplazmoze Saltiniai

Uztersta toksoplazmy oocistomis aplinka ir infekuota toksoplazmuy cistomis jvairiy gyviiny meésa.

Kateés vaidmuo tiesiogiai uzkre€iant zmones, prieSingai negu buvo ilgus deSimtmecius manyta,
yra tik antraeilis, palyginus su uzsikrétimu valgant infekuota toksoplazmy cistomis mésa. Pagrindinis
T.gondii rezervuaras yra gyvuliai (kiaulés, avys, galvijai ir kt.), kuriy mésa Zmonés naudoja maistui. Jy
uzsikrétimas toksoplazmomis yra labai jvairus: aviy 31-100 proc., raguo¢iy 25-35 proc., kiauliy 29-86
proc., triusiy 24,3 proc., ozky 6,8 — 20,0 proc. Minéty gyviiny mésa daznai naudojama maistui, o tokie
patiekalai, kaip SaSlykas, bifSteksas su krauju, rikytas kumpis ir pan., kelia dideli uzsikrétimo
toksoplazmomis pavoju, ypac patiekalai i$ avienos.

Suo, kaip ir kiti naminiai gyviinai, kurie laisvai vaikstinéja lauke, gali biiti mechaniniai T.gondii
oocisty perneséjai Zzmonéms.

Kaip Zmogus uZsikrecia?

Pagrindinis tiek gyviiny, tiek Zmoniy uzsikrétimo toksoplazmomis kelias, tai yra uzsikrétimas
per burna, kai | vir§kinimo trakta patenka toksoplazmy cistos arba oocistos.

Zmogus toksoplazmoze uzsikre¢ia valgydamas, ragaudamas uzsikrétusiy toksoplazmuy cistomis
kiauliy, aviy, galviju mésa (far$a), kuri buvo nepakankamai termiskai apdorota ar vartota zalia;



naudodamas maistui uztersta oocistomis vandeni, zalia piena, valgydamas nenuplautas darzoves, vaisius,
uogas; per uzterStas oocistomis rankas.

Iprotis valgyti zalia arba tik pavirta (iki 60°C temperatiiros) mésa yra pagrindinis
toksoplazmozeés infekcijos perdavimo faktorius (30—-63 proc. atveju), uzsikrétimas kontaktuojant su
uzterStu dirvozemiu sudaro 617 proc. atveju.

Taip pat galima uZsikrésti per paZeista oda ar gleivines. Sis uzsikrétimo kelias badingas mésos
perdirbimo imoniy ir zvéreliy fermuy darbuotojams, veterinarams ir medZiotojams. Buityje — nuo
serganCiy naminiy gyviny. Laboratorijy darbuotojams galima infekcija dél kontakto su infekuotais
laboratoriniais gyvuliukais, uzterSta laboratorijos jranga bei priemonémis.

Transplacentinis arba vaisiaus uzkrétimas per placenta, jam esant gimdoje — labai svarbus
uzsikrétimo toksoplazmoze kelias. Siuo biidu uZkratas perduodamas serganéios Gimia toksoplazmoze
néscios moters vaisiui. Transplacentinis uZsikrétimas gali ivykti tik tuo atveju, kai né$cia moteris susirgo
imia toksoplazmoze néStumo metu arba 3 ménesius prie§ néStuma. NéSCia moteris, serganti létine
toksoplazmoze, infekcijos perduoti vaisiui negali.

Galima toksoplazmomis uzsikrésti nuo sergancio iimine toksoplazmoze ligonio, perpilant jo
krauja arba organy transplantacijos atveju. Kitais atvejais zmogus nuo zmogaus uzsikrésti negali.

Paplitimas

Sis parazitas paplites visame pasaulyje — apie 2 milijardus zmoniy yra uzsikréte Siuo parazitu.
Ivairiose Salyse nuo 6 iki 94 proc. Zmoniy yra uzsikrétg¢ toksoplazmomis, taciau serganciy, tai yra
turin¢iy ligos simptomy, yra labai mazai. Manoma, kad tai galéty buti nuo 1 iki 10 proc. visy
uzsikrétusiy Zzmoniy.

Parazito paplitimas skiriasi jvairiuose pasaulio regionuose ir priklauso nuo maitinimosi iprociy,
higienos ir klimato salyguy. Toksoplazmozé labiau paplitusi drégno ir karSto klimato Salyse. Europoje
uzsikrétg toksoplazmoze yra 15-85 proc. asmeny. Pranciizijoje, kur pagal tradicija mésa valgoma
maziau iSvirusi ar iSkepusi negu DidZiojoje Britanijoje, 80 proc. pranciizy turi antikiiny pries
toksoplazmas, tuo tarpu anglai tik 29 proc. atvejy invazuoti toksoplazmy. Lietuvoje tokiy asmeny yra
40-55 proc., Siaurés Amerikos 3alyse — 25-50 proc., Afrikoje, Centrinés bei Piety Amerikos 3alyse —
virs§ 90 proc.

Uzsikrétimo toksoplazmomis daznumas tiesiogiai priklauso nuo asmeny amziaus, lyties,
profesijos ir kt. Su amziumi daugéja kontakty su 7'gondii. Dauguma uzsikrétusiy sudaro moterys. Tai
galima paaiskinti tuo, kad moterys dazniau dirba sode ar darze, prizitiri gyvulius, ragauja termiSkai
neapdorota mésos far$a. Gana daug zmoniuy (iki 57,7 proc.), kurie pagal profesija turi kontakta su
naminiais ar laukiniais gyvinais bei gyvulininkystés produktais, yra uZzsikréte toksoplazmomis. Tai
veterinarijos darbuotojai, medziotojai, mésos kombinaty, gyvulininkystés fermy darbuotojai.

Lietuvoje

Statistinis Sios ligos registravimas pradétas 1992 metais. Lyginant 1998-2007 metus stebima
registruoty toksoplazmozeés atvejy didéjimo tendencija. Daugiausiai ligoniy buvo uzregistruota 2005
metais (254 toksoplazmozés atvejai). 1999 metais pradétas statistinis jgimtos toksoplazmozés
registravimas. Kiekvienais metais po 1-2 pasitaiko igimtos toksoplazmozés atveju. Toksoplazmozeé
registruojama daugelyje Lietuvos rajony, taciau daugiausiai susirgimy registruojama Vilniaus ir Utenos
rajonuose. Toksoplazmoze serga tiek vaikai, tiek suauge zmonés, taCiau paskutiniaisiais metais
daugiausiai susirgimy registruojama 18-29 ir 30-39 mety amziaus Zzmoniy grupése ir Zymiai dazniau §i
liga diagnozuojama moterims (88 proc. visy uzregistruoty susirgimuy).

Parazity vystymasis Zmogaus organizme

Patekus parazitui { Zmogaus organizma, organizmo imuniné sistema sugeba apsaugoti organizma
nuo ligos vystymosi. Taciau nés¢ios moterys ir zmonés, kuriy imuniné sistema nusilpusi (onkologiniai
ligoniai, AIDS sergantys, seni Zmoneés) turi biiti atsargils, nes jiems toksoplazmos gali sukelti sunkias
sveikatos problemas.



Toksoplazmoms yra imliis visi Zmonés. Suvalgius uzkréstos toksoplazmomis mésos ar prarijus
oocisty, virskinimo sultys iStirpina cisty ar oocisty apvalkalus, i§ kuriy iSsilaisvina parazitai. Jie
skverbiasi | zarnyno sienelés lasteles, dauginasi, patenka i limfmazgius ir kraujagysles. Kraujas parazitus
i1Snesioja po visa organizma. Toksoplazmos gali isiskverbti i kiekvieno organo ar audinio lasteles.

Ligos poZymiai

Pirminé toksoplazminé infekcija normalios imunings sistemos vaikams ir suaugusiems (taip pat
ir néSciosioms) dazniausiai biina be simptomuy. Toksoplazmoze serga tik labai nedidelé toksoplazmomis
uzsikrétusiy zmoniy dalis. Tai priklauso nuo parazity gausos bei zmogaus organizmo imunings sistemos.
Dazniausiai, uZzsikrétus toksoplazmomis, jokiuy klinikiniy pozymiy nebiina, tik kraujyje randama
antikiiny pries toksoplazmas.

Inkubacini perioda sunku nustatyti, nes liga neretai pasireiSkia pamazu, be pirminio Timaus
periodo. Literatiiros duomenimis 7.gondii infekcijos inkubacinis periodas gali biiti nuo 5 iki 23 dienuy.
Ligos pradziai budingas bendras silpnumas, galvos ir raumeny skausmai, kartais — kataro reiSkiniai.
Mazdaug 10 proc. ligoniy pasireiskia savaime praeinantys nespecifiniai simptomai, retai reikalaujantys
gydymo.

Dazniausia kliniskai toksoplazmozé pasireiskia kaklo, pakausio, pazasty, kirk$niy limfmazgiy
padidéjimu. Jie gali padidéti iki 3 cm diametro, btina neskausmingi, kietoki, paslankis, niekada
nesupiiliuoja, padidéje isSlieka apie 4-6 savaites. Padidéjus limfmazgiams gali atsirasti bendras
silpnumas, karS¢iavimas, naktinis prakaitavimas, raumeny, gerklés, galvos skausmai. Galimas odos
bérimas, kepeny ir bluznies padidéjimas, Sirdies raumens, plauciy, smegeny, akiy pazeidimai.

Nors toksoplazmozé dazniausiai nesukelia sunkiy simptomy, taciau tai labai pavojinga liga

priklauso nuo to, kuriuo néstumo periodu buvo uzkréstas vaisius. Sunkiausi igimtos toksoplazmozés
klinikiniai simptomai biina, kai motina uzsikrecia ankstyvoje néstumo stadijoje. UZsikrétusiy naujagimiy
80-90 proc. atvejy infekcija esti besimptomé, ligos padariniai gali iSryskéti veliau (vaikystéje ar
paauglysteje), tacCiau apie 5 proc. uzsikrétusiy naujagimiy gali turéti sunkiy centrinés nervy sistemos
pazeidimy.

Igimta toksoplazmozé vaisiui vystosi tiktai tuo atveju, jei jo motina, biidama néscia, sirgo timia
toksoplazmoze. Nors motinai infekcija retai pasireiskia klinikiniais simptomais, taciau jos organizme
vykstanti trumpalaiké parazitemija (parazity buvimas kraujyje) sukelia zidininius pazeidimus placentoje,
del ko gali ivykti vaisiaus uzsikrétimas. Ne kiekviena moteris, susirgusi imia toksoplazmoze néStumo
metu, perduoda uzkrata vaisiui. [gimtos infekcijos rizika néStumo metu susirgus timia toksoplazmoze
siekia 20-50 proc. Didziausias pavojus vaisiui uzsikrésti toksoplazmoze atsiranda tuomet, kai moteris
suserga timia toksoplazmoze, esant 3 ménesiams iki néStumo ir pirmaisiais 3 néStumo ménesiais. Jei
néscioji tmia toksoplazmoze suserga prieS 6 ménesius iki néStumo ar anksCiau, infekcija vaisiui
neperduodama. Moteris, pagimdziusi vieng vaika, serganti igimta toksoplazmoze, kito néStumo metu
nebeperduoda uzkrato vaisiui.

Diagnostika ir gydymas

Sukeél¢jas identifikuojamas zidirint per mikroskopa. Mikroskopu gali biiti tiriamas kraujas,
smegeny skystis, limfmazgiy, vaisiaus dangaly ir kiti audiniai. Ligai nustatyti taikomas specifiniy kraujo
serumo baltymuy, kuriuos gamina organizmas besigindamas nuo ligos sukél¢jo — antikiiny, nustatymas.
Paprastai §i tyrima vertina bei interpretuoja infekciniy ligu gydytojas. Smegenu toksoplazmoze
diagnozuoti padeda rentgenologiniai tyrimai.

Nustacius asmeniui igimta ar igyta toksoplazmozg, infekciniy ligy gydytojas skiria specifini
gydyma bei sudaro ligonio steb¢jimo plana.



Profilaktika

metu, dél galimo infekcijos perdavimo vaisiui, todél toksoplazmozés profilaktika ypatingai svarbi
nésciosioms ir asmenims su nusilpusiu imunitetu.

o Valgyti tik gerai iSvirtq ir iSkeptq mésq.

! » Dazniausiai uzsikreCiama ragaujant, valgant zalia ar
nepakankamai termiSkai (iki 60°C temperattiros) paruosta
mésa (pvz.: farsa, Saslykus).

» UzSaldymas, marinavimas, rukymas sumaZzina mésos
infekuotuma, bet sukeléjy visiskai nesunaikina.

» Nevartoti zaliy kiauSiniy ir negerti nepasterizuoto pieno.

» Nevalgyti neplauty vaisiy, uogy, darzoviy, negerti ir
nenaudoti maisto gamybai, darzovéms, vaisiams, uogoms
plauti atviry telkiniy vandens. Jeigu vaisiai, darzovés,
uogos valgomi zali, jie turi biti labai atidziai nuplauti

Svariu vandeniu ar nuplikinti.
» Maista saugoti nuo musiy ir tarakony terSimo.

e Vengti kontakto su kaciy iSmatomis:

» Néstumo metu kaciy priezitira geriausiai perleisti kitiems
Seimos nariams.

» Kaciy iSmatas galima nuleisti | klozeta, deginti, giliai

uzkasti ar maiSeliuose iSmesti | Siuksliy konteinerius.

Kasdien dezinfekuoti kaciy dézeles plovikliais, turinciais

aktyviojo chloro (ACE, Domestos ir kt.), ar uzpylus

verdanciu vandeniu, palaikyti 5 minutes. Dirbant muvéti

pirstines, baigus darba gerai nusiplauti rankas.

» Kates maitinti sausu, konservuotu ar virtu maistu ir laikyti

Y

namuose.
» Pavojingiausios yra jaunos iki 2 mety amziaus katés.
» Nezaisti su svetimomis katémis, ypac valkataujan¢iomis.
® Laikytis higienos.
» Atidziai tekanciu vandeniu su muilu nusiplauti rankas
pries valgi, taip pat lietus zalia mésa, neplautas darzoves.
v ; » Muveti pirStines dirbant sode, darze ir plauti rankas po
— darbo.
“ ‘( > > Neliesti neSvariomis rankomis akiuy, nosies ar burnos.
/’ N o » Plovikliais, turinéiais aktyviojo chloro, dezinfekuoti stalo
_.r{’ ar kitus pavirSius po kontakto su zalia mésa.
Parenge

Uzkrec¢iamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés centro
gydytoja epidemiologé Ausra Bartuliene



