Trichineliozé. Kq reikia zinoti apie Sig ligg ?

Trichinelioz¢ yra iimus zmoniy ir gyviiny susirgimas, kuri sukelia Trichinella genties apvaliosios
kirmeleés. Jei anks€iau buvo zinoma tik viena trichineliy ruSis 7.spirali, tai dabartiniu metu
pasaulyje iSaiSkintos net 8 trichineliy rtusys: T spiralis, T. pseudospiralis, T. papuae, T. nativa, T.
britovi, T. nelsoni, T. zimbabviensis, T. murrelli. Visos trichineliy rGSys yra pavojingos zmogui.
D¢l skirtingy biologiniy savybiy jos nevienodai prisitaiko prie ivairiy Seimininky ir aplinkos
salygu, todél trichinelioziy riSys paplitusios tam tikruose geografiniuose regionuose. Pavyzdziui
T.nativa atspari Sal¢iui ( -18°C temperaturoje iSliecka gyvybingos 4 metus), todél labiausiai
paplitusi arktinio ir subarktinio klimato Salyse, T.melsoni — atspari auksStoms temperatiiroms,
paplitusi Afrikos Zinduoliy tarpe, T.murreli — paplitusi Siaurés Amerikos vidutinio klimato
rajonuose tarp naminiy ir laukiniy zinduoliy, 7.papuae — paplitusi Papua Gvingjoje. T.spiralis,
T.pseudospiralis, T.britovi — sutinkamos visame pasaulyje. Lietuvoje yra nustatytos 4 trichineliy
rusys: 7 spiralis, T. pseudospiralis, T. nativa, T. britovi.

Trichinelés neturi specifiniy Seimininky ir gali parazituoti daugelio
zinduoliy organizme. Pagrindinis ligos sukéléjuy rezervuaras yra laukiniai
ir naminiai gyvinai, mésédziai ir visaédziai gyviinai bei juros zinduoliai.

J Viena trichineliy rusis (7. pseudospiralis) gali parazituoti ne tik zinduoliy,
bet ir pauks$¢iy organizme. Visai neseniai buvo surasta nauja trichineliy
rusis (T .zimbabviensis), kuri parazituoja krokodily organizme.

Pagrindinis Zmoniy trichineliozés Saltinis
pasaulyje yra kiauliena bei kiaulienos gaminiai,
sumedzioty gyviiny mésa ir arkliy mésa. Vakary
Europos kai kuriose Salyse Zmoniy trichineliozés
priezastis daznai yra arkliena. Pavyzdziui
Pranciizijoje vir§ 50 proc. Zmoniy trichineliozés
atveju biina suvalgius uzkréstos trichineliy lervomis arklienos. Arkliai
uzsikrecia per pasarus, uzterStus peliy ar kity grauziky lavonais.

Kasmet pasaulyje uzZregistruojama apie 11 milijony Zmoniy, serganciy trichinelioze. Sergamumo
statistika tiek pasaulyje, tiek Lietuvoje nuolat kinta. Tai priklauso nuo maitinimosi iprociy, mesos
paruoSimo biido, nuo ligos diagnostikos ir registravimo tikslumo. Lietuvos medicininés statistikos
duomenimis, kasmet trichinelioze serga kelios deSimtys Zmoniy. Trichinelioze serga jvairiy
profesiju, visy amziaus grupiy zmongs. Apie 20 proc. visy serganciyjy sudaro vaikai iki 15 mety.

Apie 1960 metus pavieniai trichineliozés Zidiniai buvo registruojami tik
Pietry¢iy Lietuvoje., kur buvo iprasta laikyti palaidas kiaules. Véliau
susirgimai iSplito i centring Salies dalj ir { likusias Lietuvos dalis. Dabartiniu
metu trichineliozés zidiniai registruojami visoje Lietuvos teritorijoje.

T Vykstantys socialiniai ekonominiai pokyciai Lietuvoje XX

4 '|“~.——_"I. amziaus paskutiniajame deSimtmetyje paskatino dideliy
kiﬁjjg fermy iSnykima ir mazy tkiy formavimasi. Nykstant kolektyviniams ukiams
didelés ziurkiy ir peliy populiacijos paliko tikius ir migravo i laukus, miskus, kur

uzsikrété trichinelioze. Dalis ziurkiy grizo i smulkius privacius tikius ir atnesé




infekcija. Netinkamas kiauliy laikymas, dazna laukiniy ir naminiy gyviiny saveika padidino
naminiy gyvuliy uzsikrétimo rizika. Kiauliy uzsikrétimas trichinelioze iSaugo nuo 0,0027 proc. iki
0,1 proc., taip pat labai iSaugo ir Zmoniy sergamumas trichinelioze — 1992 metais buvo
uzregistruota net 812 Zzmoniy trichineliozés atvejy.

Lietuvoje pagrindiniai trichineliozés rezervuaro Seimininkai yra lapés (40 proc.),
kiaunés (40 proc.), usiiriniai Sunys (32,5 proc.), pelés (9 proc.) ir Sernai (0,5 proc.).

Zmong¢s §ia helmintoze uzsikre€ia vartodami zalia ar per mazai termiSkai apdorota
uzsikrétusiy kiauliy ir Serny mésa, kurioje yra cisty su trichineliy lervomis.

Meésai patekus i skrandi, skrandzio ir kasos fermentai suardo raumeny skaidulas
bei lervy kapsules. ISsilaisvinusios trichineliy lervos isiskverbia i plonosios zarnos
gleiving, paauga, subrgsta ir tampa suaugusiomis kirmelémis (patelés yra 2,2 mm
ilgio, patin¢liai — 1,2 mm). Apvaisinta patel¢ pradeda vesti gyvas lervas, kurios
limfa ir krauju iSneSiojamos po visa organizma, patenka | skersaruoziy raumeny &
skaidulas ir per 4-5 savaites aplink lerva susidaro kapsulé. Kapsul¢je lerva gali
i8likti gyvybinga kelerius metus. Vienintel¢ trichineliy rusis, kuri nesudaro
kapsuliy raumenyse, yra Trichinella pseudospiralis.

Inkubacinis periodas trunka nuo 3 iki 45 dieny (dazniausiai 10-25 dienas). Liga pasireiSkia
ivairiais pozymiais, kuriy didzioji dalis priklauso nuo parazito buvimo vietos. .

ﬁ Ligos pradzioje, kai kirmélés yra zarnyne, skauda pilva, kyla Rﬁi
] Sleikstulys, vémimas, viduriavimas. 9

Veliau, lervoms migruojant { raumenis (1-2 savaites po

uzsikrétimo), atsiranda veido ir akiy pabrinkimai (edemos), vystosi e

<h akiy junginés uzdegimas, pakyla temperatiira, atsiranda raumeny skausmai, odos

bérimai, nemiga, nerimas, kartais — haliucinacijos. Kartais biina virSutiniy kvépavimo taky
uzdegimas, sausas kosulys, padidéja kepenys, bluznis, periferiniai limfmazgiai.

—

Esant sunkiai ligos eigai, galimos komplikacijos: plauciu pazeidimas, Sirdies
nepakankamumas, centrinés nervy sistemos pazeidimas iki psichozés, paralyziai,
komos.

Esant lengvai infekcijai, ligos simptomy gali ir nebiiti. Vaikams dazniau nei
suaugusiems trichineliozés eiga biina lengva: jiems trumpam pakyla kiino
temperatiira, Siek tiek skauda raumenis, truputj patinsta audiniai.

Diagnozé nustatoma atsizvelgiant i biidingus ligos poZymius, susirgimo istorijos duomenis, ypac
kai suserga grupé zmoniy, valgiusiy tos pacios mésos. Atlieckami kraujo tyrimai. Diagnozé
patvirtinama iStyrus likusia mésa: mikroskopu nustatomos mésoje esancios trichineliy lervos.

Gydant trichineliozg, skiriami specialiis antihelmintiniai vaistai. Asmenys, persirge sunkia ir
vidutinio sunkumo trichineliozés forma, dar pus¢ mety stebimi Seimos gydytojo, jei reikia, jiems
atlieckami kraujo tyrimai.



Kq reikéty daryti, norint neuzsikrésti?

e Svarbiausia - tikrinti uzauginty kiauliy ar sumedzZioty Serny
skerdieng dél trichineliozés. Reikia nupjauti gabaliuka (apie
100 gramy) raumeny (geriausiai — diafragmos, liezuvio,
tarpSonkauliniy raumeny) ir nunesti i Valstybinés maisto ir
veterinarijos tarnybos laboratorija. Tik gavus neigiama
atsakyma, galima naudoti mésa maistui.

e Turgavietése kiauliena ar laukiniy gyvuliy mésa galima pirkti tik isitikinus, kad yra
veterinarijos laboratorijos antspaudas.

e (Grauzikai yra pagrindiniai trichineliozés platintojai gamtoje, tod¢él butina tkiuose
naikinti grauzikus.

e Kiaules gali uzkresti ir medziotojai, kai jie laukiniy
gyviiny mesa Seria savo kiaules. Todél grieztai
draudziama kiaules Serti zaliomis medzioklés
laimikiy atliekomis, kurios gali biti uzkréstos
trichinelémis.

e Sumedzioty arba kritusiy laukiniy plésriiny, grauziky, valkataujanciy Suny ir kaciy
lavonus reikia sudeginti arba giliai uZzkasti, kad juy nesuésty kiaulés ar kiti laukiniai
gyvinai.

e Svarbu ir mésos paruoSimo budas. Maziau pavojinga yra valgyti troskinta ar virta
mésa. 250 gramuy dydzio mésos gabaliukus reikia virti 1-1,5
valandos. Aukstoje temperatiiroje gana greitai ziina trichineles, jei
karstis jas paveikia tiesiogiai. Kai patiekalams ruoSti naudojami
dideli mésos gabalai, juose esanCios lervos nepakankamai
paveikiamos ir gabalo viduje lieka gyvybingos. Trichinelés iSlieka
gyvybingos, jei mésa riikoma, siidoma ir panasiai.

e Zalia ir termiskai apdorota mésa turi biiti malama atskiromis mésmalémis arba jas
panaudojus reikia gerai iSvalyti ir tik tada malti kitus produktus.



