Tuliaremija - informacija gyventojams
Kokia tai liga?

Tuliaremija — tai uzkre¢iamoji liga bendra gyvuliams ir Zmonéms, kuria sukelia bakterijos —
Francisella tularensis. Ligos pavadinimas kilgs nuo vietovés Kalifornijoje pavadinimo, kur 1912 m.
isskirtos bakterijos. Susirgimai tuliaremija paplite pasaulyje, ypa¢ Siaurés pusrutulyje — Siaurés
Amerikoje, Rusijoje, Kazachstane, Turkménijoje, Skandinavijos Salyse, Kinijoje, Japonijoje ir kt.
Lietuvoje registruojami pavieniai tuliaremijos atvejai.

Sukéléjai parazituoja daugiau nei 100 stuburiniy ir bestuburiy laukiniy (kiskiai, voveres,
ondatros, bebrai, elniai, taurai, Sernai, skunkai ir kt.) bei naminiy (Sunys, katés, avys ir kt.) gyvinuy
organizmuose. Sergantys ir nugais¢ gyvinai uzkrecia iSoring aplinka (dirvozemi, vandeni, paSarus ir
kt.), o per ja ir sveikus gyvinus. Bakterijas platina ivairiis perneséjai (erkés, uodai ir kt.). Taip
susiformuoja gamtiniai tuliaremijos zidiniai, dazniausiai upiy deltose, balotose vietose, placialapiuose
miskuose.

Kaip galima uZsikrésti?

Sukéléjas 1 zmogaus organizma gali patekti: per oda (net per nepakenkta), ar gleivines (ypac
akiy), lupant sergancio gyvulio kailj, tvarkant skerdiena, ikandus erkéms, uodams, sparvoms ir kt.
Uzsikrésti galima per infekuota maista, vandeni bei ikvépus dulkiy arba vandens aerozoli, uzkrésta
grauziky i$skyromis. Néra pavojaus uzsikrésti nuo tuliaremija serganéio asmens. Sia liga dazniau serga
kaimo gyventojai, skerdykly, zemés tikio darbuotojai, miskininkai, medziotojai ir kt.

Kokie ligos poZymiai?

Inkubacinis laikotarpis trunka 1-25 (dazniau 3-7) dienas. Liga prasideda timiai: krecia Saltis,
temperatiira pakyla iki 38,5-40 °C, skauda galva, raumenis, vargina bendras silpnumas, blogas apetitas,
sutrinka miegas. Dazniausiai sergama birZelio — rugséjo ménesiais.

Kaip apsisaugoti?

Norint iSvengti Sios ligos reikia:

tinkamai prizitreti aplinka (nesiukslinti, nuSienauti zolg);

naikinti grauzikus bei vabzdzius (deratizacija, dezinsekcija);

dirbant Zemés tkio darbus, ypaC pasteb&jus kritusiy grauziky, naudotis asmeninémis
apsauginémis priemonémis ir laikytis asmens higienos reikalavimuy;

lupant sumedzioty gyviiny (ypac kiskiy) kailius ir dorojant skerdiena, miivéti gumines pirstines;

vartoti tik saugy geriamaji vandeni;

vengti erkiy, uody, musiy ir kt. vabzdziy ikandimo (naudoti repelentus ir apsivilkti apsauginius
rubus);

nesimaudyti apleistuose, uzz¢lusiuose vandens telkiniuose;

neleisti vaikams liesti negyvy ar serganciy gyviiny;

valgyti tik gerai iSkepta / iSvirta laukiniy gyviiny mésa;

maisto produktus laikyti taip, kad prie ju negaléty prieiti grauzikai,

nevartoti grauziky apgrauzty maisto produkty.



