Tungiazé — reta tropiné liga

Jau nuo seny laiky zmones trauké nezinomi, neatrasti krastai. Jei ne zmoniy smalsumas, nebiity atrasta
Amerika ir dar daugelis kity krasty. Visus pasaulio zmones, neisskiriant ir lietuviy, traukia tolimi
krastai, zavi nuostabi ju gamta. Taciau tolimuose, tropiniuose krastuose turistai patiria ne tik daug
nuostabiy ispiidZiy, bet susiduria ir su jvairiomis uzkre¢iamosiomis ligomis. I§ parazitiniy tropiniy ligy
lietuviai dazniausiai iveza maliarija, taCiau pasitaiko ir kity rety ligy. 2005 metais Lietuvoje buvo
uzregistruotas pirmas tungiazes atvejis, iveztas i§ Lotyny Amerikos.

Tungiazé yra ektoparazitoze, kuria sukelia smelio blusa Tunga penetrans.
Smélio blusa yra maziausia zinoma blusa, jos dydis siekia apie 1 mm. Ji turi
didel¢ kampuota galva ir siaurg trumpa kriiting. Smelio blusa gyvena Siltame,
drégname dirvozemyje ir smélyje, tod¢l dazniausiai randama paplidimiuose,
dirbamoje zemé¢je ir miskuose. Patinas ir patelé¢ maitinasi Siltakraujy gyviiny ar
zmogaus krauju, bet tik apvaisinta patelé pasilieka ir isikuria odos virSutiniame
sluoksnyje epidermyje. Smélio blusa odoje rausiasi galvos pagalba. Zaizdoje ji
isikuria galva zemyn, kad galéty maitintis krauju, tuo tarpu uodeginis galas iSsikiSa i§ zaizdos
pavirSiaus, tokiu budu susiformuoja angelé, per kurig blusa kvépuoja.
Apvaisintos patelés kiine vystosi kiauSin¢liai, todél blusa pradeda didéti
ir per 7-10 dieny ji uzauga iki 1 cm. Tokia blusa per 1-2 savaites
i$skiria apie 100 kiauSinéliy, kurie per zaizdos anga, kartu su iSmatomis
i$siskiria ir nukrenta ant zemés. Padéjusi kiauSinélius blusa ztsta. Jeigu
neprisideda antrin¢ infekcija, sudzitives blusos kiinas savaime pasiSalina
1§ Seimininko odos. KiauSinéliai toliau vystosi ant Zemés. VidutiniSkai
po 3—4 dieny i§ kiauSinéliy iSsirita lerva, kuri dirvozemyje per 2-3
savaites virsta suaugusia smélio blusa. Smélio blusos kiausinéliai 3alinasi i§ Zaizdos

Infekcijos Saltinis yra u7sikréte zmonés ir {vairlis gyviinai (raguodiai, arkliai, avys, asilai, grauzikai,
kiaulés, Sunys, katés ir kiti laukiniai ir naminiai gyviinai), kuriy odoje parazituoja suaugusi smélio
blusa ir i$skiria kiauginélius. Zmonés uzsikre¢ia vaiks¢iodami basi ar gulédami ant zemés, kur yra
suaugusiy smélio blusy.

Klinika

Pirmas infekcijos pozymis yra smélio blusos isiskverbimo vietoje — odoje — atsiradgs juodas taSkelis.
Kadangi smélio blusa ribotai gali Sokinéti, dazniausiai zaizdos atsiranda ant koju, ypatingai pédy, koju
pirSty ir aplink koju pirSty nagus, bet taip pat gali biiti paZeisti sédmenys ir tarpuviete. MaZzas
paraudimas su centre esanciu juodu taskeliu yra pirminé ligos forma. Per kelias savaites paraudimas
létai dideja, atsiranda baltas, Zirnio dydzio nuo 4 iki 10 mm mazgelis su matomu idubimu. Kartais i§
zaizdos béga rudos iSskyros. Blusai skverbiantis i oda, vystosi
skausmingas uzdegimas su paraudimu, patinimu ir niez¢jimu.
Parazitui iSskiriant savo apykaitos produktus, fermentus, tirpdancius
audinius, bei paciai blusai didéjant, zaizda, i§ pradziy buvusi
neskausminga, tampa labai skausminga, atsiranda stiprus niezulys,
del kurio ligonis negali miegoti. Uzsikrétus pakartotinai atsiranda
grupé mazgeliy su akyta iSore. Tungiazés zaizda
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Daugumoje atvejy Zaizda uzgyja be tolimesniy komplikacijy. Taciau antrinés infekcijos rizika yra gana
didele, nes blusai skverbiantis, ji pazeidzia virSutini odos sluoksni ir sudaro geras salygas bakterijoms
patekti i oda. Taip pat bakterijos, prilipusios prie blusos kiino, gali biiti aktyviai ineSamos ar ligoniui
kasantis itrinamos { zaizda. PraktiSkai jau per dvi dienas prisideda antriné bakterin¢ infekcija ir zaizda
pradeda piiliuoti. Esant sunkiai infekcijai su daugybinémis Zaizdomis bei laiku nepradéjus gydymo gali
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vystytis komplikacijos: limfangitas, gangrena, kojos pirStyu naguy netekimas, deformacija, sepsis,
stabligé ir net mirtis.

Istorija
Tungiazé néra nauja liga. Pirmi $ios ligos atvejai uzfiksuoti Kristupo Kolumbo laivo ,,Santa Marija*
komandos nariams. Jureiviai 1492 metais dél laivo avarijos buvo suston Haityje ir ten uzsikrete. Jie ir
atvez¢é smélio blusq 1 Europa. Tungiaze taip pat uzsikrété ir daugelis ispany kareiviy, kurie dél Sios
! ligos turé¢jo palikti Kolumbqu Smélio blusa i§ savo gimtinés
Kariby buvo isplatinta i kitas pasaulio vietas. Dokumentai
liudija, kad §i blusa 1600 metais buvo pervezta i Afrika, kai
Tomo Mitéelo laivas i§ Brazilijos atplauké prie Afrikos
kranty ir sergantys igulos nariai pernesé blusa i kranta. Per 25
metus smélio blusa iSplito visoje Afrikoje. IS Afrikos
parazitas pateko | Azija, kai 19 amziuje Didzioji Britanija
pasiunté savo karius i§ kolonijy Indijoje 1 Afrika. Uzsikréte
kariai parnesé smélio blusa i Indija ir Pakistana.

Vienas i§ Kolumbo laivy ,,Santa Marija“

Tungiazés paplitimas

Smelio blusos labiausiai mégsta Silta sausa dirva ar sméli. Jos randamos tropinése ir subtropinése
Amerikos, Afrikos, Azijos Salyse. Smélio blusa yra ypac paplitusi Karibuose. Juose tungiazés
paplitimas siekia nuo 16 iki 55 proc. Liga labiausiai paplitusi
Afrikos — Nigerijoje, Centrinés ir Piety Amerikos — Karibuose
bei Trinidade, bei Azijos — Indijoje, Salyse. Endeminése
skurdziose Salyse registruojamos sunkios tungiazés formos, kai
ligoniai turi kelias deSimtis ar Simtus Sios smélio blusos padaryty
zaizdy. Dazniausiai yra pakenkiami koju pirStai, stebima koju
pirSty naguy deformacija, nagy netekimas (69 proc.), taip pat
pakenkiamos pédos ir kulnai, todél ligoniams darosi sunku
vaikscioti.

Sunki tungiazés forma: daugybinés zaizdos ant kojy pirsty
Siais greito susisiekimo ir kelioniy laikais pavieniy tungiazés atvejy aptinkama ir Europoje. Cia $ig liga
dazniausiai {veza turistai i§ Piety Amerikos bei Afrikos Saliy. Turistams §i liga dazniausiai pasireiSkia
viena ar keliomis zaizdomis. Paprastai turistai kreipiasi medicinos pagalbos praéjus 1 savaitei po
uzsikrétimo, tai yra ankstyvoje parazito vystymosi stadijoje, todél liga praeina be komplikacijy ir yra
greitai iSgydoma.

Gydymas

Tungiazé gydoma pasalinant blusa i§ zaizdos, panaudojant chirurgines znyples ar adatas. Likusi ertmé
iSvaloma ir zaizda patepama antibiotikais. Dazniausiai naudojami plataus spektro antibiotikai, siekiant
1Svengti antrinés bakterinés kilmés infekcijos, taip pat ligoniui taikoma profilaktika pries stabligg.

Profilaktika
Efektyviausia apsauga nuo tungiazés yra baty neSiojimas ir insekticidy naudojimas endeminiuose
kraStuose.

Parenge
Uzkrec¢iamyjuy ligy profilaktikos ir kontrolés
centro gydytoja epidemiologé Ausra Bartuliené



