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UZKRECIAMUJU LIGU IR AIDS CENTRAS

Redaktoriaus zodis

Ruduo jau jsuko j naujy darby ir renginiy stkurj. Taiau noréciau
pasidziaugti, kad ir praéjusi vasara taip pat buvo labai turininga. Vasarg
ir rugséjo pradzioje pavyko gerokai patriuk§mauti ZIV tema. Mums
padéjo per Vilniy ir Kaung prazygiave marsai, kurie skelbé socialinés
akcijos 80kj ,Uzteks tylét.” Sig akcijg jgyvendiname kartu su
~Eurobasket 2011“ organizatoriais ir suteikiame galimybe gyventojams
nemokamai ir konfidencialiai isitirti dél ZIV. Tai iki $iy mety pabaigos
galima padaryti didziuosiuose Lietuvos miestuose. Socialinio projekto
~UZteks tylét” pristatymas sulaukeé didelio susidoméjimo ir tarptautinéje
Europos AIDS konferencijoje, kuri vyko Siy mety spalj Serbijos sostinéje
Belgrade.

Kaip saké §j testg atlikes vienas Lietuvos rinktinés krepsininky
Robertas Javtokas, ZIV testas turéty tapti jprasta sveikatos patikrinimo
dalimi, Zmonés neturéty bijoti ar gédytis atlikti ZIV testo. Taigi, jei kyla
nors menkiausia abejone, iSsitirkite. AIDS jau nebéra mirtina liga.
Svarbu kuo anks¢iau jg diagnozuoti ir gauti tinkama gydyma. Zinoma, ir
apsaugoti savo artimuosius.

Apie kitas per kraujg ir ne tik plintancias infekcijas Siame
biuletenyje aiSkina gydytoja epidemiologé Ramuté Budginaité, savo
straipsnyje nuosekliai iSdésciusi patarimus, kaip vykdyti infekcijy
kontrole groZio salonuose, ir iSvengti ligy perdavimo rizikos tiek grozio

Dr. doc. S. Caplinskas: paslaugy teikéjams, tiek jy klientams.

,Galbat pasiskiepyti nuo infekciniy ligy mums _ Kiekvieng rudenj kalbame apie gripa. Jo neaplenksime ir Sikart.
kada nors taps taip pat jprasta, kaip nusiplauti Rugséjo 23 d. Lietuvos moksly akademijoje diskusijoms apie gripg
rankas“. medikus sukvieté ll-asis nacionalinis gripo forumas ,Buvo vakar, bet

aktualu ir Siandien®. Jj surengéme kartu su Lietuvos Respublikos Seimo
Sveikatos reikaly komitetu, Sveikatos apsaugos ministerija, Lietuvos

0 1A bendrosios praktikos gydytojy draugija, Lietuvos moksly akademija.
Slame numeryje' Specialisty nuomoné vieninga - visuomenei truksta
informacijos apie gripa, todél dar daug Zmoniy mirSta nuo Sios
Socialiné akcija kei€ia poziurj vakcinomis valdomos ligos. Batina griauti mitus ir skatinti Zmones
iZN ir AIDS 2p. pasiskiepyti. Tik taip jie iSvengs rimty komplikacijy, apie kurias

konferencijoje kalbéjo ne tik medikai, bet ir pacientas Rimvydas
Vekerotas. Jam po ,pravaikscioto® gripo teko atlikti Sirdies
transplantacija.
| gripa panalis simptomai kamuoja ir hemoragine karstine,
& kurig platina grauzikai, susirgusius Zzmones. Hemoraginés karstinés
UZTEKS situacijos penkeriy mety apZvalga atliko medicinos entomologé dr.
TYLET. Milda Zygutiené. Hantavirusy sukeliamos infekcijos Europos Sajungoje
Wi ade iSlieka aktualios - per deSimtmet] sergamumas padidéjo. Viena
priezasCiy - geresné diagnostika ir Zinios, sklandesnis mediko ir
paciento dialogas.
Specialistus sukvieté gripo Pokalbis apie kiekvieno misy sveikatg i$ tiesy turi prasidéti
forumas 3 p. Seimos gydytojo kabinete. Taciau ir medikai turi vienyti jégas. Apie tai
kalbéjome | seminarg sukviete Salies visuomenés sveikatos biurus.
Infekcijy kontrolé grozio gc‘)a\(/jozjggta?u naujomis ligy grésmémis neuztenka vien pateikti metodine
salonuose 4 p. Svarbiausia yra keisti Zzmoniy pozidrj ir jsitikinimus, suformuoti
aplinka, kurioje Zmogus galéty nuolat mokytis ir tobuléti. Galbat
pasiskiepyti nuo infekciniy ligy mums kada nors taps taip pat jprasta,
kaip nusiplauti rankas ir gerti Svary vandenj. Tuo pasidziaugti gali dar toli
grazu ne visos pasaulio Salys, todél jy kova su uZkreCiamosiomis
ligomis, tokiomis kaip cholera - itin sunki. Apie sergamuma cholera
pasaulyje 2010 m. raso gydytoja epidemiologé Galina Zagrebneviené.

Malonaus skaitymo!
Dr. doc. Saulius Caplinskas

Sergamumas cholera pasaulyje Uzkreciamujy ligy ir AIDS centro direktorius

2010 m. 70p.
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~UzZteks tylét.“ keiéia poziarj j ZIV ir AIDS

UZTEKS
TYLET.

www_aids It

UZkreC¢iamuyjy ligy ir AIDS centras (ULAC) su
~Eurobasket 2011" organizatoriais inicijavo projektq ,,Uzteks
tylét.", kurj jgyvendinant daugelyje Lietuvos miesty nuo
rugpjacio 11 iki gruodZio 31 dienos galima nemokamai ir
konfidencialiai atlikti ZIV testq. Taip pat vienas LUzteks
tylet." tiksly yra mazinti ZIV / AIDS stigma Lietuvoje.

ULAC direktorius dr. doc. Saulius Caplinskas sako,
kad ankstyva ZIV diagnozé gali padéti uztikrinti ilgg ir
visavertj gyvenima: ,Dabar, kai atsirado uztektinai

q Bt

Socialing akcijg ,UZteks tylét" konferencijoje pristaté ULAC specialistes:
gydytoja-epidemiologé Agné Simkiinaité-Zazecké (kairéje) ir visuomenés
sveikatos specialisté Monika MartiSauskaité.

Socialinio projekto ,Uzteks tylét" pristatymas
sulauké didelio susidoméjimo tarptautinéje Europos AIDS
konferencijoje, kuri vyko Siy mety spalj Serbijos sostinéje
Belgrade.

UzkreCiamyjy ligy ir AIDS centro kartu su

veiksmingy vaisty, jau diskutuojama, ar yA\Y vis dar iSskirtinis
daugeliu atzvilgiy. Zmoniy, gyvenandciy su Z1V ir atsakingai
vartojanciy jiems paskirtus vaistus, gyvenimo trukmé
nesutrumpéja. Jei virusas diagnozuojamas veélyvos stadijos,
tuomet gydymas labai sudétingas ir Zmogaus gyvybei gresia
pavojus".

Zmones neturéty gédytis ar bijoti atlikti ZIV testo. Tai
turéty tapti jprasto sveikatos patikrinimo dalimi. yA\Y gali plisti
per lytinius santykius, jeigu vienas i$ partneriy yra uzsikrétes
ZIV. Taip pat virusas plinta per krauja; naudojant nesterilius
Svirkstus ar adatas, perpilant kraujg. ZIV uzsikrétusi néscioji
virusg gali perduoti kiidikiui néStumo, gimdymo ir maitinimo
krdtimi metu.

Akcijos iniciatoriai ir partneriai siekdami atkreipti
démesj | ZIV suorganizavo triukSmingus ,UZteks tylét."
marsus per Vilniaus ir Kauno miestus.

Informacija, kur galima nemokamai ir
konfidencialiai atlikti ZIV testa www.aids.It

+Eurobasket 2011% inicijuotas ir Siuo metu Lietuvoje
vykstantis socialinis prOJektas JUZteks tylet® siekia naikinti
Z1V stigma, paskatinti Zmones pasitikrinti dél ZIV nemokamai
Salies medicinos centruose. ZIV tyrimo atsakyma Zmogus
gauna per 15 minuciy. Planuojama, kad prie socialinio
projekto prisijungs kity Europos Saliy medikai.

Pasak 13-osios Europos AIDS konferencijos
organizatoriy, pazangu tai, kad Lietuvos visuomené
kvieCiama samoningai ripintis savo ir aplinkiniy sveikata ir
jiems suteikiama galimybé nemokamai atlikti A\ tyrima.

13-oji Europos AIDS konferencija sutrauke beveik 3
thkst. dalyviy, tarp kuriy - Zymiausi Europos ZIV specialistai,
klinicistai, mokslininkai, organizacijy lyderiai, beveik 70
zurnalisty. Pagrindinis konferencijos organizatorius -
Europos AIDS Kklinikiné draugija, kurios vienas pagrindiniy
tiksly - AIDS konferencijy organizavimas siekiant visapusés
profesiniy ziniy sklaidos, specialisty kvalifikacijos tobulinimo
bei tarpininkavimo uzmezgant profesinio bendradarbiavimo
rysius.

Daugiau informacijos apie socialinj projekta ,,Uzteks
tylét" interneto puslapyje www.aids. It

Parengé Svietimo ir komunikacijos skyrius
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Specialistus sukvieté ll-asis nacionalinis gripo forumas

Bl e Rl
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2011 m. rugséjo 23 d. Lietuvos moksly akademijoje
diskusijoms apie gripg medikus sukvieté II-asis nacionalinis
gripo forumas ,Buvo vakar, bet aktualu ir Siandien“. Jj
surengé Uzkreciamuyjy ligy ir AIDS centras (ULAC) kartu su
Lietuvos Respublikos Seimo Sveikatos reikaly komitetu,
Sveikatos apsaugos ministerija, Lietuvos bendrosios
praktikos gydytojy draugija, Lietuvos moksly akademija.

»Pragjusio sezono sergamumo gripu ir uminemis
virSutiniy kvépavimo taky infekcijomis statistika byloja, jog
susirgimy gripu daugéja. Todél artéjanciam gripo sezonui
reikia skirti ypatingg démesj ir tinkamai jam pasiruosti®, -
saké ULAC vadovas dr. doc. Saulius Caplinskas.

Sis gripo forumas suburé daugiau nei pusantro
Simto jvairiy profesiniy kvalifikacijy gydytojy, asmens ir
visuomenés sveikatos prieziliros specialisty. Forumo
dalyvius pasveikino Sveikatos apsaugos viceministras
Audrius KliSonis ir Seimo Sveikatos reikaly komiteto
pirmininkas Antanas Matulas.

Anot A.Matulo, kadangi musy visuomenei vis dar
triksta pakankamai informacijos bei Ziniy apie gripa, dar
daug Zmoniy mirSta nuo Sios vakcinomis valdomos ligos.
Todél svarbu laiku ir greitai pateikti informacijg visuomenei,
kad ji galéty apsaugoti save ir artimuosius. YpaC svarbu
siekti, kad vakcinos nuo gripo buty kompensuojama ne tik
rizikos grupéms.

Viceministras A. KliSonis pabrézé, kad Lietuvoje
fiksuojamas didelis sergamumas gripu, kuris sukelia ne tik
komplikacijy, bet ir mirciy, todél reikia skatinti visuomene,
ypac rizikos grupes, pasiskiepyti.

Gripo forume pranesSimus apie gripo profilaktikos ir
kontrolés, visuomenés informavimo aktualijas, pasirengimg
blsimiems iSStkiams ir bendradarbiavimo stiprinima skaite
ULAC vadovas doc. Saulius Caplinskas, Lietuvos sveikatos
moksly universiteto doc. Auksé Mickieng, Valstybinés vaisty
kontrolés atstové Justina Penkauskaité, gyd. A.
Kaiemélsaitis, Vilniaus universiteto ligoninés Santariskiy
kliniky Seimos medicinos centro vadovas doc. Vytautas
Kasiulevicius.

Apie gyvenima po gripo komplikacijy papasakojo
pacientas Rimvydas Vekerotas, kuriam buvo atlikta Sirdies
transplantacija.

Rekomendacijas 2011-2012-yjy mety gripo sezonui
pateiké Lietuvos moksly akademijos narys korespondentas
prof. habil. dr. V. Basys ir Sveikatos apsaugos ministerijos
Visuomenés sveikatos departamento direktorius Audrius
Sceponavicius.

Po forumo buvo surengta spaudos konferencija
Ziniasklaidai.

Parenge Svietimoir komunikacijos skyrius
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Infekcijy kontrolé grozio salonuose

Grozio salonuose teikiamos A ir B kategorijos
paslaugos. Teikiant A kategorijos paslaugas (tatuiravimas,
ilgalaikis (permanentinis) makiazas, papuoSaly vérimas,
plauky skutimas, manikitras ir pedikitras, kai karpomos
nagy odeles, ir kitos invazinés procediiros) pazeidZziama oda
arba gleiviné ir instrumentas uzterSiamas krauju arba kitais
kdino skysciais. B kategorijos paslauga - tai paslauga, kurig
teikiant nepaZeidZziama oda arba gleiviné (veido ir kino,
plauky priezitiros, manikitro ir pedikitiro, nekarpant nagy
odeliy, paslaugos, plauky Salinimo vasku, dekoratyvinés
kosmetikos ir kitos neinvazinés groZio paslaugos.

Infekcijos Saltiniu groZio salonuose gali bati tiek
sergantis klientas, tiek ir groZio paslauga teikiantis
darbuotojas. Sergantis Zzmogus neturéty eiti | groZio salong
teikti paslaugos ar jg gauti. TaCiau bilna atvejy, kai
uzkreciamoji liga yra be klinikiniy simptomy. Tokiu atveju
gali nepasireiksti jokiy uzkreciamajai ligai blidingy pozymiuy,
net pats uzsikrétes zmogus gali neZinoti, kad yra infekuotas.

Nesilaikant higienos ir darbo saugos reikalavimy
tiek klientui, tiek ir darbuotojui atsiranda rizika uZsikrésti
jvairiomis uzkreciamosiomis ligomis. DidZiausia rizika
uzsikrésti yra tada, kai atliekamos procediros, kuriy metu
galimas odos ar gleivinés pazeidimas bei salytis su kito
asmens krauju ar kitais organizmo skysciais. Sveika oda (be
ipjovimuy, nubrozdinimy ar kity pazeidimy) apsaugo nuo kai
kuriy infekcijy. Grozio salonuose atliekant invazines
procediras (tatuiruote, papuoSaly vérimg), kai astriais
instrumentais skverbiamasi per odg arba kitaip, pavyzdZiui,
atsitiktinai jpjovus, skutant plaukus, pazeidZiama oda, ir
naudojant netinkamai apdorotus daugkartinio naudojimo
instrumentus gali buti perduotos per kraujg plintancios
infekcijos: ZIV, B ir C virusiniai hepatitai. Reikia pazyméti,
kad, pavyzdziui, hepatitui B perduoti gali pakakti labai
mazos (0,001-0,0001 ml ) infekuoto kraujo dozés. Kitos
infekcijos, pavyzdziui, sukeliamos stafilokoky, galvos odos,
plauky, ranky, kojy nagu, pédy grybelinés ligos, niezai,
utélés gali iSplisti kontakto (salyCio) biidu per neplautas
rankas ar uzterStus Siy infekcijy sukéléjais ir neapdorotus
arba netinkamai apdorotus daugkartinio naudojimo jrankius
(Sukas, plauky Sepecius), daiktus (ranksluosciusir kt.).

Darbuotojams, teikiantiems groZio paslaugas ir
atliekantiems invazines procediiras, tvarkantiems astrius
naudotus instrumentus, galima ekspozicija krauju -
tiesioginis darbuotojo nesveikos (pazeistos) odos salytis su
kliento krauju, taip pat suzeidimas astriais instrumentais,
uzterStais kito asmens (kliento) krauju. Darbuotojui
susizeidus astriu procedirai naudotu instrumentu, uzterstu
kliento krauju, galimas tiesioginis per kraujq plintanciy
uzkreciamujy ligy, pavydziui, B ir C virusiniy hepatity, ZIV ir
kity sukéléjy perdavimas.

Pagrindinius grozio paslaugy sveikatos saugos
reikalavimus nustato Lietuvos higienos norma HN 117:2007
»Grozio paslaugy sveikatos saugos reikalavimai®, patvirtinta
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m.
rugpjtcio 1 d. jsakymu Nr. V-633 (Zin., 2007, Nr. 88-3494;
2010, Nr. 47-2264).

Pagrindinés infekcijy kontrolés priemonés grozio
salonuose yra: darbuotojy ranky higiena, tinkamas kliento
odos paruoSimas invazinéms procediroms (papuosaly
vérimui, tatuiruotei), naudojamy instrumenty, jrankiy ir
aplinkos higiena, tinkamas astriy instrumenty tvarkymas.

e
Darbuotojy ranky, higiena yra vienas svarbiausiy
infekcijos profilaktikos priemoniy. Asmenys, teikdami grozio
paslaugas, neturi mivéti Ziedy ir kity ranky papuosaly.
Ranky nagai turi biti trumpi ir Svariis. Asmenys, teikiantys
grozio paslaugas, privalo plauti rankas pries pradédami ir
baige teikti groZio paslauga, pries uzsimaudami ir nusimove

pirStines. Rankos turi biti plaunamos skystu muilu,
nuplaunamos tekanciu vandeniu ir nusausinamos
vienkartiniu ranksluosciu.

Rankas bitina dezinfekuoti pries teikiant A
kategorijos paslaugas, dirbant steriliais instrumentais, kurie
naudojami invazinéms procediiroms. Rankos, uzterStos
paslaugos vartotojo krauju ar kitais kiino skysciais,
dezinfekuojamos odos dezinfekcijai skirta priemone ir
plaunamos tekanciu vandeniu ir skystu muilu.

Darbuotojai, atliekantys invazines proceduras
(tatuiruoté, papuosaly vérimas) turi déveéti apsauginius
drabuziusir vienkartines pirstines

Didelé infekcijy perdavimo rizika per instrumentus,
nes jie dél salyCio su kliento krauju, uzterStais aplinkos
daiktais, teikianCiy paslaugas darbuotojy rankomis
procediiros metu uzsitersia mikroorganizmais. Instrumentai
pagal infekcijos rizikq dél jy naudojimo yra skiriami | tris
kategorijas:

1.YpaC pavojingus. Ypal pavojingiems
instrumentams  priskiriami astrds instrumentai, kuriais
atliekamos invazinés procediros, pavyzdziui, tatuiravimas,
papuosaly vérimas arba atliekamos procediiros, kuriy metu
galimi suzeidimai, pavyzdziui, skutant plaukus, jsidarimai
adatair kt.

2.Pavojingus. Pavojingiems instrumentams
priskiriami instrumentai, kurie lieciasi su gleivine, paZeista
oda, pavyzdziui, manikitro, pedikitro instrumentai.

3.Nepavojingus. Nepavojingiems instrumentams
priskiriami instrumentai, kurie nesilieCia su klientu arba
lieCiasi tik su sveika oda, pavyzdziui, plauky Sukavimui
naudojami instrumentai, plauky kirpimo zirklés.

Tinkamiausi yra vienkartiniai instrumentai, kurie naudojami
tik vienam klientui.

A kategorijos paslaugoms teikti turi bati naudojami
sterillis vienkartiniai instrumentai arba iSvalyti, dezinfekuoti
ir sterilizuoti daugkartiniai instrumentai. Daugkartiniai
instrumentai valomi, dezinfekuojami rankomis ir/arba
ultragarsiniame valytuve ir sterilizuojami karSto oro arba
garo sterilizatoriuje pagal instrumento ir sterilizatoriaus
gamintojy rekomendacijas.

Tesinys 5 p.
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PradZia 4 p.

B kategorijos paslaugoms teikti naudojami
vienkartiniai instrumentai arba iSvalyti ir dezinfekuoti
daugkartiniai instrumentai.

Darbuotojui susizeidus astriu proceddrai naudotu
instrumentu, uzterstu kliento krauju, galimas tiesioginis per
kraujq plintanciy uzkreCiamyjy ligy ir kity sukeéléjy
perdavimas. Tvarkant instrumentus reikia naudoti
apsaugines diriams atsparias pirstines. Panaudoti astris
vienkartiniai instrumentai ir kiti sutersti krauju ar kitais kiino
skysCiais daiktai (vienkartinés pirstinés, vatos, marlés
gabaléliai ir kt.) surenkami | specialias neddztancias,
nepraduriamas, sandariai uzdaromas talpas,
nukenksminami ir Salinami. Asmenys, teikiantys groZio
paslaugas, savo ranky odos jbrézimus, jpjovimus ar
Zaizdeles privalo uzklijuoti neperslampamais pleistrais ir,
esant reikalui, mavéti pirstines. SuZeista asmens, teikiancio
grozio paslaugas, oda (jsidirus, jsipjovus) plaunama
tekanciu vandeniu ir skystu muilu bei dezinfekuojama odos

dezinfekcijai skirta priemone.

Dirbantieji su cheminiais dezinfekcijos arba
dezinfekcijos valomaisiais tirpalais turi vykdyti tirpalo saugos
duomeny lape pateiktas saugos rekomendacijas.

UZkreCiamujy ligy ir AIDS centras parengé GroZio
paslaugoms teikti naudojamy instrumenty priezitiros
metodines rekomendacijas. Sios metodinés rekomendacijos
skirtos darbuotojams ir asmenims, vykdantiems
Privalomuosius higienos jgidziy mokymus plauky priezitros,
veido ir kdino prieziliros, nagy priezidros, tatuiravimo,
ilgalaikio (permanentinio) makiazo, papuosSaly vérimo ir kitas
grozio paslaugas teikiantiems darbuotojams. Metodinése
rekomendacijose pateikta platesné informacija apie grozio
paslaugy procediroms naudojamy instrumenty higiena;
valyma, dezinfekcija, paruoSima sterilizacijai, sterilizacijg ir
jos kontrole.

Parengé Epidemiologinés prieziliros skyriaus
gydytoja epidemiologé Ramuté Budginaité

Visuomenés sveikatos biury vaidmuo uzkre€iamujy ligy prevencijoje

Uzkreciamujy ligy ir AIDS centras (ULAC) kartu su
Savivaldybiy visuomenés sveikatos biury asociacija ir
Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuru
2011 m. rugpjtcio 5-6 dienomis Bikuskio dvare surengé
mokomajj seminarg ,Visuomenés sveikatos biury vaidmuo
uzkreciamujy ligy prevencijoje".

Seminare dalyvavo 22 atstovai i$ jvairiy
savivaldybiy visuomenés sveikatos biury, praneSimus skaité
bei darbo patirtimi dalinosi ULAC bei Visuomenés sveikatos
biury specialistai. y

ULAC direktorius dr. doc. S. Caplinskas kalbéjo apie
savivaldybiy visuomenés sveikatos biury vaidmenj
uzkreCiamujy ligy prevencijoje, taip pat apie naujas
gréesmes uzkreCiamyjy ligy srityje: chlamidioze,

antimikrobinj rezistentiskuma, ZIV/AIDS, tuberkulioze,
Vakary Nilo karstlige bei gripa.

ULAC specialistai pasidalijo patirtimi rengiant

mokomuosius Zaidimus. Visuomenés sveikatos biury
specialistai aktyviai jsitrauké | Siuos zaidimus. Visi buvo
nustebinti kaip per paprastus zaidimus galima suprasti ir
iSmokti sudétingy dalyky.
5 Seminarg vedes ULAC direktorius doc. dr. S.
Caplinskas teige, kad nepakanka vien pateikti metodine
medziagg, kovojant su naujomis ligy grésmémis, svarbiausia
yra keisti Zmoniy, poZidrj ir jsitikinimus, taip pat labai svarbu
suformuoti aplinka, kurioje Zmogus galéty nuolat mokytis ir
tobuléti. Tik taip bus galima uZkirsti kelig naujy ligy grésmiy
atsiradimui.
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Hemoraginés karstinés su inkstu sindromu ir hantavirusy gamtinio rezervuaro
situacijos 2005-2010 m. apzvalga

Europoje hantavirusy infekcijos yra registruojamos
daugelyje Saliy. Vokietijoje 2010 m. registruota daugiau nei
2000 atvejy. Priklausomai nuo hemoraginés karstinés su
inksty sindromu (HKIS) viruso tipo, Zmogui infekcija gali
pasireiksti vidutinio sunkumo ar sunkios formos liga.
Straipsnyje pateikiami Europos laboratoriju,
diagnozuojanciy, jveztines virusines ligas, tinklo duomeny
apzvalga.

Hantavirusy (S. Bunyaviridae, g. Hantavirus)
gamtinis rezervuaras yra grauzikai ir vabzdziaédziai. Zmogus
uzsikrecia oro laseliniu keliu per Seimininky, iSskyras arba
tiesioginio kontakto metu. Europoje cirkuliuoja maZziausiai
penki hantavirusai: Puumala (PUUV), Dobrava (DOBV),
Saaremaa (SAAV), Tula (TULV) ir Seoul virus (SEQV).
Placiausiai paplites - PUUV, kurj platina misko pelénas
(Myodes glareolus).

PUUV sukelia vidutinio sunkumo HKIS. DOBV
platina geltonkaklé lauko pelé (Apodemus flavicollis) ir
sukelia sunkios formos HKIS. SAAV, kurj neSioja lauko pelé
(A. agrarius), yra labai artimas DOBV. Butina pastebéti, kad
Centrinéje Europoje ir Rusijoje hantavirusas, susijes su A.
agrarius, filogenetiskai skiriasi nuo viruso, paplitusio
Europos Siaurés ryty dalyje ir siejamo su A. flavicollis
(DOBV-Af linija) ir kito padermés viruso, siejamo su
Juodosios juros lauko pele A. ponticus (DOBV-Ap linija).

TULV platina placiai paplites pelénas Microtus
arvalis, lauko pelénas M. agrestis ir pietinis pelénas M. levis,
taip pat Zinomas kaip M. rossiaemeridionalis. Sio viruso
patogeniSkumas Zzmogui yra abejotinas. SEQV, platinamas
rudosios ir juodosios Ziurkés (Rattus norvegicus ir R. rattus),
placiai paplites Azijoje ir Europos uostuose, sukelia vidutinio
sunkumo liga.

Europoje Sis virusas, kaip Zmogaus patogenas,
nustatytas tik vieng kartg - Prancizijoje. Per pastarajj
deSimtmetj nustatyta, kad Europoje hantavirusus (Laihia,
Asikkala ir Seewi) neSioja vabzdziaédZiai. Platintojais gali
buti kirstukai Neomys fodiens, Sorex minutus ir Sorex

araneus.
HKIS budingas didelis karsciavimas, kuris trunka iki

keturiy dieny, galvos skausmas, trombocitopenija, | gripa
panastis simptomai bei pykinimas, pilvo skausmai ir
vémimas. Po 4-10 dieny pasireiskia inksty patologija.

2005 m. sergamumas HKIS Zenkliai padidéjo
Belgijoje, Suomijoje, Prancuzijoje, Liuksemburge,
Norvegijoje ir kai kuriuose Vokietijos regionuose. Pagal
turimus duomenis per 1990 - 1999 m. periodq buvo
registruota 1671 HKIS atvejis devyniose Europos Salyse,
2000-2009 m. vidutinis metinis skaiius buvo daug
aukstesnis ir sieké 3138 atvejus.

Mirties atvejai Europoje, kuriy priezastimi buvo
hantavirusai, siejami su DOBV infekcija. Keli mirties atvejai
siejami su PUUV infekcija. Mirtingumo rodiklis isliko mazesnis
nei 0,1 proc.

Epideminis pikas gali bdti siejamas su tinkamomis
klimato salygomis, kurios nulémé didelj grauziky populiacijos
padidéjimg. Didelé grauziky gausa sustiprina Zmogaus
kontakto su grauziky iSskyromis rizika.

Hantavirusy sukeliamos infekcijos ES iSlieka
aktualios. Bandoma iSsiaiskinti priezastis nulémusias
padidéjusj per deSimtmetj sergamuma. Viena priezasciy -
geresnés zinios ir diagnostika. Neatmetama ir klimatiniy,
biotiniy, abiotiniy faktoriy bei padidéjusios Zmogaus ir
grauziky kontakto galimybés jtaka.
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Sergamumas cholera pasaulyje 2010 m.

Nuo 2000 m. sergamumas cholera pasaulyje
kasmet didéjo ir rekordinis Sios ligos atvejy skaiCius buvo
uzregistruotas 2010 m., kai mirStamumas sieké 2,38 proc.
Palyginti su 2009 m., atvejy skaicius padidé&jo 43 proc., o su
2000 m. - 130 proc. Sj choleros atvejy skaiCiaus padidéjimg
2010 m. lemé didelis protrukis Haityje, prasidéjes 2010 m.
spalj. Pirma kartg nuo 1995 m. Afrikos Zemyne registruoty
atvejy dalis sumazéjo nuo daugiau nei 90 proc. iki maziau
nei 50 proc.

Pasauliniu mastu 2010 m. 48 pasaulio Salyse buvo
uzregistruoti 317 534 choleros atvejai, 32 Salyse, iS jy - 20-
yje Afrikos, buvo registruoti mirties nuo choleros atvejai ir
mirciy skaiCius padidéjo nuo 4948 (2009 m.) iki 7543 (2010
m.) (1 lentelé).

1 lentelé. Susirgimy cholera ir mirties atvejy skaicius pasaulyje, 2010 m.

5 - Susirgimy o . e
Zemyno pavadinimas skaitius/jveztiniy Mirties atvejy skaiCius
Afrika 115 106/0 3397
Amerika 179 594/16 3990
Azija 13 819/233 60
Europa 15/15 1
Okeanija 9000/3 95
I5 viso pasaulyje 317 534/267 7543

Susirgimy cholera 2010 m. buvo registruota visuose
Zemynuose. 48 Salyse sirgo 317 534 asmenys (1 pav.), 7543
ligoniai miré, 3397 mirties atvejai (45 proc.) uzregistruoti
Afrikos zemyne, 3990 (53 proc.) Haityje (Centriné Amerika).

IS Afrikos Zemyno apie choleros atvejus Pasaulio
sveikatos organizacijai (PSO) 2010 m. praneSé 23 Salys.
Azijoje paveikty Saliy skaicius padidéjo nuo 9 (2009 m.) iki
14 (2010 m.), Amerikoje - padidéjo nuo 3 (2009 m.) iki 4
(2010 m.). IveZtiniai choleros atvejai buvo nustatyti
Amerikoje, Azijoje, Europoje ir Okeanijoje. 2010 m. Haityje
choleros atvejy skaicius sudaré 56,6 proc. visy uzregistruoty
pasaulyje. IS viso 2010 m. PSO dalyvavo patvirtinant 36
protrikius 32 pasaulio Salyse.

Faktinis choleros atvejy skaiCius pasaulyje yra
Zymiai didesnis, nei byloja oficialioji statistika. I
uzregistruoty atvejy skaiciy, pateiktg 1 lenteléje, nejtraukti
vandeningos diaréjos atvejai, kuriy kasmet pasaulyje
skaiCiuojama daugiau nei puse milijono atvejy.

Daugiau nei 1 proc. mirStamumas buvo stebimas 22
(i$ 48) pasaulio Salyse; 10 Saliy mirStamumas buvo mazesnis
nei 1 proc., 10 Saliy - 1-1,9 proc., 8 salyse - 2-2,4 proc.,
didesnis nei 5 proc. buvo penkiose Salyse. Didesnis nei 30
proc. mirStamumas nuo choleros buvo registruojamas
pazeidziamiausiy asmeny, gyvenanciy didelés rizikos
vietovése (2 pav.). Aukstus mirStamumo rodiklius salygojo
ribotos sveikatos prieZitiros galimybés, netinkama sveikatos
priezitiros sistema.

Apie kelioniy bei prekybos ribojimus 2010 m. PSO
neturi informacijos. Patirtis parodé, kad karantinas zmoniy,ir
prekiy judéjimui taip pat neturi buti taikomas privalomai
choleros kontrolés tikslu. Keliaujantiems | endemines
teritorijas ar Siy teritorijy bendruomenei turi biiti pateikiama
informacija apie potencialig choleros rizika, jos simptomus,
atsargumo priemones iSvengti uZsikrétimo, kada ir kur
pranesti apie kilusius atvejus.

Tarptautinés sveikatos priezitros taisyklés (2005

1 pav. Susirgimy, cholera skaicius ir Saliy, kuriose buvo registruojama
cholera 2000-2010 m. skaiCius.
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m.) nereikalauja privalomo pranesimo PSO apie kiekvieng
choleros atvejj. Taciau kiekvieng kartg bitina jvertinti jvykj ir
rizikaq visuomenés sveikatai, ir kiekvienos Salies
kompetentinga institucija pati jvertina jvykj ir sprendzia, ar
batina pranesti PSO.

Siandien né viena Salis nereikalauja i$ atvykstanciy
asmeny jrodymo apie vakcinacijg ar kitas profilaktikos
priemones nuo choleros. PSO nepataria tikrinti ar stebéti
asmeny, atvykusiy j kitg Salj i$ paveiktos teritorijos. Taip pat
nerekomenduojamas ir antibiotiky vartojimas asmenims,
atvykusiems ar vykstantiems | paveiktas teritorijas.

Choleros sukéléjy padermiy kaita

Vibrio cholerae 0139 padermé Bengalijos jlankoje
nustatyta 1992 m. ir nuo ty mety, iSplito keliose Azijos Salyse.
Néra zinoma, ar Si vibriono atmaina gali tapti pandemine.
Diagnozavus choleros infekcijg, Salys skatinamos nustatinéti
abi serologines grupes - O1 ir 0139. PSO neturi informacijos
apie 0139 padermés paplitimg pasaulyje 2010 m.
BangladeSe 2010 m. buvo nustatyti pakite El Tor sukéléjai,
pasizymintys didesniu virulentiSkumu ir toksino gamyba. Be
to, Sioje Salyje nesenai buvo nustatyti ir atsparumu daugeliui
vaisty pasizymintys Stamai. Sie sukéléjai, sukeliantys
sunkesnius klinikinius pozymius ir daznesnes mirtis, taip pat
buvo identifikuoti Ryty Afrikoje, Azijoje ir Haityje.

Choleros kontrolei nacionaliniu ir pasaulio mastu yra
labai svarbi molekuliné epidemiologija, antimikrobinio
jautrumo, sukéléjy deformacijos stebéjimas. Geriamosios
vakcinos naudojimg PSO rekomenduoja endeminése
teritorijose. Taciau imunizacija negali pakeisti
veiksmingesniy, svarbiausiy choleros profilaktikos rizikos
teritorijose priemoniy - aprupinimu saugiu geriamuoju
vandeniu, higienos bei sanitariniy salygy gerinimu.

Cholera yra vienas i§ Saliy socialinio iSsivystymo
rodikliy. Liga plinta visame pasaulyje, ypac Salyse, kur yra
didelis gyventojy tankumas, blogos sanitarinés saglygos, néra
saugaus geriamojo vandens.

Cholera - tai Umi Zarnyno uzkreciamoji liga, kurig
sukelia bakterijos - choleros vibrionai. Ligos inkubacinis
periodas trunka nuo keliy valandy iki 5 dieny. Daugiau kaip
90 proc. uzsikrétusiyjy liga pasireiskia lengvai arba nebilina
Tesinys 8 p.
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Pradzia 7 p.

Choleros protriikiy, priezastimi daznai tampa Svaraus geriamojo vandens
trukumas.

jokiy pozymiy. 2-5 proc. uzsikrétusiyjy iSsivysto sunkios
ligos formos, pasireiSkiancios stipriu vandeningu
viduriavimu ir vémimu, dél ko prarandamas didelis
organizmo skysciy ir drusky kiekis. Negydomi tokie ligoniai
mirsta.

Pagrindine choleros infekcijos rezervuaro dalj
sudaro lengva ligos forma sergantys asmenys ir sukéléjy
iSskyréjai. Jie dazniausiai lieka neiSaiskinti ir palaiko
choleros vibriono cirkuliacijg aplinkoje. Choleros sukéléjas
daugelj mety gali iSgyventi vandens telkiniuose, todél
daZzniausiai uzsikreCiama geriant uzterstg vandenj ar valgant
tokiame vandenyje sugautas jlros gérybes: Zuvis,
véZziagyvius, kurie paprastai vartojami zali. Liga plinta ir nuo
Zmogaus zZmogui per buitinj salytj ar nesaugiai pagamintg
maista. Cholera pasireiSkia Salyse, kur nuolat triksta
kokybisko geriamojo vandens, labai didelis gyventojy
tankumas, Zemas sanitarinis lygis.

2 pav. Cholera pasaulyje 2010 m. PSO duomenys

Keliaujantiems rekomenduojama:

e Gerti tik virintg (ne maziau kaip 1 min.) arba
chloru dezinfekuotg vandenj;

e Vartoti karStus gérimus (arbata, kava), gérimus,
fasuotus buteliuose ar pakeliuose;

e Nevartoti ledo gabaliuky neZinant, kad jie
pagaminti i$ saugaus vandens;

e Valgyti tik ripestingai termiSkai paruostg bei
karsta maista. Sunaikinti choleros sukéléjg gali tik
temperatiira ne mazesné kaip 70°C visose maisto dalyse.
ParuoStg maistq butina laikyti atskirai nuo neapdoroty
maisto produkty;

e Vengti Zalio jlros maisto (Zuvy, véZiagyviy);

e Gerti tik pasterizuotg ar virintg pieng;

e [sitikinti, kad maistas, perkamas gatvéje, yra
rlipestingai termiskai paruostas;

e Kuo dazniau plauti rankas pries valgio ruoSimg ir
prie$ valgyma bei pasinaudojus tualetu;

e Pries valgant ar geriant jsitikinti maisto bei
vandens kokybe;

e Grjzus i$ kelionés ir 2 - 5 dieny laikotarpyje
pradéjus vemti ir/ar viduriuoti, nedelsiant kreiptis
medicininés pagalbos;

e Vakcinuotis vykstant j endemines choleros salis.

Pasiskiepijus susidaro trumpalaikis imunitetas,
neuztikrinantis Simtaprocentinés apsaugos, todél reikia
laikytis ir kity auksSciau iSvardyty choleros profilaktikos
priemoniu,.

Pagal ,Weekly epidemiological record", 2011
parengé Epidemiologinés priezitiros skyriaus vedéja
Galina Zagrebneviené.
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