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Perkop!me nauj" laiko slenkst#. Laukia nauji tikslai, darbai ir
r$pes%iai. Tod!l noriu palink!ti, kad 2011-&j& met& kasdienyb!s i’’$kius
visada pad!t& #veikti gera nuotaika ir sveikata. Atsigr()us atgal, sunku ir
i’vardinti per pastaruosius m!nesius visus U)kre%iam&j& lig& ir AIDS
centro (ULAC) nuveiktus darbus, surengtus mokymus, seminarus ir
renginius - j& buvo tikrai daug.

Bene da)niausiai ULAC specialistams teko raminti gyventojus,
sunerimusius d!l vadinamojo kiauli& gripo. Gripas (A H1N1) neb!ra
pandeminis. *iemet jis tapo sezoniniu, tod!l nuo jo gali apsaugoti
skiepai - vakcinos nuo gripo sud!tyje yra ir A (H1N1) viruso antigen&.
Ta%iau ne tik specialist& )inios, bet ir patirtis leid)ia priimti teisingiausius
sprendimus. Tod!l kvie%iame dar kart" atsigr()ti # gripo pandemijos
analiz(.

Gr!sm( sveikatai kelia ne tik gripas. 2010 m. spal# *vedijoje kilo
du kriptosporidiaz!s protr$kiai. T$kstan%iai susirgim& ’ia zoonoze
Ostersundo mieste u)registruota prie’ Pasaulio biatlono taur!s
var)ybas. Ligos, kuri pa)eid)ia vir’kinamojo trakto ir kv!pavimo tak&
l"steles, suk!l!jas buvo rastas centralizuotai miestui tiekiamame
geriamajame vandenyje.

Tuo tarpu Lietuvoje steng!m!s suvaldyti rotavirusin( infekcij".
ULAC lapkrit# pakviet! poliklinikas, ligonines ir gimdymo namus
prisijungti prie informacin!s kampanijos apie rotavirusin!s infekcijos
pavoj&. Gydymo #staigose buvo i’kabinti informaciniai plakatai, dalyti
lankstinukai apie ’ios infekcijos plitimo b$dus bei profilaktik", o
naujagimiams gimdymo namuose - simboliniai bar’ku%iai.

Per devynis 2010 m. m!nesius Lietuvoje u)registruoti 127 nauji
u)sikr!timo )mogaus imunodeficito virusu (+IV) atvejai, i’ kuri& - 24
moterims ir 103 vyrams. Daugiausiai (89 asmenys) +IV infekcija
u)sikr!t! vartodami injekcinius narkotikus, 20 asmen& -
heteroseksuali&, 5 asmenys - homoseksuali& lytini& santyki& metu bei
13 asmen& u)sikr!timo b$das ne)inomas.

Gydytojams, socialiniams darbuotojams, psichologams,
visuomen!s sveikatos specialistams, studentams ir kitiems
besidomintiems +IV/AIDS tematika skirta nauja mokomoji knyga
,Konsultacin! pagalba prie’ +IV tyrim" ir po jo-. Biuletenyje surasite ’ios
knygos pristatym".

Nors vaist& galin%i& i’gydyti +IV dar n!ra, daugyb( kit& sunki&
lig& padeda #veikti antibiotikai. Lietuvoje antibiotikai parduodami tik
pateikus gydytojo i’ra’yt" recept", ta%iau itin ,uol$s- ligoniai lengvai
suranda ’i& vaist& ir be jo. Tai #rod! ULAC Europos supratimo apie
antibiotikus dienai skirta apklausa, kuri leido nustatyti, k" visuomen!
)ino apie antibiotikus ir kaip juos vartoja. Tik atsakingai vartojant
antibiotikus galima pad!ti u)kirsti keli" atspari& bakterij& vystymuisi ir
i’saugoti antibiotik& veiksmingum", kad juos gal!t& vartoti ateities
kartos. Apie tai savo pie’iniuose primin! ir mokiniai, pakviesti kurti tema
,A’ nebijau ligos-. J& darbai papuo’! informatyv& ULAC stend"
parodoje ,Sveikatos dienos 2010-, kuris sulauk! daug visuomen!s
d!mesio. *iame informacinio biuletenio numeryje kvie%i pasid)iaugti
spalvingomis sveikatos parodos akimirkomis.

Malonaus skaitymo!

D . d . Saulius .aplinskas
U)kre%iam&j& lig& ir AIDS centro direktorius

D . . Saulius !aplinskas:r doc
,Linkiu, kad kasdienyb!s i’’$kius visada pad!t&
#veikti gera nuotaika ir sveikata!

Gripas vakar ir !iandien

Pasaulin" #IV/AIDS diena - ne
tik min"jimai

Informacin" kampanija apie
rotaviruso gr"sm$

Kaip vartojame antibiotikus?

Kriptosporidiaz"s epidemiologija
2010 m

Akimirkos i! sveikatos
parodos
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Gripas ir !min"s vir#utin"s kv"pavimo tak$
infekcijos (toliau - %VKTI) paplitusios visame pasaulyje. &ios
infekcijos sudaro did’iausi( u’kre)iam$j$ lig$ dal*,
s(lygodamos ne tik ’al( ’moni$ sveikatai bei ekonominius ir
socialinius nuostolius. Pasaulio #alyse, esan)iose #iaur"je
#iomis infekcijomis da’niau sergama ’iemos sezonu.
Lietuvoje kasmet u’registruojama vidutini#kai apie 400
t!kst. susirgim$ %VKTI, i# j$ apie 100 t!kst. susirgim$ gripu.
Gripas - tai viena i# infekcij$, kuriai b!dingas epideminis ir
pandeminis sergamumas. &ios ligos svarb( lemia tai, jog ji
sukelia sunkias komplikacijas ir net mirtis.

Lietuvoje gripo ir %VKTI epidemiologin" prie’i!ra
vykdoma pagal 2007 m. baland’io 20 d. Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro *sakym( Nr. V-282
+D"l gripo ir !mini$ vir#utini$ kv"pavimo tak$ infekcij$
epidemiologin"s prie’i!ros taisykli$ patvirtinimo,.
Vadovaujantis #iuo *sakymu epidemiologin" prie’i!ra
koordinuojama U’kre)iam$j$ lig$ ir AIDS centro (ULAC),
vykdoma asmens sveikatos prie’i!ros *staig$, visuomen"s
sveikatos centr$. Kasmet nuo 40 iki 20 met$ savait"s
Lietuvoje vykdoma savaitin" susirgim$ gripu ir %VKTI
registracija (*prastin" epidemiologin" prie’i!ra), kuomet
penki Lietuvos didieji miestai (Vilnius, Kaunas, Klaip"da,
&iauliai, Panev"’ys) kiekvien( savait- teikia sergamumo
duomenis ULAC. Kiti miestai ir rajonai savaitinius duomenis
teikia, tik kai stebimas epideminis sergamumas #iomis
ligomis, t.y. kai sergamumo rodiklis yra ne ma’esnis kaip
100 atvej$ 10 t!kst. gyventoj$ per savait-.

2009 m. bir’elio 11 d. Pasaulio sveikatos
organizacijai (PSO) paskelbus gripo pandemij(, bei
susiklos)ius nepalankiai epidemiologinei situacijai, savaitin"
susirgim$ gripu ir %VKTI registracija buvo vykdoma
nenutr!kstamai. Vertinant daugiamet- sergamumo gripu ir
%VKTI dinamik(, 2009-2010 m. gripo sezono prad’ia buvo
ne*prasta, stebint sergamumo gripu ir %VKTI pakilim(,
ankstyv( administracin"se teritorijose paskelbt$ epidemij$
prad’i( ir apimtis, didesnius sergamumo rodiklius.

Vertinant pastaruosius tris sezonus buvo stebimi
ne*prasti, ta)iau b!dingi pandemijai, sergamumo poky)iai:
ankstesnis ir didesnis sergamumo pakilimas nei *prastai,
didesn"s sergamumo apimtys.

2009-2010 m. gripo sezono metu gripo atvej$
u’registruota bene 3 kartus daugiau nei prie# tai buvusi$
sezon$ metu. Visa tai gal"jo *takoti:

.gripo pandemija;

.didesnis besikreipian)i$ * asmens sveikatos
prie’i!ros *staigas asmen$ skai)ius;

.didesnis gydytoj$ d"mesys asmenims,
besikreipiantiems su %VKTI simptomatika;

. didesnis visuomen"s #vietimas ir informavimas.

Remiantis *prastin"s epidemiologin"s prie’i!ros

Epidemiologin! gripo ir "VKTI situacijos analiz! pandemijos metu
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Sezonas

(rugs%jo -

vasario m%n.)

U"registruota

susirgim!

Gripu

Sergamumas Gripu

(rod./10 t$kst. gyv.)

/ Persirgusi

populiacijos dalis

(proc.)

U"registruota

susirgim!

#VKTI

Sergamumas #VKTI

(rod. /10 t$kst. gyv.)

/ Persirgusi

populiacijos dalis

(proc.)

2007-2008 m. 18 144 54,2 / 0,5 401 335 1198,2 / 11,9

2008-2009 m. 6 876 20,4 / 0,2 347 375 1031,9 / 10,4

2009-2010 m. 58 264 173,9 / 1,7 398 496 1189,6 / 11,9

duomenimis 2009-2010 m. sezonu Lietuvoje ne*prastai
didelis sergamumo gripu ir %VKTI padid"jimas buvo
registruotas lapkri)io - gruod’io m"n., tuo tarpu 2007-2008
m. ir 2008-2009 m. sezonais sergamumo pakilimai buvo
registruoti sausio-kovo m"n., kas b!dinga sezoniniam gripui.
Vidutinis sergamumas gripu ir %VKTI Lietuvos did’iuosiuose
miestuose pastar$j$ 3 sezon$ laikotarpiu:

2009-2010 m. sezonu prasid"jus sergamumo
pakilimui did’iausi rodikliai (epideminis pikas) registruoti 47
met$ savait- (2009 m. lapkri)io 16-22 d.), b!tent #iuo laiku ir
buvo paskelbtos pirmosios gripo epidemijos. Lyginant su
buvusiais sezonais, min"tu gripo sezonu registruotas
did’iausias bei ilgiausias epideminio sergamumo periodas,
ap"m-s beveik visas Lietuvos administracines teritorijas.

Sezonas Administracini!

teritorij! sk., kuriose

buvo paskelbta gripo

epidemija

Did"iausias

registruotas

sergamumo gripu ir

#VKTI rod./10

t$kst. gyv.

Administracini! teritorij!

sk., kuriose buvo

registruotas epideminis

sergamumo lygis

2007-2008 m. 9 184,8 17

2008-2009 m. 1 135,9 2

2009-2010 m. 56 475,0 60

Epidemiologin" prie’i!ra, kilus gripo pandemijai,
buvo nukreipta ne tik * informacijos kaupim( apie
sergamum( gripu ir %VKTI, bet ir hospitalizacijos apimtis,
kurios atspindi poveik* sveikatos sektoriui. Padaug"jus
sergan)i$j$, besikreipian)i$ * asmens sveikatos prie’i!ros
*staigas asmen$ skai)iui, did"jo ir medicinos *staig$ darbo
kr!vis, sutriko *prastinis darbo ritmas.

Lietuvoje spar)iai augant sergamumui (lapkri)io
m"n.) nuo 2009 m. lapkri)io 17 d. prad"ti rinkti kasdieniai
duomenys apie hospitalizuotus gripo atvejus, i# 10 apskri)i$
did’iausi$ ligonini$, o nuo 2010 m sausio m"n. pirmos met$
savait"s iki gegu’"s m"n. buvo renkami savaitiniai
duomenys.

T!sinys p.3
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Remiantis surinktais duomenimis matome, jog
besikreipian)i$ ir hospitalizuot$ gripo atvej$ skai)iaus
poky)iai buvo susij- su sergamumo poky)iais.

Lietuvoje vykdoma laboratorin" gripo ir dalies
%VKTI diagnostika padeda u’tikrinti sisteming( virusologin-
prie’i!r(. Paskelbus gripo pandemij(, did"jant susirgim$
skai)iui, buvo suaktyvinta ne tik epidemiologin", bet ir
virusologin" prie’i!ra. Stebima pristatyt$ * laboratorij( ir
teigiam$ bandini$ skai)iaus tendencija analogi#ka
sergamumui.

cirkuliuos dar kelet( met$. Nors pandeminio gripo
epidemiologin" situacija su#veln"jo, ta)iau sveikatos ir
visuomen"s sveikatos prie’i!ros *staig$ specialistai ir toliau
turi i#likti budr!s bei epidemiologi#kai steb"ti #i( infekcij(.

Pagrindiniai !vykiai Lietuvoje

Kaip ir Europoje taip ir Lietuvoje i# vis$ i#skirt$
virus$ pandeminis A (H1N1) gripo virusas sudar" did’iausi(
dal*.

2010 m. rugpj!)io 10 d. PSO paskelbus gripo
popandemin* period( epidemiologin" prie’i!ra vykdoma ir
toliau, kaip ir ankstesniais metais gripo sezono laikotarpiu.
Atsi’velgiant * ankstesnes pandemijas manoma, kad
A(H1N1) (2009) gripo virusas taps sezoniniu gripu ir

U’kre)iam$j$ lig$ centras. 1 .ir AIDS Informacinis biuletenis. Nr. 8, 20 1 m. sausis
Prad"ia p.2

DATA &VYKIS

Nuo 2009 04 26 Informacijos skleidimas specialistams ir visuomenei apie gripo situacij!

pasaulyje Europoje bei rekomendacijos.

2009 04 30 Sustiprinta epidemiologin" prie#i$ra, prat%sta savaitin" susirgim& gripu ir

’VKTI registracija, kuri vykdoma nenutr$kstamai. Patvirtintas atvejo

apibr"#imas.

2009 06 11 Pasaulio sveikatos organizacija paskelb" pandemijos prad#i!.

2009 06 26 Patvirtintas pirmasis naujojo A (H1N1) gripo atvejis ULAC laboratorijoje.

Tiriamas kiekvienas gripo atvejis, atitinkantis atvejo kriterijus.

2009 11 12 Epidemiologinis bei laboratorinis i(tyrimas atliekamas tik hospitalizuotiems

gripo atvejams.

2009 11 16 Paskelbta pirmoji gripo epidemija administracin"je teritorijoje.

2009 11 17 Pirmasis laboratori(kai patvirtintas mirties nuo naujojo A (H1N1) gripo atvejis.

2009 11 24 Paskelbta gripo epidemija visos Lietuvos mastu.

2009 11 25 Epidemiologinis atvejo i(tyrimas atliekamas tik esant mirties atvejui.

2009 12 21 At(aukta gripo epidemija visos Lietuvos mastu.

2010 02 17 I( viso 23 laboratori(kai patvirtinti mirties nuo naujojo A (H1N1) gripo atvejai.

2010 04 09 I( viso laboratori(kai patvirtinta 810 naujojo A (H1N1) gripo atvej&.

2010 08 10 Pasaulio sveikatos organizacija paskelb" popandemin) period! (pandemijos

pabaig!).

Pareng" visuomen"s sveikatos specialist" Greta Gargasien"

Pandeminis gripas tapo sezoniniu
U’kre)iam$j$ lig$ ir AIDS centro (ULAC)

specialistams teko raminti gyventojus, sunerimusius d"l
vadinamojo kiauli$ gripo. Gripas (A H1N1) neb"ra
pandeminis. &iemet jis tapo sezoniniu, tod"l nuo jo gali
apsaugoti skiepai - vakcinos nuo gripo sud"tyje yra ir A
(H1N1) viruso antigen$.

ULAC duomenimis, Lietuvoje pirmasis #* sezon(
A(H1N1), vadinamojo kiauli$ gripo, atvejis buvo nustatytas
gruod’io prad’ioje. Tai u’registravo Nacionalin"
visuomen"s sveikatos prie’i!ros laboratorija.

ULAC visuomen"s sveikatos specialist" Greta
Gargasien" patvirtino, kad tokie atvejai, kai v"l nustatomas

pernai pandemij( suk"l-s gripo virusas, netur"t$ nei
baiminti, nei stebinti. Pasaulio sveikatos organizacija
pandemijos pabaig( arba popandemin* laikotarp* paskelb"
2010 rugpj!)io 10 d. Tai nerei#kia, kad virusas, suk"l-s
pandemij(, i#nyko, jis tebecirkuliuoja, ta)iau jau tapo
sezoniniu.

Pernai sirgusieji vadinamuoju kiauli$ gripu, jeigu tai
buvo patvirtinta laboratoriniu tyrimu, *gijo imunitet(, ta)iau,
jie gali u’sikr"sti kitu, #io sezono virusu. &iemet cirkuliuoja
trys sezoninio gripo virusai: A (H3N2), A (H1N1) ir B.

Nuo A H1N1 gripo atmainos pernai gripo sezono
metu Lietuvoje mir" 23 ’mon"s. &* gripo sezon( - iki sausio
17 d. jau registruotos penkios mirtys nuo gripo.

Pastaruoju metu sergamumas gripu ir !miomis
vir#utini$ kv"pavimo tak$ infekcijomis (%VKTI) Lietuvoje
auga. 2-(j( met$ savait- Lietuvoje palyginti su 1-(j( savaite
registruotas didesnis sergamumas gripu ir !min"mis
vir#utini$ kv"pavimo tak$ infekcijomis (%VKTI). Susirgo 79,2
i# 10 t!kst. gyventoj$. Pernai tuo pa)iu metu sirgo 32,6 i# 10
t!kst. gyventoj$. Ta)iau pernai tokiu laikotarpiu sergamumas
gripu buvo palyginti ’emas tod"l, kad gripo epidemija buvo
steb"ta anks)iau nei *prastai, o #io sezono gripo sergamumas
yra b!dingas sezoniniam gripui, kaip ir ankstesniems gripo
sezonams.

Lietuvoje, 2010-2011 m. gripo sezono laikotarpiu
valstyb"s l"#omis *sigyta vakcina nuo gripo, pasiskiepijo net
98 t!kst. ’moni$, priklausan)i$ rizikos grup"ms.

Pareng" Imunoprofilaktikos skyrius
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Reglamentuotas !IV tyrimo organizavimas ir vykdymas
Siekiant pagerint i tyr imo d!l "mogaus

imunodeficito viruso (#IV) infekcijos paslaug$ prieinamum%
bei priimtinum% gyventojams nustatyta tyrim$ d!l #IV
infekcijos tvarka. Tai reglamentavo Sveikatos apsaugos
ministras R. &ukys patvirtindamas tyrim$ d!l #IV infekcijos
tvarkos apra’% (toliau - Apra’as). &is Apra’as nustato
asmen$ atrankini$ tyrim$ d!l #IV infekcijos organizavim% ir
vykdym%.

Apra’e numatyta, kad atrankiniai laboratoriniai ir
greitieji tyrimai d!l #IV atliekami sveikatos prie"i(ros
)staigose, turin*iose licencij% teikti asmens sveikatos
prie"i(ros paslaugas.

Asmuo d!l #IV yra tiriamas suteikus jam
konsultacin+ pagalb% prie’ #IV tyrim% bei gavus jo ra’ti’k%
sutikim%. Asmuo, kuris buvo tirtas d!l #IV, turi b(ti
konsultuojamas ir po #IV tyrimo. Konsultacin+ pagalb% gali
teikti vis$ profesini$ kvalifikacij$ gydytojai, odontologai,
slaugytojai, aku’eriai, psichologai, socialiniai darbuotojai,
socialini$ darbuotoj$ pad!j!jai, i’klaus+ ne trumpesn+ kaip
6 val. trukm!s konsultacin!s pagalbos prie’ #IV tyrim% ir po
jo mokymo program% ir turintys tai patvirtinant)
pa"ym!jim%. Si$sti pacient% atrankiniam laboratoriniam
tyrimui d!l #IV gali sveikatos prie"i(ros specialistai (vis$
profesini$ kvalifikacij$ gydytojai, odontologai, slaugytojai ir
aku’eriai), u"pildydami siuntimo laboratoriniam #IV tyrimui
ir tyrimo rezultato formas. Atrankiniai greitieji tyrimai d!l
#IV gali b(ti atliekami be siuntimo bei "emo slenks*io
paslaug$ kabinetuose. Atrankinius greituosius tyrimus d!l
#IV gali atlikti tik anks*iau )vardinti sveikatos prie"i(ros
specialistai.

Svarbu tai, kad Apra’e )vardinti atvejai ar asmenys
(j$ grup!s) pagal atitinkamus epidemiologinius parodymus,
kam si(loma/rekomenduojama atlikti tyrimus d!l #IV
infekcijos.

Atlikus atrankin) laboratorin) arba greit%j) tyrim% d!l
#IV infekcijos ir gavus teigiam% rezultat%, sveikatos

prie"i(ros specialistas privalo u"pildyti siuntimo
laboratoriniam #IV tyrimui ir tyrimo rezultato formas ir
organizuoti !minio pristatym% ) Nacionalin+ visuomen!s
sveikatos prie"i(ros laboratorij% #IV laboratorinei diagnozei
patvirtinti.

Apra’e numatyta, kad tyrimai d!l #IV gali b(ti
apmokami i’ Privalomojo sveikatos draudimo fondo
biud"eto, Valstyb!s biud"eto, savivaldybi$ biud"eto,
tarptautini$ projekt$, labdaros ir paramos fond$ ir kit$ l!’$.

- atrankiniai
tyrimai, kuriems atlikti ir )vertinti nereikalinga laboratorin!
)ranga.

-
#IV antik(n$ ir virusologiniai tyrimai, kurie patvirtina #IV
ne’iojimo diagnoz+ ir nustato viruso tip%.

- pasitik!jimu pagr)stas
konsultacij% teikian*io ir gaunan*io asmen$ dialogas, kuriuo
siekiama pad!ti asmeniui )veikti stres%, spr+sti sveikatos ir
psichosocialines problemas ir priimti su #IV/AIDS susijusius
sprendimus.

Tvarkos apra’% reng! Sveikatos apsaugos ministro
sudaryta darbo grup!, kurios vadovas buvo sveikatos
apsaugos viceministras, o darbo grup!s vadovo pavaduotoja
Sveikatos apsaugos ministerijos Asmens sveikatos
departamento Specializuotos medicinos pagalbos skyriaus
vyriausioji specialist! Alvyda Naujokait!.

Sveikatos apsaugos ministro 2010 m. lapkri*io 16 d.
Nr.V-991 )sakymas , D!l tyrim$ d!l "mogaus imunodeficito
infekcijos tvarkos apra’o patvirtinimo- paskelbtas 2010 m.
lapkri*io 24 d. Valstyb!s #iniose Nr. 138.

Apra!e naudojamos s"vokos:

Atrankiniai greitieji tyrimai d#l $IV

Patvirtinamieji laboratoriniai tyrimai d#l $IV

Konsultacin# pagalba

Informacij% paruo’! #IV/AIDS, LPI ir hepatit$
epidemiologin!s prie"i(ros skyrius

U"kre*iam$j$ lig$ centras. 1 .ir AIDS Informacinis biuletenis. Nr. 8, 20 1 m. sausis

Reglamentavus tyrimo d!l #IV infekcijos
organizavim% ir vykdym% Lietuvoje, i’augo konsultacin!s
pagalbos prie’ #IV tyrim% ir po jo bei #IV tyrim$ rezultat$
interpretavimo "ini$ poreikis.

Mokomoji knyga ,Konsultacin! pagalba prie’ #IV
tyrim% ir po jo- yra skirta gydytojams, socialiniams
darbuotojams, psichologams, visuomen!s sveikatos
specialistams, studentams ir kitiems besidomintiems
#IV/AIDS tematika.

Pasak ’io leidinio atsakingosios redaktor!s
U"kre*iam$j$ lig$ ir AIDS centro gydytojos Irmos
.aplinskien!s, ’iame leidinyje pateikiama patikima
informacija apie #IV tyrimus, j$ rezultat$ interpretavim%,
#IV infekcijos inkubacin) (,lango-) period%, testavimo d!l
#IV formas, konsultacin!s pagalbos prie’ #IV tyrim% bei po
jo teikimo modelius ir r(’is. Leidinyje aptartos psichologin!s
bei sveikatos problemos, susijusios su #IV/AIDS, elgsenos
keitimo strategijos, streso valdymas, #IV ligos gydymo
principai, bendrieji reikalavimai #IV konsultacin!s pagalbos
teik!jams bei kitos aktualios temos.

Informacij% paruo’! #IV/AIDS, LPI ir hepatit$
epidemiologin!s prie"i(ros skyrius

Mokomoji knyga apie !IV tyrimus
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Per devynis 2010 met! m"nesius nustatyti 127 nauji #IV infekcijos atvejai

heteroseksuali!, 5 asmenys - homoseksuali! lytini! santyki!
metu bei 13 asmen! u"sikr#timo b$das ne"inomas.

I% viso iki 2010 m. spalio 1 d. Lietuvoje diagnozuoti
1708 &IV u"sikr#t’ asmenys, i% kuri! 1417 vyr! ir 291
moteris. Dauguma (72,2 proc.) &IV infekuot! asmen!
Lietuvoje u"sikr#t# &IV per injekcini! narkotik! vartotojim(,
apie 14 proc. - heteroseksuali!, apie 6 proc. - homoseksuali!
santyki! metu bei 7,5 proc. u"sikr#timo b$das ne"inomas.
)alyje registruotas vienas vaikas, kuris &IV u"sikr#t# nuo
&IV infekuotos motinos (perinatalinis perdavimas). Pagal
am"i!, dauguma naujai u"sikr#tusi!j! &IV Lietuvoje
priklauso 25-30 met! am"iaus grupei. Jauniausias
u"sikr#t’s &IV asmuo tetur#jo 16 met!, vyriausias - 58.

Sergamumo &IV rodiklis Lietuvoje 100 t$kst.
gyventoj! 2009 m. siek# 5,3 atvejus. Tuo tarpu to paties
rodiklio vidurkis Europoje - 8,5 atvejai. Auk%*iausi
sergamumo &IV rodikliai u"registruoti Estijoje (30,7) ir
Ukrainoje (35,4). Naujausiais Europos lig! prevencijos ir
kontrol#s centro duomenimis, dominuojantis &IV plitimo
b$das Europoje yra heteroseksual$s santykiai (43 proc.),
injekcini! narkotik! vartojimas sudaro 22 proc.,
homoseksual$s santykiai - 18 proc., nenustatytas

u"sikr#timo kelias - beveik 16 proc. ir perinatalinis &IV
infekcijos perdavimas - apie 1 proc. Pernai Europos regione
nustatyti 127 &IV perdavimo atvejai per nesaug! kraujo
perpylim(, transplantacijas ar kitas hospitalin#s infekcijos
perdavimo formas.

Per vis( &IV infekcijos registravimo laikotarp+,
paskutin# &IV infekcijos stadija - AIDS, Lietuvoje
diagnozuota 263 asmenims. I% viso nuo AIDS Lietuvoje mir#
85 asmenys. Sergamumo AIDS rodiklis Lietuvoje pernai siek#
1,1 atvej+ 100 t$kst. gyventoj!. )is rodiklis toks pat kaip ir
Europos regiono %ali! vidurkis, ta*iau "emesnis nei Ryt!
Europos regiono %ali! vidurkis (1,8).

Lietuvoje visiems &IV u"sikr#tusiems asmenims
valstyb# laiduoja (nemokam() sveikatos prie"i$r(, t.y.
valstyb#s laiduojamos (nemokamos) sveikatos prie"i$ros
paslaugos apmokamos i% Privalomojo sveikatos draudimo
fondo (PSDF) biud"eto.

&IV ligos gydymui reikaling! medikament! poreikis
kasmet auga. Valstybin#s ligoni! kasos (VLK) duomenimis,
vieno paciento gydymui per metus antiretrovirusiniams
vaistams vidutini%kai valstyb# skiria nuo 26 iki 32 t$kst. lit!.
2007 m. VLK centralizuotai u"pirko &IV gydymui reikaling!
atiretrovirusini! vaist! u" 2 mln. lit!, o 2010 m. %is poreikis
i%augo iki 2,8 mln. Lit!.

Vidutini%kai dar apie milijonas lit! reikalingas &IV
ligos eigos laboratorinei steb#senai pagal patvirtint(
metodik(. Prognozuota, kad valstyb#s i%laidos &IV ligos
gydymui reikalingiems vaistams, kuriuos centralizuotai
u"perka VLK, po poros met! dar i%augs ma"daug dvigubai.
Taip pat kasmet did#ja PSDF i%laidos, skirtos u" suteiktas
ambulatorines ir stacionarines paslaugas &IV infekuotiems
"mon#ms Lietuvoje.

U"kre*iam!j! lig! centras. 1 .ir AIDS Informacinis biuletenis. Nr. 8, 20 1 m. sausis

U"kre*iam!j! lig! ir AIDS centro
duomenimis, per devynis 2010 m.
m#nesius Lietuvoje u"registruoti
127 nauji u"sikr#timo "mogaus
imunodeficito virusu (&IV)
atvejai, i% kuri! 24 moterims ir
103 vyrams. 89 asmenys (70,1
proc.) &IV infekcija u"sikr#t#
vartodami injekcinius narkotikus,
20 asmen! (15,7 proc.) -

Min

Nuotraukose - s

#dami Pasaulin’ AIDS dien( - gruod"io-1-(j(
U"kre*iam!j! lig! ir AIDS centro specialistai plu%#jo
i%sijuos’. Jie sulauk# b$rio sve*i!, besidomin*i! &IV/AIDS
problemomis, o taip pat vyko + susitikimus ir diskusijas verslo
+mon#se ir mokyklose.

ostin#s ,Minties" gimnazijos
de%imtokai sve*iams i% ULAC apie &IV ir AIDS pasakojo
vaidinimais ir %okiais. Pasaulinei AIDS dienai pamin#ti jie
pareng# vaidinim! ir %oki!, demonstravo savo sukurt( mad!

Kalb"jo apie AIDS problemas
kolekcij( ir vaizdo filmus.

Pasid"iaugusi mokini! entuziazmu ir pasveikinusi
juos nepagail#jus j#g! surengti +sp$ding( min#jim( ULAC
gydytoja epidemiolog# Irma -aplinskien# primin#, kad
elgiantis atsakingai &IV galima i%vengti ir apsaugoti tiek save,
tiek savo artimuosius.

Pareng# &IV/AIDS, LPI ir hepatit! epidemiologin#s
prie"i$ros skyrius
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us

Ligos po&ymiai: temperat(ra, v%mimas,
viduriavimas ir pilvo skausmai. V%mimas gali b(ti labai
intensyvus. Viduriavimas - net iki 10-20 kart# per dien). Jis
ypa" pavojingas ma&iems vaikams d%l skys"i# netekimo
organizme. Susirgus vaikui, rekomenduojama nedelsiant
kreiptis pagalbos * medikus.

Patikimiausia specifin% rotavirusin%s infekcijos
profilaktika - skiepai, o nespecifin% profilaktikos priemon%,
galinti suma&inti rotavirus# plitim) vaik# kolektyvuose ir
’eimose - higiena:

+kadangi ikimokyklinio am&iaus vaikai labai iml(s
rotavirusinei infekcijai, tod%l ji lengvai plinta kolektyvuose. Jei
vaikas suviduriavo, %m% vemti, patariama jo neleisti * dar&el*
ar kitus vaik# susib(rimus. Sergantysis virusus i’skiria
vidutini’kai 7 dienas, tod%l jo * kolektyv) nereik%t# leisti, kol
yra ligos simptom# bei dar kelias dienas;

+ligoniui namuose reik%t# paskirti atskir) kambar* ar
jo dal*. Kambar*, kuriame guli ligonis, b(tina gerai v%dinti.
Sergan"iojo slaugai naudoti kuo daugiau vienkartini# slaugos
priemoni#;

+tualet) ir ligonio kambar* valyti atskirais *rankiais,
’luost%mis, naudojant chloro turin"ias dezinfekcines
med&iagas;

+saugiai ’alinti sergan"iojo k(dikio sauskelnes,
atskirai laikyti ir skalbti ne’varius ligonio rank’luos"ius,
baltinius. Patartina juos 15 min. pavirinti su skalbimo
milteliais. I’d&iovintus skalbinius gerai i’lyginti kar’ta
laidyne.

Pareng% Epidemiologin%s prie&i(ros skyri

U&kre"iam#j# lig# ir AIDS centras (ULAC) lapkrit*
pakviet% poliklinikas, ligonines ir gimdymo namus prisijungti
prie informacin%s kampanijos apie rotavirusin%s infekcijos
pavoj#. Gydymo *staigose buvo i’kabinti informaciniai
plakatai, dalyti lankstinukai apie ’ios infekcijos plitimo b(dus
bei profilaktik), o naujagimiams gimdymo namuose -
simboliniai bar’ku"iai.

Rotavirusin% infekcija - tai virusin% &arnyno
infekcija, pasirei’kianti v%mimu, kar’"iavimu, viduriavimu,
bendra organizmo intoksikacija. ,iai infekcijai b(dingas
sezoni’kumas, pasirei’kiantis sergamumo pakilimu ’altuoju
met# laiku. Lietuvoje sergamumo padid%jimas kasmet
stebimas gruod&io - baland&io m%nesiais. Ta"iau susirgimai
rotavirusine infekcija registruojami i’tisus metus.
Da&niausiai registruojami pavieniai infekcij# atvejai, nors
sezoninio infekcijos plitimo metu registruojami protr(kiai
’eimose bei vaik# kolektyvuose. Virusin%s &arnyno infekcijos
sudaro iki pus%s vaik# viduriavim# atvej# pasaulyje.

Lietuvoje per 11 pra%jusi# met# m%nesi#
u&registruoti 2177 rotavirusin%s infekcijos atvejai. Per t) pat*
laikotarp* 2009 m. - 2719 atvej#. Susirgim# suma&%jo 19,5
proc. Ta"iau ’i# met# lapkrit* u&registruota daugiau
rotavirusin%s infekcijos atvej# (193) nei pernai lapkrit*, kai
buvo registruoti 78 susirgimai. Da&niausiai rotavirus#
sukelta infekcija serga jaunesni nei 5 met# am&iaus vaikai.
Nors re"iau, ta"iau gali sirgti ir senyvo am&iaus &mon%s,
suaug- asmenys, kuri# nusilpusi imunin% sistema.
Sunkiausiomis ligos formomis pirm) kart) serga 3 - 35 m%n.
k(dikiai ir vaikai. Lietuvoje did&iausi sergamumo rodikliai yra
iki 2 met# am&iaus vaik# grup%je.

Informacin! kampanija apie rotaviruso gr!sm"
U&kre"iam#j# lig# centras. 1 .ir AIDS Informacinis biuletenis. Nr. 8, 20 1 m. sausis

Kol !Mamy"i# klubo$ nar%s diskutavo su gydytojomis, ma&yliai d&iaug%si dovanotais bar’ku"iais.

Susitiko ULAC medikai ir mamos

Gydytoj# pasakojimai ir nuotaikingas filmas apie
infekcines ligas, daugyb% mamy"i# klausim# medikams ir
ma&yli# kryk’tavim#. Taip atrod% U&kre"iam#j# lig# ir AIDS
centre (ULAC) surengta !Mamy"i# klubo$ popiet%
!Rotavirusas, v%jaraupiai ir kitos vaik# infekcijos$.

Apie rotaviruso keliamus pavojus mamoms
papasakojo ULAC gydytoja .ana Mili’i(nait%. Ji primin%, kad
rotavirusin%s infekcijos da&niausiai siau"ia gruod&io-
baland&io m%nesiais, o patikimiausia ’ios infekcijos
profilaktika - skiepijimas. Skiepai gelbsti ir nuo kitos itin
da&nos vaik# ligos - v%jaraupi#. ,i) klasting) infekcij)
gaubian"ius mitus renginio dalyv%ms pad%jo sugriauti
nuotaikingas filmas, kuris *sp%jo, kad kovojant su ’ia liga
nereikia vadovautis mo"iu"i# prietarais, o pasitik%ti
mokslinink# *rodytais faktais. Gydytoja Daiva Razmuvien%
atsakin%jo * mam# klausimus ir negail%jo patarim#, kaip
apsisaugoti nuo infekcini# lig# ir kaip elgtis jau susirgus. Kol

mamos diskutavo su gydytojomis, atsakin%jo * viktorinos !K)
&inau apie skiepus$ klausimus, j# ma&yliai taip pat
nenuobod&iavo - kas miegojo, kas grau&% sausainius ar
kramt% balionus, kas ropojo ant grind# ir tyrin%jo aplink).

!Nors dabar daug reikalingos informacijos galima
surasti internete, ta"iau kiekvienai m(s# r(pi u&duoti
klausimus b(tent apie savo ma&yl*, tod%l d&iaugiam%s
gal%damos gyvai pasikonsultuoti su patyrusiomis
gydytojomis$, - sak% portalo mamyciuklubas.lt redaktor%
Egl% Dagien%. Gydytoja D.Razmuvien% pritar%, kad tokie
medik# ir t%v# susitikimai itin reikalingi, nes da&nai ’eimos
gydytojai papras"iausiai neturi laiko pasikalb%ti su pacientais
ir atsakyti * visus jiems r(pimus klausimus. Tuo tarpu t%vai
neretai pasiduoda madoms auginti vaikus pagal skiep#
atsisakan"i# !nat(ralist#$ rekomendacijas ir taip pasmerkia
juos sunkioms ligoms.

Pareng% ,vietimo ir komunikacijos skyrius
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Apklausa rodo, kad antibiotikus vartojame neteisingai

Nors Lietuvoje antibiotikai parduodami tik pateikus
gydytojo i!ra!yt" recept", itin #uol$s% ligoniai lengvai
suranda !i& vaist& ir be jo. Tai 'rod( U)kre*iam&j& lig& ir
AIDS centro (ULAC) atlikta apklausa, kuri leido nustatyti, k"
visuomen( ) ino apie antibiotikus ir kaip juos vartoja.

Europos supratimo apie antibiotikus dienai -
lapkri*io 18-ajai skirtoje apklausoje dalyvavo 122 'vairaus
am) iaus respondentai: 28 vyrai ir 94 moterys. Apklausos
rezultatai atskleid( , kad jie antibiotik& 'sigijo ne tik gydytojui
i! ra! ius recept" (81,69 proc.) - antibiotik & jiems dav(
! eimos nariai (8,45 proc.), draugai (4,93 proc.) arba
pa)' stamas vaistininkas (4,93 proc.). Daugiau nei tre*dalis
apklausos dalyvi& vartoja jau turimus antibiotikus be
gydytojo ar vaistininko rekomendacij&.

Beveik pus( respondent& (48,36 proc.) klaidingai
mano, kad antibiotikai yra vaistai, kurie naikina bakterij& ir
virus&augim" . Ta*iau i! ties&antibiotikai virus&nenaikina.

Apklausos dalyvi& paklausus, kokios gali b$ti
mikroorganizm& atsparumo antibiotikams pasekm( s, 30,45
proc. respondent& atsak( , kad sveikimas nuo bakterin( s
infekcijos gali u) trukti; gydytojo paskirti antibiotikai gali
nebeveikti, tod( l gali tekti vartoti kit & antibiotik&, turin*i&
didesn' ! alutin' poveik' (43,18 proc.); 26,36 proc. mano, kad
v( liau antibiotikais infekcij&nebebus galima i! gydyti.

#Nors ! ios apklausos rezultatai rodo, kad dauguma
apklaust&j& supranta, koki" gr( sm+ kelia neteisingas
antibiotik& vartojimas, ma)daug pus( apklaust&j& ne) ino,
kad antibiotikai negydo virus& sukelt& lig& ir vartoja
antibiotikus visai be reikalo,, - sak( ULAC direktoriaus
pavaduotoja gydytoja Rasa Liaus( dien( .

Pasak R.Liaus( dien( s, atsparumas antibiotikams
yra nat$ralus rei! kinys, kur' sukelia bakterij& gen&
mutacijos. Ta*iau per gausus ir netinkamas antibiotik&
vartojimas paspartina antibiotikams atspari& bakterij&
atsiradim" ir plitim" . Veikiamos antibiotik&, jiems jautrios

bakterijos )$va, o atspariosios gali toliau augti ir daugintis.
- ios atsparios bakterijos gali plisti ir sukelti infekcijas tiems
)mon( ms, kurie antibiotik& nevartoja. Tod( l ligos, kurios
anks*iau buvo lengvai 'veikiamos, tampa sunkiau ir ilgiau
gydomos, o kartais net nepagydomos (pavyzd) iui, vaistams
atspari tuberkulioz( ). Atsakingai vartojant antibiotikus
galima pad( ti u)kirsti keli" atspari& bakterij& vystymuisi ir
i! saugoti antibiotik& veiksmingum" , kad juos gal( t& vartoti
ateities kartos.

Ekspertai persp( ja, jei atsparumo antibiotikams
banga mus 'veiks, negal( sime atlikti organ& transplantacij&,
keisti klubo s" nario, atlikti piktybini & augli& chemoterapijos,
nei! ne! iot& k$diki& intensyvios terapijos ir kit& medicinini&
proced$r&. Steb( jimo duomenys rodo, jog atsparumas
antimikrobiniams vaistams tampa vis didesne visuomen( s
sveikatos problema Europos ligonin( se ir bendruomen( se.

Europos lig& prevencijos ir kontrol( s centro
duomenimis, atsparumo antibiotikams ka! tai gali labai
smarkiai u)gulti sveikatos apsaugos biud)etus visoje
Europos S" jungoje, jei ! iai problemai nebus skiriama
reikiamo d( mesio.

. Antibiotikai jau yra netek+ didel( s dalies savo
#kovin( s galios%. Pavyzd) iui, kai i! paprasto pel( sio gautas
penicilinas dar tik buvo prad( tas vartoti, veiksminga jo paros
doz( buvo 4,5 t$kst. vienet&. Dabar pacientui priklausomai
nuo ligos per par" penicilino skiriama nuo 250 t$kst. iki 60
mln. vienet&.

. 2001 m. Europos Komisija ( m( si ry) ting&
priemoni&, siekiant suma) inti did( jant ' antimikrobinio
atsparumo pavoj& )moni&, gyv$n& ir augal& sveikatai. Nuo
2006 met& ES buvo u)drausta naudoti antibiotikus su
pa! arais skatinti gyvuli&augim" .

. 2006 m. Lietuva 'sitrauk( ' tarptautin ' Europos
antimikrobinio atsparumo steb( senos projekt" .

. Skirki te antibiot ik& tik vadovaudamiesi
mokslin( mis rekomendacijomis.

. Jei 'manoma, skirkite ne plataus spektro
antibiotik&, o padedan*i& 'veikti tam tikr " infekcij" .

. Paai! kinkite pacientams, kaip palengvinti
per! alinimo ir gripo simptomus be antibiotik&.

. Konsultuokite pacientus, kod( l svarbu antibiotikus
vartoti tinkamai.

Pareng( - vietimo ir komunikacijos skyrius

Ar !inote, kad:

tmintin" gydytojams:A

U)kre*iam&j& lig& centras. 1 .ir AIDS Informacinis biuletenis. Nr. 8, 20 1 m. sausis
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Kriptosporidiaz!s epidemiologija 2010 metais
!vedijoje ligos protr"kiai-
Europos lig' prevencijos ir kontrol#s centro

duomenimis, 2010 m. spalio m#n. !vedijoje kilo du
kriptosporidiaz#s protr%kiai. Vieno protr%kio metu buvo
u$registruota 120, antro - 24 kriptosporidiaz#s atvejai.
Epidemiologinio tyrimo metu nustatyta, kad abiej' protr%ki'
prie$astimi buvo dar$ov#s ir $alios salotos. !kotijoje 2010 m.
spalio 4-23 dienomis taip pat buvo diagnozuota 11
kriptosporidiaz#s atvej'. Paai"k#jo, kad visi "ie asmenys
susirgo po poilsio Egipte, Sharm el Sheikh'o vietov#je.

Prie" 2010 m. Pasaulio biatlono taur#s var$ybas
! vedijos Ostersundo mieste u$registruota t%kstan&iai
susirgim' kriptosporidiaze. Kaip skelbia Europos lig'

prevencijos ir kontrol#s centras, sp#jama, kad u$kre&iam( ja
liga gal#jo susirgti nuo 5 iki 15 proc. miesto gyventoj' .
I " tyrus susirgusiuosius, buvo nustatytas
suk#l#jas, kuris rastas ir centralizuotai miestui tiekiamame
geriamajame vandenyje. Buitin#ms reikm#ms vanduo
Ostersund miesto gyventojams yra imamas i" did$iausio
! vedijoje Storsjono e$ero. ! alies aplinkos sveikatos tarnyba
ai"kinasi vandens u$ter" imo prie$astis.

Kriptosporidiaz# yra zoonoz#, kuri( sukelia
vidul( stelinis pirmuonis . ! ios ligos metu
yra pa$eid$iamos vir"kinimo trakto ir kv#pavimo tak'
l( stel#s.

Pirm( kart( " i liga buvo diagnozuota 1976 m. 3 met'
mergaitei, sirgusiai sunkiu enterokolitu. 1980 m. prad$ioje
JAV buvo i"ai" kinti 21 AIDS ligoniai, sergantys
kriptosporidiaze. ! i infekcija buvo )vardinta kaip infekcija
kelianti gyvybei gr#sming( diar#j( * IV ir AIDS ligoniams. D#l
" ios prie$asties susidom#jimas kriptosporidiaze labai i"augo
ir aktualumas i" liko iki " i' dien' .

* inomos apie 45 skirtingos"i' suk#l#j' r%"ys, kurios
parazituoja )vairi' gyv%n' organizme. Suk#l#jai

priklauso sporagyvi' tipui, kokcidij ' klasei,
kriptosporidij ' gen&iai.

Kriptosporidijos vystymosi ciklui b%dingos kelios
vystymosi stadijos: oocistos, sporozoitai, trofozoitai. Oocista
yra ovalios formos 4-6 m dyd$io, turi lyg ' , bespalv)
apvalkal( , kuris sudarytas i" dviej' sluoksni' . Jos su

Cryptosporidium

Cryptosporidium

Cryptosporidium

Istorija

Ligos suk#l#jo charakteristika

i"matomis patenka ) aplink( ir b%damos labai atsparios gali
ilgai i"silaikyti gyvybingos. Dr#gnoje aplinkoje (pvz., ant
dirvo$emio) oocistos i" lieka gyvybingos 2-6 savaites,
vandenyje - iki 2-9 m#n. Kriptosporidij' oocistos neatsparios
auk"tai temperat%rai: esant 65C $%sta per 30 min., o
vandeniui u$virus, $%sta per kelias sekundes.

Kiekviena oocista turi 4 sporozoitus. Sporozoitai yra
pusm#nulio formos su "iek tiek nusmail#jusiais galais.
Trofozoitai yra apval%s, 2 x 2,5 m dyd$io, gyvena ir
parazituoja "eimininko l( stel#se.

Kriptosporidijos vystosi vieno"eimininko organizme.
Jos neturi specifini' " eiminink' , tod#l gali parazituoti )vairi'
gyv%n' (stambi' j' ir smulki' j' raguo&i' , kiauli' , triu " i' ,
"un' , ka&i' ir kt.), pauk "&i' , $uv' ir $mogaus organizme.! ie
parazitai da$niausiai pa$eid$ia vir"kinimo trakto, retai -
biliardin#s sistemos, kv#pavimo sistemos l( steles.

Kriptosporidij' oocistoms patekus ) organizm( ,
vir"kinimo ar kv#pavimo takuose i" oocist' i"silaisvina keturi
sporozoitai, kurie juda link epitelio l( steli' ir jas okupuoja.
Prasideda nelytinis parazit' dauginimasis (" izogonija). ! io
proceso metu susidaro merozoitai, kurie infekuoja vis naujas
l( steles ir jose dauginasi. Visas ciklas trunka 4-5 dienas ir
kartojasi kelis kartus. V#liau vyksta lytinis dauginimasis
(gametogonija), kai merozoitai sudaro lytines l( steles
(gametocitus), kurios diferencijuojasi ) vyri" kas
(mikrogametos) ir moteri "kas (makrogametos) l( steles.
Susiliejus lytin#ms l( stel#ms susidaro oocistos, kurios
sporuliuoja (subr+sta) "eimininko organizme. Sporuliavusi
oocista turi 4 subrendusius sporozoitus.

Susidaro dviej' r%"i' oocistos: storasien#s (80 proc.)
ir plonasien#s (20 proc.). Storasien#s oocistos pasi"alina i"
organizmo su i"matomis. Jos yra labai atsparios, tod#l ilgai
i"silaiko gyvybingos. Plonasien#s oocistos pasilieka$arnyne.
J' apvalkal#lis i" tirpsta ir i "silaisvin+ parazitai pradeda
daugintis i" naujo. ! ios oocistos lemia l#tin+, ilgai trunkan&i(
ligos eig( arba autoinfekcij( .

Vystymosi ciklo trukm# (nuo oocist' patekimo )
organizm( iki oocist' i"siskyrimo su i"matomis) priklauso nuo
"eimininko r%"ies: ka&i' organizme trunka nuo 5 iki 10 dien' ,
"un' - 2-14 dien' , $mogaus - 5-21 dienos.

* mogus su i"matomis i"skiria jau subrendusias
oocistas, atsiradus pirmiems ligos simptomams, vis( ligos
period( ir kelet( savai&i' po klinikini' simptom' i"nykimo.
Asmenys su nusilpusia imunine sistema parazitus su
i"matomis i"skiria $ymiai ilgiau.

! i infekci ja papl i tusi visame pasaulyje:
registruojama visuose kontinentuose, )vairiose klimatin#se
juostose, daugiau kaip 50 pasaulio "ali' . Afrikos, Azijos,
Centrin#s ir Piet' Amerikos "alyse bei Australijoje $moni'
u$sikr#timas kriptosporidiaze vidutini"kai siekia 3-10 proc.,
Europoje ir ! iaur#s Amerikos"alyse"ios infekcijos paplitimas
yra - 2-4 proc., )vairiose besivystan&iose "alyse - nuo 3 iki 20
proc.

2008 m. Europos S( jungos ir Europos Ekonomin#s
Erdv#s/Europos Laisvosios Prekybos Asociacijos"alyse buvo

Parazito vystymosi ciklas

Paplitimas pasaulyje ir Lietuvoje

! vedijoje prie" Pasaulio biatlono taur#s var$ybas u$registruota t%kstan&iai
susirgim' kriptosporidiaze.

T!sinys p.9



9

prad$ioje, kar"to klimato "alyse ligos sezoni"kumas yra
nei"reik"tas, o sergamumo pakilimas da$niausiai sutampa
su lietaus sezonu.

Serga )vai raus am$iaus $mon#s. Buvo
u$registruotas 3 dien' pacientas, u$sikr#t+s nuo sergan&ios
mamos, ir 95 met' ligonis. Ta&iau da$niausiai serga 1-5
met' vaikai. Miestuose ir kaimuose sergamumas yra
pana"us. ! iek tiek didesnis kaimuose, kur i"vystyta
gyvulininkyst#.

s
! ios infekcijos rezervuaras yra labai platus, nes

jame dalyvauja laukiniai, naminiai $induoliai bei $mogus.
Pagrindinis ir pavojingiausias "io suk#l#jo rezervuaras yra
sergantys (u$sikr#t+) $mon#s, stambieji raguo&iai ir kiti
naminiai gyv%nai. Labai pavojingi yra jauni sergantys
gyv%nai, nes jie su i"matomis gali i"skirti labai didel) kiek)
kriptosporidij ' oocist' . Pvz., viduriuojantis ver"elis per
savait+gali i"skirti apie 50 mln. parazit' .

* mogaus populiacijoje infekcija cirkuliuoja i"
$mogaus - $mogui. Ta&iau ) ") cikl( gali )sijungti naminiai
gyv%nai

! ios infekcijos perdavimo mechanizmas - fekalinis -
oralinis. Kriptosporidiaze $mogus u$sikre&ia oocistoms per
burn( patekus )vir"kinimo trakt ( . * mogus gali u$sikr#sti nuo
sergan&io $mogaus ar gyv%no per ne"varias rankas, nuo
u$ter"t' aplinkos objekt' ($aisl' , lovos skalbini' ir kt.),

.

Sergamumas

Infekcijos $altinis bei rezervuara

Infekcijos perdavimas

vartojant u$ter"t( vanden), maist( , $ali( pien( , maudantis
$moni' ar gyv%n' i"matomis ar nuotekomis u$ter"tame
vandenyje (baseinai, fontanai, e$erai, up#s, tvenkiniai ir kt.),
naudojant neplautus vaisius, uogas ir kt.

I"skiriamos $moni' grup#s, kurios turi didesn)
pavoj' u$sikr#sti ir susirgti kriptosporidiaze: 1-5 met' vaikai,
keliautojai, asmenys, dirbantys gyvulininkyst#s %kiuose,
veterinarijos ir zootechnikos studentai, medicinos
darbuotoja, turintys kontakt ( su viduriuojan&iais ligoniais,
laboratorijos darbuotojai, dirbantys su tiriama med$iaga,
asmenys, turintys gyv%n' , asmenys, turintys kontakt( su
ligoniais ("eimos nariai, sveikatos prie$i%ros ir )vairi' centr'
darbuotojai).

Dominuoja sporadiniai ligos atvejai, ta&iau neretai
stebimi kriptosporidiaz#s protr%kiai "eimose, vaik'
kolektyvuose, mokyklose, ligonin#se, turist' grup#se, tarp
student' - zootechnik' ir veterinar' , $em#s %kio darbuotoj'
ir kt. Tai yra per vanden) plintantys parazitai, s( lygojantys
"ios ligos protr%kius. Kriptosporidijos yra labai ma$os ir
lengvai praeina per vandens filtrus, naudojamus
nukenksminimui, jos yra nejautrios )prastoms dezinfekcijos
priemon#ms. Ypa&daug oocist' randama nutekamuosiuose
vandenyse.

Kriptosporidij' oocistoms, patekus ) $mogaus ar
gyv%no organizm( , i" oocist' i"silaisvina sporozoitai, kurie
okupuoja epitelio l( steles. Infekcija gali apimti vis(
vir"kinimo trak( nuo burnos iki tiesiosios $arnos, taip pat
kriptosporidijos gali pa$eisti kv#pavimo ir biliarin#s sistemos
l( steles. Vystosi$arnyno ir/ar kv#pavimo tak' epitelio l( steli'
katarinis u$degimas.

Kriptosporidij' vystymasis ir dauginimasis vyksta
labai greitai, jos pasidaugina per 12-14 val. D#l greito
kriptosporidij ' vystymosi, dauginimosi bei autoinfekcijos per
kelet( dien' $ arnyne susikaupia labai daug parazit' , kurie
$aloja $arnyno epitelio l( steles. Vystosi rezorbcijos sutrikimai
ir vandens bei elektrolit' sekrecijos padid#jimas, did#ja
skys&i' kiekis $arnos spindyje. Asmen' , su pa$eista ir/ar
nusilpusia imunine sistema, organizme parazitai kaupiasi
skrand$io, tul$ies ir kasos latak' , kv#pavimo tak' epitelio
l( stel#se. Vystosi tul$ies p%sl#s, nosies pried' , gerkl#s,
trach#jos, bronch' ir plau&i' pa$eidimai, sutrinka elektrolit '
balansas.

Inkubacinis periodas trunka nuo 5 iki 14 dien' ,
vidutini"kai apie 7 dienas, asmenims su nusilpusia imunine
sistema ligos simptomai gali pasirodyti jau po 3-4 dien' .

I"skiriamos trys ligos formos: besimptomis oocist'
ne" iojimas, %min# $arnyno infekcija (gastroenteritas,
dehidratacija, elektrolit ' disbalansas), l#tin# ir nuolat
recidyvuojanti diar#ja su ar be malabsorbcijos (suma$#jusi
rezorbcija) sindromu.

Asmenims, kuri' imunine sistema yra tvirta, liga
da$niausiai praeina be simptom' arba klinika b%na ma$ai
i"reik"ta. Asmenims su nusilpusia imunine sistema ligos eiga
yra sunki ir u$sit+susi.

Daugumai $moni' , u$sikr#tus kriptosporidijomis,

Rizikos grup#s

Ligos %idiniai

Patogenez#

Klinika

u$registruota 7032 kriptosporidiaz#s atvejai, bendras
sergamumo rodiklis siek# 2,44 atvejus/100 t %kst.
gyventoj' . 2008 m. 10 "ali' nebuvo u$registruotas nei
vienas kriptosporidiaz#s atvejis. Did$iausias sergamumo
rodiklis buvo Airijoje (9,4/100 t %kst.), Jungtin#je Karalyst#je
(8,1/100 t %kst.) ir Belgijoje (3,7/100 t %kst.).

Lietuvoje registruojami pavieniai atvejai, 2010 m.
u$registruoti du susirgimai kriptosporidiaze.

Vidutinio klimato " alyse (pvz., Anglijoje)
sergamumo pakilimas stebimas vasaros pabaigoje/rudens

Sezoni$kumas

Prad"ia p.8
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Didesn# rizika u$sikr#sti kriptosporidiaze - %kininkams ir veterinarams.

T!sinys p.10
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Prad"ia p.9

liga praeina be simptom' , nors toks asmuo su i"matomis ir
i"skiria oocistas. Vystantis ligai jos prad$ia da$niausiai b%na
%mi: pakyla temperat%ra, atsiranda "altkr#tis, ligonis vemia,
viduriuoja, netenka apetito, savijautai blog#jant atsiranda
galvos, raumen' skausmai. Pagrindinis klinikinis simptomas
- vandeningos i"matos. Tu"tinimasis pada$n#ja iki 2-20
kart' per par( , ta&iau kartais viduriavimo gali ir neb%ti.
I"matos turi labai nemalon' specifin) kvap( , ta&iau neb%na
gleivi' ir kraujo priemai"' . Ligoniams ma$#ja k%no svoris
(net iki 20 proc. k%no mas#s), atsiranda spazmini' pilvo
skausm' , gurguliavim' . Kartais kartu b%na ir vir"utini'
kv#pavimo tak' u$degimas. Susirgimas t+siasi 1-2 savaites
ir gali praeiti be gydymo. * arnynas nuo parazit' apsivalo po
2-4 savai&i' po klinikini' simptom' i"nykimo. Ligos
sunkumas priklauso nuo ligonio am$iaus, vaikai ir senyvo
am$iaus$mon#s serga sunkiau.

Nusilpusiems, pa$eistos imunin#s sistemos
asmenims, liga b%na sunki ir u$sit+susi. Daugeliui toki'
ligoni' k%no temperat%ra pakyla iki 39°C ir daugiau, ligonius
pykina, jie da$nai vemia, i"matos b%na gausios ir
vandeningos, kartais su gleivi' ir kraujo priemai"omis. D#l
gausaus viduriavimo (per par( gali tu"tintis 6-25 kartus)
ligonis netenka labai daug skys&i' (1-17 litr ' ) bei svorio (net
iki 50 proc. k%no mas#s). Viduriavimas gali t+stis kelet(
savai&i' , m#nesi' ar net metus. Viduriavimas gali b%ti
pastovus, nuolatinis ar su remisijomis ir recidyvais. Apie 50
proc. ligoni' , sergan&i' AIDS, u$sikr#t+ "ia parazitoze d#l
)vairi' komplikacij' mir"ta per 6 m#nesius. * mon#ms, kuri'
imunin# sistema pa$eista, gali vystytis tul$ies p%sl#s, nosies
pried' , gerkl#s, trach#jos, bronch' ir plau&i' pa$eidimai.
Apie 10 proc. ligoni' pasirei"kia cholecistito ir cholangito
simptomai.

Sunki l#tin# ligos eiga gali vystytis asmenims,
s e rgan t i e ms A ID S, l i gon iams , gaunan t i e ms
kortikosteroidus, citotoksinus, spindulin+ terapij (
(onkologiniai ligoniai, ligoniai, po transplantacijos ir kt.),
ligoniams su )gimtu imunodeficitu, naujagimiams,
nei"ne"iotiems k%dikiams, kuri' imunin# sistema dar
nei"sivys&iusi, seniems$mon#ms, i"sekusiems bei sunkiems
ligoniams su nusilpusiu imunitetu.

Kriptosporidiaz#s diagnoz# patvirtinama )vertinus
kl in ik inius l igos po$ymius, laborator in ius bei
epidemiologinius duomenis.
Pagrindiniai klinikiniai kriptosporidiaz#s kriterijai yra
viduriavimas ir/ar pilvo skausmai.

Laboratoriniai kriterijai (bent
vienas i" " i' keturi' kriterij ' ): oocist'
nustatymas i"matose, nustatymas $arn'
skystyje arba plon' j ' $ arn' biopsijos med$iagoje,

nukleino r%g"ties nustatymas i"matose,
antigeno nustatymas i"matose.

Diagnostika

kriptosporidiaz#s
Cryptosporidium

Cryptosporidium

Cryptosporidium
Cryptosporidium

Epidemiologiniai kriptosporidiaz#s kriterijai (bent
vienas i" penki' epidemiologini' ry" i' ) pagal infekcijos
perdavimo kelius: vieno $mogaus perdavimas kitam$mogui,
per bendr( " altin), perdavimas $mogui per gyv%n( , per
u$kr#st( maist( arba geriam( j)vanden), per aplink( .

Asmeniui nusta&ius kriptosporidiaz+, infekcini' lig'
gydytojas skiria specifin) gydym( bei sudaro ligonio
steb#jimo plan( . Gydymo taktika bei trukm# priklauso nuo
ligos sunkumo bei klinikinio atsako.

Asmenys, persirg+ kriptosporidiaze, medicini"kai
stebimi vienus metus. Po gydymo kurso pra#jus m#nesiui
atliekamas kontrolinis i"mat' tyrimas, v#liau i"mat' tyrimai
kartojami kas 3 m#nesiai. Jei per metus nepasirei"kia joki'
ligos simptom' ir i"mat' tyrimai yra neigiami, medicininis
steb#jimas nutraukiamas.

, Visada plauti rankas pasinaudojus tualetu, prie"
valgio ruo"im( ar vartojim( , k%dikiui pakeitus vystyklus, net
jei buvo naudojamos pir" tin#s, tur#jus s( lyt ) su
viduriuojan&iais ver"eliais, kat#mis, "unimis ir kitais
gyv%nais.

, Atid$iai "variu vandeniu nuplauti visas dar$oves ir
vaisius, kurie vartojami $ali.

, Saugoti atvir' telkini' vanden)nuo ter" imo $moni'
ir gyv%n' i"matomis. Maudantis e$eruose, up#se,
baseinuose ir kt. stengtis, kad ) burn( nepatekt' vandens,
kuris gali b%ti u$ter"tas $moni' ar gyv%n' i"matomis.

, Nelankyti basein' dvi savaites po ligos, nes ligonis
ir netur#damas klinikini' po$ymi' dar kur) laik( su i"matomis
i"skiria suk#l#jus.

, Negerti nevirinto (ar kitaip neapdoroto) vandens i"
atvir' vandens "altini' . Filtrai su 0,1-1,0 µm dyd$io poromis
yra efektyvi priemon#, ta&iau geriausia vanden)virinti (bent 1
minut+).

, Keliaujant ) kitas "alis patartina vengti gerti
nevirint( vanden) i" &iaupo. Vengti ledo bei g#rim' ,
pagamint' i" vandens, kuris gali b%ti nepakankamai saugus.
Saugiausia naudoti pasterizuot( bei prisotint( anglies
r%g"ties dvideginiu vanden) buteliuose, kar"t( kav( ar
arbat( .

, Infekuoti asmenys, kuriems pasirei"kia klinikiniai
simptomai, nu"alinami nuo darbo, susijusio su maisto
gamyba, hospitalizuot' ar kit' ligoni' tiesioginiu slaugymu.
! i' profesij' $ mon#ms ) darb( leid$iama sugr)$ti, tik visi "kai
pasveikus ir neturint joki' klinikini' simptom' . Neleisti
viduriuojan&i' vaik' ) vaik' ugdymo )staigas.

Pareng# ULAC Epidemiologin#s prie$i%ros skyriaus
Gydytoja epidemiolog# Au"ra Bartulien#

Gydymas ir medicininis steb#jimas

Profilaktika
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Spalvingas bei informatyvus U!kre"iam# lig# ir AIDS
centro stendas sulauk$ didelio d$mesio vos tik buvo
atidaryta paroda %Sveikatos dienos 2010&.

Viceministr$ Nora Ribokien$ pasid!iaug$, kad ULAC
stende ne tik patraukliai pateikiama naudinga informacija
sveikatos prie!i'ros, u!kre"iam# lig# prevencijos
klausimais, bet drauge siekiama sudominti kiekvien(
lankytoj(.

%Daugelis n$ra mat), kaip pro mikroskop( atrodo
virusai, bakterijos, ir nors jie mums kelia daug r'pes"i#,
ta"iau svarbu pa!inti, koks yra mus supantis pasaulis. O jis
yra gra!us. Tai geriausiai suvokia vaikai. Jie net ir ligas pie*ia
*viesiomis spalvomis. Taip ir turi b'ti&, *iltai kalb$jo

viceministr$. Parodos lankytojams ULAC specialistai teik$
informacij( apie gripo, v$jaraupi#, rotavirusin$s infekcijos,
lytiniu keliu plintan"i# susirgim#, kit# u!kre"iam# lig#
prevencij(, dovanojo skiep# kalendorius vaikams.
Besiruo*iantiems !iemos ar Kal$d# atostogoms sve"iose
*alyse, buvo paai*kinta, kokie skiepai reikalingi vykstant +
vien( ar kit( kra*t(.

Vaikai dalyvavo pie*ini# konkurse %A* nebijau ligos&.
Nugal$tojais tapo visi ir buvo apdovanoti prizais.

Paroda %Sveikatos dienos 2010& vyko gruod!io 3 - 5
dienomis vie*butyje %Radisson Blu Hotel&.

Paruo*$ , vietimo ir komunikacijos skyrius

Parodoje !Sveikatos dienos 2010"
U! kre" iam#j# lig# centras. 1 .ir AIDS Informacinis biuletenis. Nr. 8, 20 1 m. sausis

Nuotraukose - sve" iai i*
Sveikatos apsaugos
ministerijos ir Seimo (vir*uje)
bei gerai nusiteik) s ULAC
kolektyvas su direktoriumi
Sauliumi -aplinsku.


