UZKRECIAMUJU LIGU IR AIDS CENTRAS

Redaktoriaus zodis

Atsisveikinome su dar vienais metais. Taciau atsisveikinti su
uzkreCiamosiomis ligomis, jei neapdairiai elgsimési ir neatsakingai
vartosime antibiotikus, pavyks vis sunkiau. Apietai Europos supratimo
apie antibiotikus dieng diskutuota pirmg kartg Lietuvoje surengtoje
tarptautinéje konferencijoje ,Atsparumas antibiotikams ir infekcijy
kontrolé“.  Didéjantis bakterijy atsparumas antibiotikams - viena
svarbiausiy sveikatos problemy pasaulyje. Aklas plataus spektro
antibiotiky vartojimas leidZzia formuotis antibiotikams atspariems
mikroorganizmy Stamams. Todél delsimas veikti dabar, reiSkia stipriai
sumazéjusias pacienty gydymo galimybes ateityje.

Zvelgdami | ateitj - tikédami, kad vieng dieng bus galutinai
sulauzyti mitai ir stereotipai, itin aktyviai paminéjome ir pasauling AIDS
diena. UzkreCiamuyjy ligy ir AIDS centras pakvieté visus jaunus ir
atsakingus zmones prisijungti prie vasarg startavusios socialinés
kampanijos ,UZteks tylét.” organizuojamos akcijos ir nutraukti tyla,
kaustangia ZIV/AIDS problemas misy visuomenéje. Flashmobo akcija
sulauké didZiulio moksleiviy ir studenty susidoméjimo.

Kreipési per Simto mokykly bei universitety atstovai, norintys
dalyvauti ir triuk8mingai nutraukti tylg. Jie sukdré AIDS dienai skirtus
SUkius, sutriukSmavo, savo keliamag triukSma nufilmavo ir, vaizdo klipus
ikéle | youtube, nuorodas atsiunté UzkreCiamujy ligy ir AIDS centrui.

Dr. doc. S. (v:aplinskas: Tiesa, kai kurios mokyklos labiau doméjosi nemokamais Svilpukais nei
»Musy, specialisty, pareiga - aiskinti ir Sviesti, socialine akcija. Tagiau ir tai gerai. Jos bent jau perskaité masy Zinute,
kad Ziniasklaida ne gasdinty visuomene, o bent akimirkg pagalvojo apie ZIV, kuri yra kazkur Salia masuy.

ZIV &alia masy yra jau 30 mety. Per pastaruosius 30 mety
buvome nepaprastos mokslo pazangos kovoje su ZIV/AIDS liudininkai.
Mdasy Salis maza, tagiau 20 mety (1989-2009) veikes Lietuvos AIDS
centras buvo gerai Zinomas ne tik Lietuvoje kaip visapusés metodinés
pagalbos ir sutelkty sveikatos priezilros bei prevenciniy paslaugy
centras. Semtasi patirties i geriausiy institucijy Vakary Europoje ir
Siaurés Amerikoje. Visapusis ZIV prevencijos atsakas, asmens ir
visuomenes sveikatos paslaugy integracija ilgainiui leido Salyje

teikty tikslia mokslu pagristg informacijq".

Siame numeryje:

Antibiotikus vartokime

atsakingai! 2 p. pristabdyti ZIV plitimo tempus. Per visg ZIV infekcijos registravimo

laikotarpj iki iy mety sausio 1d. uZregistruota 1900 ZIV atvejy.
Nerimas dél meningokokinés Sergamumo AIDS rodiklis Lietuvoje toks pat, kaip ir Europos regiono
infekcijos 3 p. Saliy vidurkis.

TaCiau susirgimy statistika tampa nebesvarbi, kai nuo
iSgydomy ligy Zzmonés mirSta. Nerimo bangg Lietuvoje sukélusi

Trys deSimtmeciai su ZIV. 4 p. meningokokiné infekcija nusine$é keliy jauny Zmoniy gyvybes. Ir visai

nesvarbu, kad Sios ligos atvejy kasmet Lietuvoje diagnozuojama tik po
AIDS dieng nugriaudéjo jaunimo kelias deSimtis. MUsu, specialisty, pareiga - imtis priemoniy ir Sviesti
renginiai. 6 p. visuomene, kad tokiy skaudZiy atvejy buty kuo maziau, o Ziniasklaida

ne gasdinty, o teikty tikslig mokslu pagrista informacija.

Su ziniasklaida ULAC specialistams tenka bendrauti bene
kasdien, atsakinéti | klausimus, redaguoti straipsnius. DZiaugiames, jog
masy specialistai prisideda ir prie tarptautiniy moksliniy leidiniy, tokiy,
kaip zurnalas Eurosurveillance rengimo. Neseniai Sis zurnalas, kurj
kasdien skaito visi, dirbantieji epidemiologijos ar visuomenés sveikatos
srityje, atSventé 15 mety sukaktj. Geriausios kloties ir raSytojams, ir
skaitytojams!

Malonaus skaitymo!

UIAC
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Tarptautinéje konferencijoje Kaune - ripestis dél antimikrobinio
atsparumo

Didéjantis bakterijy atsparumas antibiotikams -
viena svarbiausiy sveikatos problemy pasaulyje. Apie tai
diskutuota pirma kartg Lietuvoje surengtoje tarptautinéje
konferencijoje ,Atsparumas antibiotikams ir infekcijy
kontrole™.

Lapkri¢io 18-3jg - Europos supratimo apie
antibiotikus dieng Kaune susirinkusius konferencijos
dalyvius vaizdo praneSimu pasveikino Europos ligy
prevencijos ir kontrolés centro (ECDC) direktorius dr. Markas
Sprengeris (Marc Sprenger). Jis teigé, kad antimikrobinis
atsparumas yra vienas svarbiausiy visuomenés sveikatos
stipriai sumazéjusias pacienty gydymo galimybes ateityje.
Siuo metu 37 Europos Salys (jskaitant visas ES Ssalis),
pripazjsta neracionalaus antibiotiky vartojimo problemas ir
yra pasirengusios su Siais iSStkiais kovoti kartu.

Konferencijos dalyvius vaizdo pranesSimu pasveikino ECDC
vadovas dr. M. Sprengeris.

Pasak Sveikatos apsaugos viceministro Audriaus
KliSonio, dél grésmingo atsparumo antibiotikams didéjimo
reikalingas naujas pozitris | infekcijy valdyma bei naujy
technologijy diegima, todél Sie klausimai nebéra atskiry
ligoniniy uzdaviniai, o prioritetinis gyventojy sveikatos
poreikius uZtikrinantis Valstybinés sveikatos programos
tikslas.

Antibiotikams atspariy bakterijy sukelty infekcijy
gydymas ES kasmet kainuoja per 5 mlird. lity, o pavyzdziui,
vien vaistams atsparios tuberkuliozés gydymas Lietuvoje
kasmet valstybei atsieina apie 10 min. lity. Antibiotikams
atspariy bakterijy sukelty ligy protrikiai salygoja
grésmingus socialinius ir ekonominius nuostolius: tampa
nebeefektyvi antibiotiky terapija, ilgéja ligoniy
hospitalizacijos laikas, didéja sergamumas, mirStamumas.

Neturint efektyviy antibiotiky, tokie Siuolaikiniai
gydymo metodai, kaip operacijos, onkologiné chemoterapija
bei intensyvi terapija gali tapti nebejmanomi.

Pasak UZkreCiamujy ligy ir AIDS centro vadovo dr. doc.
Sauliaus Caplinsko, stebimos ir infekcijy diagnozavimo
problemos, kai sukéléjas identifikuojamas per létai ir tada
atveriamas kelias ,aklam” plataus spektro antibiotiky

vartojimui. Tai leidZia formuotis antibiotikams atspariems
mikroorganizmy Stamams.

Lietuvos sveikatos moksly universiteto
Laboratorinés medicinos klinikos vadové dr. doc. Astra
Vitkauskiené teigé, jog siekiant racionalaus antibiotiky
vartojimo, svarbu universiteto ligoniniy laboratorijas
aprupinti naujomis patikimomis greitos diagnostikos
technologijomis, kad bty galima ne tik uztikrinti ankstyva
infekciniy ligy diagnostika, bet ir kaupti antibiotikams
atspariy sukéléjy bankus, analizuoti jy atsparumo vystymosi
priezastis. Pasak doc. A.Vitkauskienés, modernios
technologijos leisty padidinti infekcijy kontrolés efektyvuma
ir sumazinti gydymui skirtus kastus. Cia dirbantys jvairiy
sriiy auksSciausios kvalifikacijos specialistai sukauptus
duomenis galéty panaudoti rengiant gydymo
rekomendacijas, nes dél skirtingo atspariy padermiy
paplitimo daznio, negalima vadovautis kity Saliy paruostomis
rekomendacijomis.

Pasak konferencijos praneséjy, Lietuvoje reikalingas
naujas pozidris j infekcijy kontrole, nes dabartinés pastangos
néra pakankamai efektyvios. Formuojasi atsparus
antibiotikams mikroorganizmy Stamai ir jy kontrolé turéty
biti viena i$ prioritetiniy infekcijy valdymo sriciy.

Siekiant racionalaus antibiotiky vartojimo, ligoninése
reikéty diegti hospitaliniy infekcijy valdymo programas,
leisiancias vykdyti besivystanCio mikroby atsparumo
stebésena realiu laiku.

Neteisingas antibiotiky vartojimas:
eskatina atspariy bakterijy vystymasi;
enaikina gergsias organizmo bakterijas;
esukelia pasalinius reiskinius.

Konferencijos tinklapis:
www.antibiotic-awareness.eu

EUROPEAN CONFERENCE

Antibiotic Resistance
and Infection Control
(ARIC)

17" November, 2011

Kaunas - Lithuania
17 November 2011

ABSTRACT BOOK

Konferencijos praneSimy santrauka.



http://www.antibiotic-awareness.eu
http://www.markerr.com/video.zip
http://www.sauliuscaplinskas.lt/wp-content/uploads/2012/01/ARIC_abstract_book_2011.pdf
http://www.sauliuscaplinskas.lt/wp-content/uploads/2012/01/ARIC_abstract_book_2011.pdf
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Zurnalui Eurosurveillance sukako 15 mety

*
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Eurosurveillance - Europos mokslininky
recenzuojamas zurnalas, skirtas uzkrec¢iamujy ligy, aktualiy
Europoje, epidemiologijai, priezitrai profilaktikai ir kontrolei,
atSventé 15 mety sukaktj. Per paskutinius trejus metus
(2009-2011 m.) Zurnale publikuota daugiau nei 600
straipsniy iS 29 ES/EEE Saliy ir daugiau nei 30 kity pasaulio
saliy.

Vienas pagrindiniy Eurosurveillance zurnalo tiksly
- laiku paskelbti informacijq apie protrukius ir atitinkamas
infekciniy ligy tendencijas Europoje, kuri uztikrinty
tikslingus visuomenés sveikatos veiksmus", - saké Sio
zurnalo bendradarbé Lietuvoje UzkreCiamujy ligy ir AIDS
centro Epidemiologinés prieziliros skyriaus gydytoja
entomologé dr. Milda Zygutiené.

Gydytoja priminé, jog per 2009 m. gripo pandemijq
skelbta glausta, greitai besikeiCianti, autoritetinga ir
recenzuota informacija sulauké pasaulio specialisty
démesio.

Iki 2010 m. rugpjtcio 10 d. - oficialios pandemijos
pabaigos buvo publikuota daugiau nei 120 straipsniy gripo
tema. Taip pat Sis Zurnalas buvo pirmasis mokslo leidinys,
paskelbes apie naujy arba beatsinaujinanciy ligy protrakius.

Pavyzdziui, 2011 m. Eurosurveillance iSspausdintas
pirmas pranesimas apie Vokietijoje nustatytg Escherichia
coli 0104 gaminamg_Shiga toksing/verotoksing, maliarijos
protrikj Graikijoje, gonoréjos rezistentiSkuma, Vakary Nilo
viruso infekcijg Europoje bei daugybe kity.

Apklausa parodé, kad didzioji skaitytojy dauguma
yra dirbantieji epidemiologijos ar visuomenés sveikatos ar
mikrobiologijos srityje. Daugelis Zurnalo skaitytojy -
vyresniyjy pozicijy specialistai i viso pasaulio, skaitantys §j
Zurnala kiekvieng darbo diena.

Eurosurveillance buvo jkurtas 1995 m. ir iki 2007 m.

ance 1996-2011

Europe’s journal on infectious disease epidemiology, prevention and control

# Entomologé dr. M.Zygutiené.

kovo bendrai finansuotas Europos komisijos, Higienos
priezitiros instituto Paryziuje ir Sveikatos apsaugos agenttiros
Londone. Nuo 2007 m. kovo meén. Eurosurveillance
Stokholme leidZia Europos ligy kontrolés ir prevencijos
centras (ECDC).

Per visg gyvavimg Zurnalas buvo nemokamas ir
atviras visiems, publikacijos - ne pelno siekiancios, nebuvo
nustatyta finansiniy interesy konflikty. Eurosurveillance
indeksuojamas PubMed/MEDLINE, Scopus, ir Embase.

Eurosurveillance buvo atrinktas | moksliniy
straipsniy duomeny bazés Thomson Reuters apreéptj,
indeksuojamas ir reziumuojamas Science Citation Index
Expanded (Zinomas kaip SciSearch) bei Journal Citation
Reports/Science Edition.

2010 m. sausj Health on the Net (HON) Foundation
(www.hon.ch) akreditavo Eurosurveillance kaip prisijungusj
prie HON tvarkymo kodo (HONcode).

HON - ne valstybiné, ne pelno siekianti organizacija,
kurios tikslas yra parama naudotojams, juos garsinant ir
vieSinant teisingq ir patikimg informacija sveikatos klausimais
internete.

Parengé Epidemiologinés priezitiros skyrius

|
Meningokokiné infekcija? Butina Seimos gydytojo konsultacija

UzkreCiamujy ligy ir AIDS centro (ULAC)
specialistams praéjusj pusmetj teko itin daug bendrauti su
Ziniasklaida, konsultuoti gyventojus dél meningokinés
infekcijos atvejy. Nerimo bangq sukélé Sios ligos atvejai,
pasibaige mirtimi.

Nepanikuoti ir kreiptis | Seimos gydytojg. Tokj
patarimg ULAC specialistai duoda visiems, turéjusiems
kontakty su meningokokine infekcija uZzsikrétusiais
asmenimis. ,Tik Seimos gydytojas gali jvertinti rizikq ir
paskirti reikalingas profilaktikos priemones ar gydyma. Jokiu
bidu nerekomenduojame patiems gerti antibiotiky", - saké
ULAC Imunoprofilaktikos skyriaus vedéja Daiva
Razmuviené.

Gydytoja D.Razmuviené jspéjo, jog meningokokiné
infekcija plinta oro laseliniu biidu - | aplinkg meningokokai
iSsiskiria su smulkiausiais seiliy laseliais. Imlls asmenys
artimo kontakto metu uzsikreCia per kvépavimo takus.
Uzkrésti gali tiek sergantis asmuo, tiek sveikas bakterijy
nesiotojas. Bakterijy neSiojimas gali testis iki keliy savaiCiy.

Inkubacinis periodas svyruoja 1-10 dieny (vidutiniSkai 4
dienos). Meningokokiné infekcija yra pavojinga jvairaus
amziaus Zzmonéms, taciau dazniausiai ja serga vaikai iki 5
mety amZziaus. Pavojus susirgti yra ir kitiems: esant
susirgimams virusinémis respiracinemis infekcijomis,
nusilpus imunitetui, stresui.

Patikimy meningokokinés infekcijos profilaktikos
priemoniy iki Siol néra. Naudojamos dviejy tipy
meningokokinés vakcinos. Vadinamosios polisacharidinés
vakcinos, priklausomai nuo jy sudéties, apsaugo nuo A ir C
arba nuo A, C, Y ir W tipy meningokokinés infekcijos, taciau
jas galima skiepyti tik vyresniems nei dvejy mety amziaus
vaikus. Yra ir konjuguotos meningokokines infekcijos
vakcinos, taciau jos skirtos kidikiams nuo 2 ménesiy. Sios
vakcinos apsaugo tik nuo C tipo meningokoky sukeliamy ligy.
Skiepytis rekomenduojama visiems, keliaujantiems j krastus,
kur Si infekcija yra paplitusi.

Parengé Imunoprofilaktikos skyrius
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Pasaulis jau 30 mety gyvena su AIDS - profesiniai pastebéjimai ir
vertinimai

Per pastaruosius 30 mety buvome nepaprastos
mokslo pazangos kovoje su ZIV/AIDS liudininkai. Apie ZIV ir
AIDS Lietuvoje bei pasaulyje, epidemiologine situacijg ir
prevencijg, specialisty ltkesCius ir pasiekimus - pokalbis su
Sios srities ekspertu UZkreciamyjy ligy ir AIDS centro
vadovu dr. doc. Sauliumi Caplinsku.

. Siemet sukako 30 metuy, kaip pasaulis gyvena
su ZIV/AIDS. Kaip viskas prasidéjo? Kas pirmieji
uzsikrétusieji?

Pries 30 mety (1981 m.) pasaulj apskriejo oficialus
pranesSimas iS JAV apie 5 jauny vyry, pries tai sveiky, mirtj
nuo plauciy uzdegimo, kuris, kaip véliau paaiskéjo, iSsivysté
dél imuninés sistemos pazeidimy. ISaiSkéjus, kad visi
mirusieji buvo géjai, netgi pirmasis ligos pavadinimas buvo
,SU géjais susijes imunodeficitas" - GRID (angl. gay-related
immunodeficiency). Nuo Sio momento vyko daug moksliniy
tyrimy ir stebéjimy. Greitai tapo aiSku, kad nejprastus
susirgimus sukélé virusas, kuris specifiSkai pazeidzia
Zmogaus imunitetg ir dél to susergama AIDS - igytuoju
imuniteto stokos sindromu. Apsispresta virusg pavadinti ZIV
- Zmogaus imunodeficito virusu.

Kada ir kaip pirmoji AIDS Zinia sutikta
Lietuvoje? 5

Pirmasis Zmogus Lietuvoje, uzsikrétes ZIV, buvo
jUreivis i$ Klaipédos, kuris 1989 m. Kauno klinikose gydesi
dél sunkios sveikatos buklés. Itarus, kad tai gali bati ZIV,
ligonio kraujo méginys buvo atsiystas tyrimams |
Virusologijos instituta Maskvoje, kur mokiausi aspiranturoje.
Ten ir patvirtinome diagnoze. Tuo metu buvo aisku, kad
virusg galima parsivezti tik iS uZsienio, ir | Lietuvg virusg
galéjo [veZti tie, kurie turéjo seksualiniy santykiy su
uzsienieciais. Kaip Zinia, didZiausia pirmoji ZIV plitimo banga
Lietuvoje nusirito tarp géjy. Antroji banga - jlreiviai,
atsiveze ,dovanéle" is Afrikos uosty prostituciy. Véliau ZIV
pradéjo plisti tarp narkomanu. .

Pirmieji spéjimai, pirmosios Zinios apie ZIV -
ar jos buvo panasios j tai, su kuo véliau teko susidurti
tikrovéje?

Galima pasakyti taip: sunku buvo jsivaizduoti, kad
visko bus tiek daug.

Ar buvo kokia nors prielaida ar prognoze¢, kuri
visiskai neatitiko to, kas vyko ir vyksta?

Buvo prognozuojama, kad ZIV plis dar sparciau,
negu plinta dabar. Pradzioje pasaulyje daugiausia démesio
buvo kreipiama | Iytinj infekcijos plitimo biuda ir
nepakankamai jvertinta kita béda - infekcijos platinimas per
injekcinius narkotikus.

Kas nuveikta per 30 mety?

Per pastaruosius 30 mety buvome nepaprastos
mokslo pazangos kovoje su ZIV/AIDS liudininkai. Tarp
pazymétiny laiméjimy moksliniy tyrimy srityje itin
reikSmingas yra ZIV kaip AIDS priezasties atradimas, ZIV
diagnostikos sukirimas, viruso perdavimo ir Zmogaus
uzsikrétimo mechanizmo supratimas, imuninés reakcijos |
ZIV ir tolesnés jvykiy grandinés, vedancios | AIDS
susiformavimg aiSkus supratimas, daugiau nei 30
antiretrovirusiniy vaisty (ARV) sukdrimas. Taip pat sparciai
augantis patvirtinty ZIV infekcijos prevencijos metody

arsenalas. TaCiau moksliniy tyrimy srityje tebéra dar
neisspresty reikSmingy moksliniy uzdaviniy. Labai daug kas
pasikeisty, jei Salia turimy prevencijos priemoniy, pavykty
sukurti saugiq ir veiksmingg vakcing, apsaugancia nuo
uzsikrétimo Z1V infekcija. .

Kokios dabar pasaulinés ZIV/AIDS
epidemijos tendencijos?

ZIV epidemijos pikas pasaulyje buvo 1999 metais.
Skaiciuojant nuo ty mety naujy ZIV infekcijos atvejy per
deSimtmetj sumazéjo 19 proc. Taciau nuo ZIV atradimo
pradZios nuo AIDS jau miré 30 min. Zmoniy, Dabar pasaulyje
su ZIV gyvena apie 34 min. Zmoniy. Daugiau kaip 50 proc.
visy gyvenagéiq su ZIV sudaro moterys ir merginos.
DidZiausias ZIV paplitimas pasaulyje - 25,9 proc. visy
suaugusiy gyventojy uzsikréte ZIV, nustatytas Afrikoje,
Svazilande.

Dabar mazeja mirciy nuo AIDS ne tik tarp suaugusiy,
bet ir tarp vaiky. Mazéja atveju, kai ZIV infekuotos motinos
uzkreCia savo vaikus néstumo, gimdymo ar Zindymo metu.
Dél veiksmingy ZIV ligai gydyti iSrasty vaisty, kurie
nesunaikina viruso organizme, bet slopina jo dauginimasi,
dél ko ilgéja ZIV uZsikrétusiyjy Zzmoniy, gyvenimo trukme,
todél daugéja gyvenanciy su ZIV Zmoniy. Tadiau daugéja
vaiky (0-17 m.), kurie tapo naslaiCiais, nes neteko tévy,
mirusiy nuo AIDS. .

Koks dominuojantis ZIV plitimo budas
Europoje?

Europa nevienalyté. Tendencijos labai skirtingos.
Pavyzdziui, Vakary ir Centrinéje Europoje dominuojantis ZIV
plitimo_bUdas - nesaugus lytiniai santykiai, ypaC daugeja
naujy ZIV atvejy tarp vyry, turinciy lytiniy santykiy su vyrais
(Vokietijoje, Ispanijoje, Olandijoje, JK). O tuo tarpu Ryty
Europos regione, kuriam priskiriama ir Lietuva, vis dar
dominuoja ZIV plitimo kelias per narkotiky vartojima.
Lietuvoje Siuo biidu kasmet uzsikrecia daugiau kaip 65 proc.
visy registruoty naujy ZIV atvejy.

Lietuvoje apie narkotiky ir ZIV sasajas supratome
gana anksti, imtasi prevencijos, taciau Sioje ZIV prevencijos
Tesinys 5 p.
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Pradzia 4 p.
grandyje viena svarbiausiy uzduociy iSlieka narkomanijos

prevencija ir kontrolé ne tik Lietuvoje, bet ir kitose Salyse.

Prabégo trys dekados nuo ZIV atradimo. Kas
pasauliui teikia vilties?

Per pastaruosius 30 mety pavyko visiskai pakeisti
Z1V infekuoty asmeny gyvenima. Tai jvyko todél, kad buvo
sukurti tokie gydymo metodai, dél kuriy A\ diagnozé,
anksciau skambéjusi kaip beveik Simtaprocentinis mirties
nuosprendis, Siandien daugeliui skamba kaip létinés, taciau
kontroliuojamos ligos diagnozé. Vilties suteikia turimas
mokslinis kapitalas. Vaisty, sunaikinanciy virusg organizme
dar nepavyko sukurti, todél ateitis priklauso gerai Zinomiems
ir naujiems biologinés prevencijos metodams, vakcinos nuo
ZIV tyrinéjimams.

Neseniai tapote Pasaulinio virusology tinklo
nariu, todél turite galimybe i§ pirmy liapy -
garsiausiy pasaulio mokslininky suZinoti, kodél taip
sunkiai sekasi kurti vakcing nuo ZIV?

Infekcijos plitimo tempus nepavyks visiskai
sustabdyti, kol nebus iSrasta vakcina. Specialistai greity
pokyCiy Sioje srityje neprognozuoja. Jy viltis paremta
racionalumu - yra daug vakciny, kurios jau bandomos
kliniSkai. AiSku viena - bandomos vakcinos sukelia imuninj
atsaka, skatina antikiiny gamyba. Taciau lieka labai daug
klausimy ir neaisSkumuy;: ar uzteks ty antikdiny, kad patekes |
Zmogaus organizmg imunodeficito virusas jo neuzkrésty.
Kol kas nezinoma, kokie tyko pavojai, kaip po deSimties ar
daugiau mety jausis vakcinuotas Zmogus.

Galiausiai kyla klausimas - kg vakcinuoti? Visus
naujagimius? Jaunimg? Visg visuomene? Gé&jus?
Vartojanciuosius narkotikus? Biologiniai, medicininiai
aspektai susipina su socialiniais, etiniais bei ekonominiais.
Atrodo, aisku tik tai - su Sia problema turésime gyventi dar
ilgai, ir kol kas geriausia vakcina nquIV Z1V profilaktika.

Apie kokias naujas ZIV prevencijos
priemones kalba pasaulio mokslininkai?

Tik kombinuotos prevencinés priemonés duoda
rezultaty. Cia turima galvoje elgsenos keitimo intervencijos
bei nauji biologinés prevencijos metodai. TaCiau kas tinka
vienai Zmoniy grupei arba kulttrai, gali netikti kitai.

PavyzdZiui, neseniai paskelbti moksliniy tyrimy
rezultatai apie biologinius ZIV prevencijos metodus, aiskiai
jrodé, kad suaugusiy vyry apipjaustymas reikSmingai
sumazina ZIV perdavimo rizikg heteroseksualiy santykiy
metu. Si priemoné sékmingai taikoma Afrikos Salyse, taciau
sunkiai suvokiama misy krastuose. Arba, pavyzdziui,
antivirusiniy medziagy turintys mikrobicidiniai geliai
moterims, kuriuos moterys gali vvietiékai naudoti pries
lytinius santykius, taip pat sumazina ZIV perdavimo rizikg. O
preekspoziciné profilaktika antiretrovirusiniais vaistais
vyrams, turintiems lytiniy santykiy su vyrais, irgi nauja
mokslu pagrista ZIV prevencijos priemoné, taciau kol kas
maziau prieinama jvairiose Salyse dél vaisty brangumo.

Kodél pastaraisiais metais toks aktualus
teiginys ,,ZIV ligos gydymas - tai ZIV prevencija™?

Esminis TZis jvyko 1996 m., atradus naujg grupe
vaisty ZIV ligai gydyti. Jie suteiké naujos vilties. Nuo tada
gydymas buvo kur kas sekmingesnis, ir ZIV infekcija i$
neiSvengiamai mirtinos tapo palyginti gerai kontroliuojama
letine liga. Be to, naujausi - 2011 m. moksliniai tyrimai
patvirtino, kad ZIV ligai gydyti vartojami vaistai, slopinantys
viruso dauginimasi, sumaZzina viruso koncentracija Zmogaus
biologiniuose sekretuose tiek, kad ZIV perdavimo rizika

lytiniy santykiy metu sumaZinama net 96 proc. Ypatingas
vaisty poveikis viruso dauginimuisi organizme paskatino
specialistus sutelkti prevencijos resursus.

Siuo metu antivirusinj ZIV ligos gydyma pasaulyje
gauna 6,6 min. Zmoniy. Taciau jis reikalingas 14,2 min.
Zmoniy. Vadinasi, tik 47 proc. pasaulyje patenkinamas
gydymo poreikis.

Lietuvoje ZIV ligos gydyma gauna apie 200 Zzmoniuy.
Antivirusiniai vaistai vienam Zzmogui metams vidutiniskai
Lietuvoje kainuoja nuo 25 iki 32 tukst. lity. Gydyma pilnai
apmoka ligoniy kasos.

Prognozés - vaisty poreikis augs, nes kasmet
daugéja zmoniy, kuriems reikalingas gydymas. 2008 metais
Pasaulinéje AIDS konferencijoje buvo pateikti aiskis skaiciai
- per metus antiretrovirusiniais vaistais pradedamas gydyti
vienas Z1V uzsikrétes ymogus, du - uzsikrecia Z1V.

Kaip Lietuva atrodo pasauliniame ZIv
epidemijos kontekste? Ar kuo nors issiskiriame?

Msy Salis maza, taciau 20 mety (1989-2009) veikes
Lietuvos AIDS centras buvo gerai zinomas kaip visapusés
metodinés pagalbos ir sutelkty prevenciniy paslaugy centras,
ypaC Europoje. Semtasi patirties iS geriausiy, institucijy
Vakary Europoje ir Siaures Amerikoje. Per 20 mety Lietuvos
AIDS centre apsilanké su 21V dirbantys kolegos i$ jvairiy
Europos $aliy, uZmegzti bendradarbiavimo rySiai, keistasi
patirtimi. 5

Visapusis ZIV prevencijos atsakas, asmens ir
visuomenes sveikatos paslaugy integracija ilgainiui leido
Salyje pristabdyti ZIV pIitimo tempus. Per visg ZIV infekcijos
registravimo laikotarpj iki Siy metL[ lapkricio 30 d. Lietuvoje
uzregistruoti 1867 ZIV atvejai, i$ kuriy dauguma (1546) vyrai
ir 321 - moteris. Dauglau3|a|ZIV atvejy nustatyta 25-34 mety
amziaus grupéje. Daugiausiai uzsikrétusiyjy (1322) yra
SvirksCiamuyjy narkotiky vartotojai, tarp kuriy i$ Klaipédos
apskrities (510). Per homoseksualius santykius
uzsikrétusiyjy registruota 111, per heteroseksualius - 268, is
motinos vaikui - 2 atvejai, nezinomas kelias - 164.

Tarptautiniu mastu Lietuva teigiamai jvertinta, nes
yra pasiekusi dideliy ZIV testavimo aprépCiy tarp nésciy
motery. Beveik 96 proc. visy nésciyjy yra patikrinamos del
Z1V, o tai leidZia anksti i$aiskinti ZIV infekcijq ir taikyti
prevencin gydyma ir kitas priemones, kurios leidZiancias
apsaugoti naujagimj nuo ZIV perdavimo. Tokig atsakingg
nésciyjy priezitrg dél ZIV turi tik 10 Europos Saliy.

Sergamumo AIDS rodiklis Lietuvoje 2009-aisiais
sieké 1,1 atvejo 100 tukst. gyventoju. Sis rodiklis toks pat
kaip ir Europos regiono Saliy vidurkis. Dazniausias AIDS
Zymintis susirgimas (indikaciné liga) Lietuvoje, kaip ir kitose
Ryty Europos salyse - plauciy tuberkuliozé.

Kokius matote artimiausius issukius Lietuvos
kovoje su ZIV?

Augantis antivirusiniy vaisty poreikis ir jo nasta
valstybés biudzetui, ypac¢ norint uztikrinti gydymo
prieinamuma_ jkalinimo jstaigose. Valstybinés ligoniy kasos
specialistai apskgiéiavo, kad, norint uigikrinti valstybés
kompensuojama Z1V ligos gydyma vienam ZIV uZsikrétusiam
asmeniui, du Zmoneés turi visus metus dirbti, nesirgti ir mokeéti
mokesCius. Kova su narkomanija, kaip su vienu ryskiausiy,
Z1V rizikos veiksniy. Jaunimo Svietimas apie ZIV ir kitas
lytiskai plintancias infekcijas.

Parengé ZIV/AIDS, LPI ir hepatity epidemiologinés
priezidiros ir Svietimo ir komunikacijos skyriai
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Pasauline AIDS dieng tylg Lietuvoje nutrauké Simtai moksleiviy ir
studenty

Pasauline AIDS dieng, gruodzio 1-aja, Uzkreciamujy ligy ir AIDS centras (ULAC) pakvieté visus jaunus ir atsakingus
Zmones prisijungti prie socialinés kampanijos ,UZteks tylét.” organizuojamos flashmobo akcijos ir nutraukti tyl, kaustancia
ZIV/AIDS problemas musy visuomenéje.

Klaipedoje pasaulines AIDS dienos minéjimas vyko
Atgimimo aikstéje. Cia grupé jauny Zmoniy staigiai susibiiré
aikstés viduryje ir vienu metu | virSy iskélé délionés dalis.
Galiausiai ji susidéjo j vieng Zinute:

~Uzteks tylét." AIDS plinta"

Neilgai trukus flashmobo dalyviai perbégo | aikstés
tapo flashmobo dalimi. Akcijos dalyviai ir organizatoriai
dziaugiasi, kad Sis ilgai brandintas ,Uzteks tylét."
flashmobas pagaliau jvyko bei bent akimirkai vél atkreipé
7moniy démesj j ZIV ir AIDS, o kai ka galbit net paskatino
iSsamiau pasidométi Siuo pavojingu virusu

Prie akcijos Klaipédoje prisijungé ir Klaipédos
miesto meras Vytautas Grubliauskas (kairéje) ir ULAC
vadovas dr. doc. Saulius Caplinskas.
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Flashmobo akcija Lietuvoje

Washuli ne

DS dieny _

%

\ Lizteks tyléti =

Flashmobo akcija sulauké didziulo moksleiviy ir studenty susidoméjimo. Kreipési per Simto mokykly bei universitety
atstovai, norintys dalyvauti ir triukSmingai nutraukti tyla. Jie sukdré AIDS dienai skirtus Stikius, sutriukSmavo, savo keliamg
triukSma nufilmavo ir, vaizdo klipus jkéle j youtube, nuorodas atsiunté Uzkreciamujy ligy ir AIDS centrui.

Daugiausiai dalyviy - i§ Siaurés Vakary, ir Vidurio
Lietuvos mokymo jstaigu.
. Pirmuosius triukSmingus vaizdo klipus gavome i$
Siauliy Jovaro progimnazijos, Marijampolés savivaldybés
Sasnavos pagrindinés mokyklos ir Prieny ,,Revuonos"
vidurinés mokyklos moksleiviy.

Daugelis dalyvavusiyjy akcijoje sutriukSmavo ne tik
Svilpuky pagalba, bet buvoitin originalus:

pasinaudojo puodais, Saukstais, jvairiais muzikos
instrumentais, mojavo raudonais balionais, $oko Sokius.

IS viso nuorodas atsiunté 70 mokykly ir universitety atstovy.
Vaizdo klipus galite pamatyti www.ulac.It
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Giardiazeés (liambliozés) epidemiologija ir situacija Lietuvoje

Giardiazé (liambliozé) yra Zarnyno pirmuoniy
Giardia intestinalis sukelta liga. Giardia intestinalis
egzistuoja vegetatyvine (trofozoity) forma ir cisty pavidalu.
Epidemiologiniu pazidriu trofozoitai nepavojingi, nes
aplinkoje greitai Zlva (skystose iSmatose kambario
temperatiroje gyvybingi iSlieka tik keletg valandy). Su zarny,
turiniu pakliuve | storajaq zarng, kur intensyviai
rezorbuojamas vanduo ir sutirStéja iSmatos, giardijy
trofozoitai suapvaléja, apsigaubia apvalkalu ir virsta
cistomis, kurios su iSmatomis pasalinamos | aplinka. Cistos
labai atsparios: dirvozemyje, ant jvairiy aplinkos objekty
iSlieka gyvybingos iki ménesio, vandenyje - iki 3 ménesiu.
Taciau jos gali iSdZidti ir yra neatsparios tiesioginiams saulés
spinduliams, aukstai temperatdrai.

Visas giardijy vystymosi ciklas vyksta viename
organizme. Jis prasideda, kai cistos per burng patenka |
plonajj Zarnyna. DvylikapirStéje Zarnoje cistos virsta
trofozoitais, kurie greitai dauginasi, o pateke | storajj
Zarnyna virsta cistomis.

Infekcijos Saltinis gali biti giardiaze sergantis
Zmogus ar cisty neSiotojas, su iSmatomis iSskiriantis
sukéléjus. Milijonai parazity su iSmatomis pateke | aplinka
uzterSia dirvoZzemj, vandenj, maistq ir jvairius aplinkos
objektus.

Zmogus giardiaze uzsikrecia giardijy cistoms per
burng patekus | plonajj Zarnyna. Infekcija gali biti perduota
tiesiogiai nuo sergancio Zmogaus per uzterstas rankas (25
proc.), per uzterStg vandenj, maistg ar kitus aplinkos
objektus. Vyrai homoseksualai giardijomis gali uZsikrésti
lytiSkai santykiaudami. DaZzniausiai cistos | organizmq
patenka nuo buitiniy reikmeny, nesvariy ranky. Tai ypac
svarbu vaiky kolektyvuose, dienos centruose, kur Zzmonés
praleidZia didZigjg dienos dalj. Epidemiologiniai tyrimai rodo,
kad dél nepakankamos vaiky higienos vaiky ugdymo
jstaigose daznai randama cisty ant zaisly, patalynés, klozety
ir kt. Taip pat giardiaze daznai uZsikreCiama per uzterstgq
giardijy cistomis upiy, eZery, baseiny vandenj. PavirSinis
vanduo, susidares po lietaus ar sniego, uzterSiamas
cistomis, esanciomis ant dirvozemio pavirsiaus ir gali patekti
i upiy, ezery, netinkamai jrengty Suliniy ar vandentiekio
vandenj. Taip pat vanduo gali biti uzterStas naminiy,
laukiniy gyviiny ar Zmogaus iSmatomis, kuriose yra giardijy
cisty. Kadangi giardijos ilgai iSsilaiko vandenyje (iki 3 mén.),
vanduo daznai yra uzsikrétimo Siais sukéléjais Saltinis. Per
vandenj daznai uzsikrec¢iama JAV. Infekcijai plintant Siuo
bldu daznai pasitaiko dideliy Sios ligos protrikiy.

1 diagrama. Sergamumo giardiaze rodiklio kitimas
2001-2010 m.
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Giardiazé paplitusi visame pasaulyje. Pasaulio
sveikatos organizacijos duomenimis, kasmet
uzregistruojama 2,5 min. naujy giardiazés atvejy vien tik JAV.
Labiausiai giardiazé paplitusi tropinése ir subtropinése Salyse
(paplitimas 20-30 proc.), taip pat besivystanciose Salyse, kur
prastos sanitarinés gyvenimo saglygos. Tuo tarpu
iSsivysCiusiose Salyse suaugusiujy uzsikrétimas giardiaze
siekia 3-5 proc., vaiky grupése - iki 10-15 proc. Didesnés
rizikos uzsikrésti giardiaze grupés - tai turistai, besilankantys
PietryCiy Azijos bei Piety Amerikos Salyse, seni, nejgalls
Zmonés, gyvenantys globos namuose, homoseksualis vyrai,
1-4 mety vaikai ir vaikai, lankantys vaiky ugdymo jstaigas.
Esant blogoms sanitarinéms sglygoms, vaiky kolektyvuose
(lopseliuose, darzeliuose) 1-4 mety vaiky uzsikrétimas gali
siekti 30-60 proc. ir daugiau. Su amziumi vaiky uzsikrétimas
maZzéja, nes atsiranda higienos jgudziy.

Giardiazé dazniausiai registruojama vasaros ir
rudens meénesiais, nes zmonés Siuo mety laiku daugiau
keliauja, poilsiauja, plaukioja baseinuose, maudosi ezeruose,
dirba soduose ir kt.

Lietuvoje 2001-2010 m. duomenimis sergamumo
giardiaze rodiklis nuolat mazéja. Per §j laikotarpj sergamumo
rodiklis sumazéjo nuo 0,57 iki 0,06 atvejo 10 tikst.
gyventojy. Sergamumo mazéjimas gali biti susijes su
profilaktiniy tyrimy maZzéjimu, nes tiriant profilaktiSkai
iSaiskinama daugiausia ligoniy, serganciy létine liga, ar cisty
nesSiotojy. Asmens sveikatos prieziliros jstaigose retai
atliekami parazitologiniai tyrimai neaiSkios kilmés
viduriavimo atvejais. MaZai atliekama tyrimy giardiazés
zZidiniuose, nors tai yra kontaktiné parazitoze, kuri lengvai gali
plisti per uzterstus aplinko objektus, maistq ar vandenj tiek
namuose, tiek bendruomenése.

2010 m. buvo uzregistruoja 20 ligoniy sirgusiy
giardiaze. IS jy 12 asmeny giardiazé buvo nustatyta atlikus
profilaktinius tyrimus ir 8 asmenims kreipiantis | gydymo
istaiga dél ligos.

Sia liga uzsikrecia ir serga jvairaus amZiaus Zmonés,
taCiau dazniau - vaikai. 2010 m. duomenimis sergamumo
giardiaze rodiklis buvo didZiausias 7-9 mety vaiky grupéje.

2010 m. giardiaze daZniau sirgo miesty, o ne kaimy
gyventojai.

Ligos inkubacinis periodas trunka nuo 3 iki 25 dieny,
(vidutiniskai 7-10 dieny). Ligos klinikiné eiga priklauso nuo
sukéléjo virulentiSkumo, infekcinés dozés, Zmogaus
imuniteto bei lydinciy susirgimuy.

Daugeliui Zmoniy, giardijos nesukelia jokiy klinikiniy

2 diagrama. Ligoniy iSaiskinimas 2010 m. (N=20)
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Pradzia 8 p.

3 diagrama. Sergamumo giardiaze rodiklis pagal
amziaus grupes 2010 m. (n=20)
12 1,07

1

038

0,6

0,4

rodiklis 10000 gyv.

0,2 0,14
0,02 0,03 0.05
., o s
0?’@ v"@ '\"”F ,\b‘& S\@ :»“6\ :B"‘((\ »‘*& ,"6\ 5:5"<Q f\"@ o &
SN A P R

~ i

simptomy. Vaikams dazniau nei suaugusiems vystosi
besimptomé ligos eiga ir tik retais atvejais pastebimas
viduriavimas (enteritas) ir steatoréja (padidéjes riebaly
kiekis iSmatose). I organizmg patekus vos 10-25 cistoms,
pasireiskia ligos simptomai.

Ligos pradzioje iSmatos bilina vandeningos ir
gausios, Vvéliau jos tampa riebios, dvokiancios,
pliduriuojancios pavirSiuje. Ligonj vargina pilvo skausmai,
pykinimas, vémimas, sieros skonio raugéjimas, Zarnyne
kaupiasi dujos, sumazéja apetitas. Ligonis netenka daug
skysciy, krenta jo svoris. Temperatiira pakyla retai. Ligos
simptomai tesiasi 5-7 dienas ir ilgiau. Kartais tmi ligos forma
pereina | létine giardiaze. Ligoniams, sergantiems létine
gardiaze, budingas sumaZzéjes apetitas, svorio kritimas,
pilvo putimas ir skausmas virS bambos, blogas kvapas i$
burnos. ISmatos daZniausiai yra riebios, turi nemalony
specifinj kvapa. Ligonis skundziasi viduriavimu ar viduriy
uzkietéjimu. Létiné giardiazé gali testis nuo keliy ménesiy iki
mety. DaZzniausiai létiné giardiazé vystosi ikimokyklinio
amziaus vaikams. Gali buti jvairiy alerginiy odos bérimuy,
urtikarijy, eritemuy.

Ligos prognozé gera. Liga dazniausiai pasireiskia
vidutinio sunkumo klinika. Mirtingumas nedidelis, iSskyrus
atvejus, kai iSsivysto didelio laipsnio dehidratacija, kuri ypac
pavojinga naujagimiams.

Giardiazés diagnozé patvirtinama jvertinus ligos
klinikg, laboratorinius, instrumentinius bei epidemiologinius
duomenis. Tiriama medZiaga laboratoriniams tyrimams gali
buti iSmatos, dvylikapirstés zZarnos turinys ar biopsiné
medZiaga. Pagrindinis laboratorinis tyrimas giardiazei
nustatyti yra iSmaty tyrimas mikroskopu. Giardijos i$
organizmo iSsiskiria periodiskai, todél norint jas aptikti,
iSmaty tyrimus reikéty kartoti kelis kartus.
Rekomenduojama tirti ne maziau kaip tris méginius,
surinktus kelias dienas is eilés arba kas antrg diena.

Profilaktika

eTekanciu vandeniu su muilu kruopsciai plauti
rankas pasinaudojus tualetu, pries valgj ar maisto ruosima,
grizus i$ lauko, po darbo sode, darze, turéjus salytj su
viduriuojanciais gyvinais.

eValgyti tik nuplautus vaisius, uogas, darZoves.
Darzoves, vaisius ir uogas reikia laikyti sausai, nes cistos yra
jautrios iSdzitivimui.

eSaugoti geriamajj vandenj, maisto produktus ir
aplinka nuo uztersimo zmoniy ir gyviiny iSmatomis. Negerti
ir nevartoti maisto gamybai, darzovéms, vaisiams, uogoms
plauti atviry telkiniy vandens.

eNegerti abejotino Svarumo ar atviry vandens

4 diagrama. Sergamumo giardiaze rodikliai pagal
gyvenamaja vietg 2010 m. (n=20)
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5 diagrama. Sergamumo giardiaze rodiklis pagal
ligonio lyt{ 2010 m. (n=20)
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Saltiniy vandens jo tinkamai neapdorojus. Portatyviniai filtrai
yra efektyvi vandens valymo priemoné, taciau geriausia
priemoné - vandens virinimas. Virinta vandenj reikia saugoti
nuo pakartotinio uzterSimo per nesvarius indus (puodelius,
butelius).

eNelankyti baseiny dvi savaites po ligos, nes ligonis
ir neturédamas klinikiniy pozymiy dar kurj laikg su iSmatomis
iSskiria sukéléjy. Maudantis ezeruose, upése, baseinuose
stengtis, kad | burng nepatekty vandens, kuris gali bati
uzterstas.

eVasarg iSkylaujant lauke nukritusio ant Zemés
maisto geriau nevalgyti, jeigu jo negalima nuplauti. Maistg
geriausia laikyti sandariuose induose, kurie apsaugo nuo
dulkiy, musiy, tarakony, ir kity vabzdziy, kurie gali pernesti
pirmuoniy cistas ant maisto.

eKeliaujant i Pietryciy Azijos ir Piety Amerikos Salis
patartina gerti tik virinta vandenj, vengti ledo bei gérimy,
pagaminty su vandeniu, kuris gali buti nepakankamai
saugus. Saugiausia naudoti pasterizuota ir prisotintg anglies
rigsties dvideginiu vandenj buteliuose, karstq kava ar
arbata. Valgyti tik gerai iSvirtg ar iSkeptg maistg, kruopsciai
nuvalytas, nuplautas darzoves ir vaisius, geriau nevalgyti
zaliy vaisiy ar saloty, kuriuos sudétinga nuvalyti ar nuplauti.
simptomai, nusSalinami nuo darbo, susijusio su maisto
gamyba, hospitalizuoty ar kity ligoniy tiesioginiu slaugymu.
Siy profesijy Zzmonéms | darbg leidZziama grizti tik visisSkai
pasveikus ir neturint jokiy klinikiniy simptomuy.

eNeleisti viduriuojanciy vaiky | vaiky ugdymo
jstaigas. Siekiant sumazinti vaiky uzsikrétima, reikia vaikams
diegti higienos jgtdzius ir laikytis sanitarinio-higieninio
rezimo, kad cistos nepaplisty aplinkoje.

Parengé Ausra Bartuliené
Uzkre¢iamujy ligy ir AIDS centro gydytoja-epidemiologé
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