ISiniu Zarnyno infekeiniu ligu profilakiika

Nepaisant visuomenés gyvenimo kokybés progreso, iSaugusio higienos, medicinos lygio, viduriavimais pasireiSkiancios
ligos islieka aktualios ir Siandien. Siiillome laikytis praktiSky, paprasty, ekonomisky Zingsniy, padésianciy Jums
iSvengti ne tik virusiniy, bet ir daugelio kity Zarnyno infekcijy!!!

1 ( as yra Zarnyno virusai? Kokius susirgimus jie gali sukelti?

Daugiau nei 140 ivairiy patogeniSky virusy issiskiria su zmogaus iSmatomis. Jie
vadinami zarnyno virusais. Vieni juy, pateke i zZmogaus organizma pazeidzia plonaji
zarnyna, sukeldami vémima ir viduriavima tai:

e Rotavirusai

e Kalicivirusai  (norovirusai, = Zmogaus  kalicivirusai,  astrovirusai,
parvovirusai)

e Koronavirusai

e Torovirusai

Kiti zarnyno virusai sukelia kity organy pakenkimus, o viduriavimas pasireiskia
tik kaip vienas i§ ligos simptomu, tai:

e Enterovirusai (poliovirusai, koksakio A ir B, echovirusai, enterovirusy 68
ir 71 serotipai). Jie gali sukelti nervy sistemos paZeidimus (meningita,
poliomielita, encefalita), kvépavimo taky sistemos, raumeny, odos, akiu,
reCiau virSkinamojo trakto susirgimus.

e Hepatito A ir E virusai. Sie virusai sukelia iminj virusini kepeny uzdegima
(hepatitus A ir E).

e Adenovirusai. Jie sukelia kvépavimo taky, akiy, urogenitalines (Slapimo
puslés ir lytiniy organy) infekcijas. Taciau 40 ir 41 serotipai pirmiausia
pazeidzia plonajj Zarnyna, sukeldami viduriavima.

1 ‘K as yra virusinis gastroenteritas?

Virusinis gastroenteritas tai - skrandzio ir plonojo zarnyno gleivinés uzdegimas
sukeltas Zarnyno virusy. Dazniausiai virusinius gastroenteritus sukelia rota ir noro
virusai. Apie Sias infekcijas kalbésime placiau.

Rotavirusinis gastroenteritas tai - Umus rotaviruso
sukeltas dazniausiai sunkios eigos kiidikiy ir mazy vaiky
gastroenteritas.

Norovirusinis gastroenteritas tai — mus noroviruso
sukeltas dazniausiai vyresniy vaiky ir suaugusiyju
gastroenetritas.

Minéty virusy sukeliami gastroneteritai gali pasireiksti pavieniais (sporadiniais)
susirgimais ir protriikiais (tai sergamumas, esant 2 ir daugiau epidemiologiskai

susietiems Zmoniy tos pacios uzkreciamosios ligos ir/ar infekcijos atvejams).
Pavienius susirgimus kidikiams ir maziems vaikams, protrikius kylancius
lopseliuose, ikimokyklinése vaiky ugdymo istaigose dazniau salygoja rotavirusas.
Tarp vyresniy vaiky ir suaugusiyjy, maistu ir vandeniu plintancius protrukius
dazniausiai sukelia norovirusas (bankety metu, kruizuose, slaugos, globos namuose,
kempinguose, vieSbuciuose, mokyklose, studenty bendrabuciuose ir kt.).

Kuomet rota ir noro virusiniais gastroenteritais susergama kelionéje tai
salygiskai vadinama ,keliautojy diar¢ja“. Tai yra klinikinis sindromas po suvartoto
uzkrésto maisto, vandens ir pasireiSkiantis kelionés arba greitai grizus po kelionés
metu. Dazniau serga asmenys keliaujantys | maziau iSsivysCiusias Salis su
mazesnémis sanitarinémis higieninémis salygomis.

Kiti zarnyno virusai (astrovirusai, adenovirusai, parvovirusai, koronavirusai,
torovirusai) gastroenteritus sukelia reciau.

lv irusy (rota ir noro) ypatybés

Rota ir noro virusai yra placiai paplit¢ pasaulyje. Yra zinomi Zmogaus ir
gyviiny rotavirusai. Jy pavadinimas kilgs nuo lotyni§ko Zodzio ,,rota“ — ratas, nes
viruso struktiira panasi i rata. Zmogaus rotavirusy yra 6 skirtingos grupés (A — F).
Tik A grupés rotavirusai sukelia susirgimus. Taciau Zinoma atvejy, kai B grupés
rotavirusas sukélé epidemija tarp suaugusiyju Kinijoje. C grupés rotavirusai
zmonéms susirgimus sukelia retai. Taip pat yra keli noroviruso serotipai: Hawaii,
Snow Mountain, MC Tauton, Otofuke, Sapporo.

Sie virusai yra stabiliis ir gali ilga laika iSgyventi aplinkoje: ant dury rankeny,
vandens Ciaupo, kity kiety pavirSiy, uzkréstame vandenyje, ant ranky vidutiniskai
iki 10-15 dieny, iSmatose-iki 7 ménesiy. Taip pat iSgyvena 60-70°C temperatiirg ir
uzSalima. Jie yra atspariis placiai naudojamiems dezinfektantams, bet jautriis chlorui
bei jy turintiems preparatams.

I ‘ as gali susirgti?

Susirgti gali visi, nepriklausomai nuo lyties, amziaus bei kity demografiniy
ypatybiy, skirtybiy. Zinoma, kad rotavirusas yra daZniausia vaiky iki 3-5 mety
sergamumo garstroenteritais prieZastis. Siuo virusu infekuoti beveik visi 2-3 mety
amziaus vaikai, taCiau sunkiausiomis ligos formomis serga 3-35 ménesiy amZiaus
kiidikiai, mazi vaikai. Tarp suaugusiujy $i infekcija dazniausiai bina subklinikiné
(simptomai néra rysSkiai iSreiksti) arba besimptomé. Imliausi Siai infekcijai yra



kudikiai, pagyveng, su nusilpusia imunine sistema asmenys, Zzemo socialinio
sluoksnio Seimuy vaikai, neiSneSioti naujagimiai (iSneSioti naujagimiai turi
apsauginius antikinus gautus i§ mamos 3-6 ménesius). Norovirusine infekcija
dazniau serga vyresni vaikai ir suaugusieji.

uriuo mety laiku sergama ?

Noroviruso sukeltos infekcijos sezoniSkumas priklauso nuo ivairiy faktoriy
(pvz: kelioniy | besivystancias $alis, kruiziniy i§vyky ir pan.), o rotavirusiniais
gartroenteritais dazniausiai sergama S$altuoju mety laiku (ziema ir ankstyva
pavasaryj).

r Siais virusais lengva uZsikrésti?

Taip, rota ir noro virusai labai uzkreciami. Viduriavimo (diaréjos) metu Sie
virusai skiriasi dideliais kiekiais su i¥matomis (10° viruso daleliy 1 grame i§maty).
Todél uzsikrétimui pakanka tik kelétos ar 10 viruso daleliy. UzkreCiamumo periodas
(laikotarpis, kuomet sergantis Zzmogus ima iSskirti virusa ir jau gali uzkrésti kita
asmenj) prasideda besimptomiu periodu—1 diena prie§ viduriavima (diar¢ja).
Pirmosiomis klinikiniy ligos simptomy dienomis virusas iSskiriamas intensyviausiai,
véliau ima mazéti. VidutiniS8kai virusas iSskiriamas 4-6 dienas, ta¢iau vaikams,
pagyvenusiems, su nusilpusia imunine sistema asmenims gali skirtis iki 30 ir
daugiau dienuy.

okiu biidu uzsike¢iama?

Infekcijos Saltinis yra sergantis ar
besimptomis viruso nesiotojas (suauggs x
zmogus ar vaikas). . :

Virusas plinta $iais keliais: Jf’ i -
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Dazniausiai taip rotavirusu uzsikrecia CETY s s
kudikiai ir mazi vaikai kiSdami | burna / |
suteptus pirstus (namuose,
lopseliuose/darzeliuose ir kt.)

° per uZzterSta maista ir
vandenj. Sis  uzsikrétimo  kelias
daniausiai salygoja protrikius (ypaé Greitas plitimas—,,diaréjq veZa rotavirusai*
norovirusinio gastroenterito).

Kaip maistas gali biiti uZterSiamas ?

% norovirusai dazniausiai plinta per jlros gérybes (austres, krabus,
moliuskus, kt. véziagyvius) i jas patekdami su vandeniu, kuris savo ruoztu gali biiti
uzterStas nuoteky vandenimis, iSmatomis. Valymo proceso metu sumazinami tik
patogeniniy mikroorganizmy (bakterijuy, parazity) kiekiai, o virusai nepaSalinami.
Jie Zista verdant, troskinant aukstesnéje nei 70°C temperattiroje. Todél netinkamai
Siluminiai paruo$tos jliros gérybés vartojimui yra rizikingos. Vanduo ar ledo
kubeliai, uogos, vaisiai, darzovés plaunamos virusais uzterStu vandeniu gali biti
susirgimy priezastimi taip pat.
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“ maistas gali buti uzterStas ji gaminancio sergantio asmens ar
besimptomio viruso nesiotojo. Todél, bet kuris maistas gali buti rizikingas, taciau
dazniausiai susirgimai iSplinta per Saltuosius maisto produktus, kuriems nereikia
Siluminio paruo§imo: salotas, sumustinius, biskvitus, darzoves, vaisius, uogas.

° buitinis—kontaktinis, kuomet uzsikre¢iama per iSmatomis
uzterStus/suteptus aplinkos pavirsius, daiktus pvz.: per namuy apyvokos daiktus,
dalijantis rankSluosCiais, indais, keiCiant vystyklus/sauskelnes, lieCiant dury
rankenas, kiidikiams kiSant { burna uzterStus zaislus ir pan.

( aip Sie susirgimai pasireiskia?

Inkubacinis periodas (laikotarpis nuo uzsikrétimo iki
pirmyjy  ligos  simptomy  pasireiSkimo)  rotavirusinio
gastroenterito yra 24—72 h, norovirusinio—24 - 48 h.

Rota ir nora virusy sukeltiems gatroenteritams biidinga:

e  staigi pradzia

e pykinimas, vémimas 3-4 k/dienoje

e vandeningas viduriavimas (diar¢ja) iki 10-20 k/dienoje — tai ,,nejprastas,

daznas ir skystas tustinimasis®, kuris prasideda véliau ir tgsiasi ilgiau nei
vémimas

e  karSciavimas

e pilvo, galvos skausmas

e bendras silpnumas

Simptomai vidutiniskai tgsiasi 2—3 dienas. Vaikams rotavirusinio gastroenterito
metu gali buti stebimi ir virSutiniy kvépavimo taky katariniai simptomai (kosulys,
sloga, gerklés skausmas).

aip Sie gastroenteritai diagnozuojami?
Tik pagal klinika rotavirusinés ir norovirusinés infekcijos diagnozuoti
negalima, nes gatsroenteritus sukelia ir kiti virusai. Diagnostikai svarbiis
laboratoriniai tyrimai.

okios galimos komplikacijos?

Gali bati laikinas laktozés netoleravimas po infekcijos, kuomet pavartojus
pieno ir jo produkty atsiranda diskomfortas pilve lydimas patimo, gurgéjimo,
viduriavimo. Rimciausia ir sunkiausia komplikacija gali buti dehidratacija,
i§sivys€iusi ligos metu. Literatiiroje yra aprasyti kudikiy ir mazy vaiky mirties nuo
rotavirusinio gastroenterito atvejai.

as yra dehidratacija?

Tai staigus skys¢iy ir esminiy, bitinyju drusky (K™ ir Na') ir mineraly
netekimas. Be ju organizmas negali normaliai funkcionuoti. Dehidratacijos
i§sivystymo tikimybé yra didesné kudikiams, maziems vaikams, pagyvenusiems,
turintiems rijimo sutrikimy, fizing, proting negalia, nusilpusios imuninés sistemos
asmenims.



Kaip atpaZinti dehidratacijq ?
e  Vaiky dehidratacijos simptomai:
% sausa burna ir liezuvis
verkiant néra aSary
sauskelnés nesuslampa 3 h ir ilgiau
idubgs pilvukas, akys, Zandukai
kar$c¢iavimas
vaikas vangus, apatiskas arba susijaudings
odos raukslé suémus ir atleidus neiSsilygina (sumazéjgs odos
turgoras)
e  Suaugusiyjy simptomai:
% troskulys
% mazal ir retai §lapinamasi, tamsus Slapimas
% sausa oda, liezuvis, burnos ir kitos gleivinés
% nuovargis, apatija
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Pajutus/pastebéjus pirmuosius ligos ir
dehidratacijos simptomus,

S " rekomenduojama skubiai kreiptis |
&:.d f i gydytoja!

K aip gydomi Sie gastroenteritai?

Specifinio antivirusinio medikamentinio gydymo néra. Antibiotikai virusy
neveikia, todél vartoti juy nereikia. Susirgimo metu yra taikomas kompleksinis
simptomis gydymas (karS€iavima mazinantys vaistai, antispazmolitikai).
Dehidratacijos profilaktikai ypac¢ svarbu uztikrinti pakankama skysciy vartojima ir
tinkama maitinimasi. Nors vanduo yra ypatingai svarbus dehidratacijai iSvengti,
tadiau jis neturi savyje iStirpusiy bitiny elektrolity (Na® ir K'), todél
rekomenduojama gerti: stdyta vandeni, sultinius (sriubas), kurie turi NaCl
(druskos), vaisiy ar darzoviy sultis. Pasauliné sveikatos organizacija (PSO)
viduriavimo sukeltai dehidratacijai, ypa¢ kiidikiams ir vaikams, siiilo peroralinius
rehidratacinius tirpalus, turincius subalansuota maistiniy medziagy kieki. Ju galima
nusipirkti vaistinése su paruosimo ir vartojimo instrukcija. ISsivysc¢ius vidutiniam,
sunkiam dehidratacijos laipsniui ligonis gali biiti hospitalizuojamas (guldomas i
ligoning) ir skysciy atstatymui skiriama laSiné infuziné terapija.

aip padéti Zarnynui viduriavimo metu?
o vengti pieno produkty, riebaus, turin¢io daug maistiniy skaiduly, ar
labai saldaus maisto ($is maistas apsunkina viduriavimo eiga)
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° valgyti lengvai virS§kinama maista: bananus, ryzius, virtas bulves,
skrebucius (skrudinta duona), krekerius, virtas morkas, virta ar kepta visciuka be
odelés ir riebaly. Vaikams gydytojas gali rekomenduoti taip vadinama BRAT dieta
tai yra bananai-ryziai—obuoliy tyré—skrebuciai.
° testi natiiraliai maitinamy kadikiy maitinima krtitimi

Ar galima Siomis infekcijomis susirgti daugiau nei kartg?

Taip, zmogus gali uzsikrésti ir pakartotinai susirgti Siomis infekcijomis,
kadangi uzsikrétimas vienu viruso tipu neapsaugo nuo uzsikrétimo kitais iy virusy
tipais. Po kiekvienos infekcijos igyjamas trumpalaikis tipospecifinis (susiformuoja
antiktinai prie§ infekcija sukélusio viruso tipa) imunitetas, kuris trunka nuo kelétos
savaiciy iki keliy ménesiy.

K aip iSvengti susirgimy Siais virusiniais gastroenteritais?
Rizika susirgti priklauso nuo kiekvieno Zzmogaus higieninio i§prusimo.
Galime i$skirti pirming ir antring $iy infekcijy profilaktika:
° pirminé profilaktika tai yra priemonés padedancios i$vengti rota,
nora ir kity virusy sukelty infekcijy. Pateikiame keleta pagrindiniy tai:

+ kadangi vienas i§ infekcijy plitimo keliy yra fekalinis—oralinis, todél
yra labai svarbu laikytis asmens ir ranky higienos. Rankas pakanka kruops¢iai ir
daznai plauti muilu ir vandeniu, nes rota ir noro virusai atspariis daugumai buityje
naudojamy dezinfektanty (prie§ valgi, gaminant valgi, po tualeto, grizus i§ lauko, po
kontakto su gyviinais, keiciant kiidikiui sauskelnes, slaugant ligonius, pagyvenusius
asmenis ir kt. atvejais)

«+ uztikrinti tinkama vandens ir maisto apsauga. Vartojimui, maisto
ruoSimui naudoti tik Svary vandeni. Tinkamai Siluminiai apruosti maista, gaminant
,nesukryziuoti* zaliy maisto produkty su jau pagamintais, plauti darZoves, vaisius,
uogas, maisto paruoSimui naudojama inventoriy bei gaminimo vietos pavirsius.

«¢ skatinti nattiraly kiidikiy maitinima kritimi (nes su motinos pienu
jie gauna apsauginius antikiinus)

Vykstant | uzsieni (dazniausiai | besivystancias Salis) reikéty prisiminti ir
laikytis tokiy atsargumo priemoniy:

v negerti ir burnos skalavimui, danty valymui nenaudoti
vandens i$§ nezinomy vandens $altiniy ar vandens Ciaupy. Saugiai galite gerti virinta,
gazuotg buteliukuose vandenj bei lengvuosius, karstuosius (kava, arbata) gérimus

v nevartoti ledo kubeliy, jei zinoma, kad jie pagaminti i$ ¢iaupo
vandens



v vengti zaliy, neplauty vaisiy, uogy, darzoviy (juos reikia gerai
nuplauti §variu vandeniu ir nulupti)

4 nevalgyti zalios mésos, zuvies ir kity jiros gérybiy, ypac
zaliy austriy (jos turi biiti patiekiamos karstai)

v vengti nepasterizuoto pieno ir jo produkty

v valgyti tik gerai Siluminiai paruosSta maista

v kelionéje patikimiausia kudikio apsauga yra natiiralus
maitinimas krutimi. Jei kudikis maitinamas dirbtinai, pieno misiniy paruoSimui
vartoti tik Svary, virinta vandenj

v nepirkti maisto i§ gatvés prekiautojy

v vykstant | atitinkamas Salis rekomenduojama pasiskiepyti
pvz.: nuo hepatito A.

o antrinémis profilaktikos priemonémis siekiama iSvengti uzkrato
perdavimo sveikiems asmenims. Ka reikéty zinoti, jei namuose yra sergantis
asmuo?

Biitina laikytis visapusiSkos asmens higienos tiek ligoniui tiek jj
slauganciam asmeniui:

v'ligonis turi biti izoliuotas, tai yra jam paskirti atskira gerai
védinama kambarj ar jo dali

v'tualetas ir ligonio kambarys turi biiti valomi atskirais jrankiais,
Sluostémis naudojant chloro turincias dezinfekcines medziagas

v'ligonis ir ji slaugantys asmenys turi daznai ir kruopséiai plauti
rankas su muilu

v'ligonis turi naudotis atskirais indais, asmens higienos priemonémis,
ranksluosciais (jei yra galimybeé, naudoti vienkartines priemones)

v suteptus ligonio baltinius, rank$luoséius reikia laikyti ir skalbti
atskirai. Patartina juos 15 minu€iy pavirinti su skalbimo milteliais. I8dZiovintus
skalbinius gerai i§lyginti karsta laidyne.

v'vaiko zaislus plauti muilo—sodos tirpalu, gerai nuskalauti tekanciu
vandeniu ir i§dZiovinti

v neleisti sveiky vaiky artimai bendrauti su ligoniu

v serganCiy vaiky patartina neleisti { ugdymo jstaiga, kad neuzkrésty
sveiky vaiky

v ligoniai negali tvarkyti maisto, dirbti darbo, susijusio su sveikatos
priezifiros veikla, vaiky, jaunuoliy mokymu, aukléjimu bei paslaugomis. Sie
asmenys gali tgsti minétus darbus tik leidus bendrosios praktikos gydytojui.

Parengé UZkreCiamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés centro
Visuomenés sveikatos specialisté
Jolita Mackeviciiité



