NUOLATINE DEZINFEKCIJA SERGANCIUJU UZKRECIAMOSIOMIS ZARNYNO
LIGOMIS BUTUOSE

UZkre¢iamosiomis Zarnyno ligomis (viduriy S$iltine, paratifais ir kitomis salmoneliozémis,
Sigelioze, jersinijoze, eSerichijoze, cholera, hepatitais ir kitomis virusinémis) sveikas Zmogus
uzsikre€ia nuo serganc¢io Zzmogaus, gyviino arba ligy sukeléjuy nesiotoju per uzkrésta vandeni, maisto
produktus, uzterStas rankas ir aplinkos daiktus. Ligy sukéléjai su sergancio Zzmogaus, gyviino arba
ligu sukéléju nesSiotoju sekretais, ekskretais (seilémis, vémalais, iSmatomis, §lapimu ir kt.) patenka i
aplinka.

I sveiko zmogaus organizma sukéléjas patenka per burna su maisto produktais, vandeniu,
uzkréstais ligy sukéléjais, arba per uZterStas rankas ir aplinkos daiktus, kuriais naudojosi Zmogus,
sergantis uzkre€iamaja Zarnyno liga.

Maisto produktai gali buti uzkrésti ligonio arba ligy neSiotojo rankomis, produkty
apdorojimui naudojant uzterSta vandeni ir kitais buidais. Maisto produktus gali uZtersti ir muses.
Didele rizika uZsikrésti uzkreCiamomis zarnyno ligomis yra termiskai blogai apdoroti pieno
produktai, uzterSti juos gaminusiy asmeny rankomis. Darzovés gali buti uzterStos ligy sukeéléjais,
naudojant traSas su fekalijomis arba darzoves apdorojant (plaunant) uZter§tu vandeniu arba
pazeidziant darzoviy perdirbimo higienos taisykles. Zarnyno uzkre¢iamosios ligos gali plisti per
geriamaji vandeni, uztersta ligy sukel¢jais. Ligy sukeél¢jai | vandeni gali patekti su nutekamaisiais ir
pavirSiniais vandenimis dél vandentiekio avarijy, vandentiekio sistemos priezitros taisykliy
pazeidimy. Zarnyno uzkreGiamujy ligy sukéléju islikimas aplinkoje priklauso nuo aplinkos
temperattiros, drégmés, sukelejy jautrumo ivairiems fiziniams ir cheminiams veiksniams. Dauguma
zarnyno ligy sukéléjy jautrlis karSciui Viduriy Siltinés sukéléjas {vairiuose aplinkos daiktuose
(uzterStuose baltiniuose, rubuose ir kt.) ivairiy autoriy duomenimis gali iSlikti gyvas nuo keliy
valandy iki keliy savaiciy, o iSmatose - keleta ménesiy. Salmonelioziy sukéléjai, lyginant su kitomis
zarnyno ligas sukelianCiomis bakterijomis, yra atsparesni. Sausose iSmatose jie gali iSgyventi -
keleta mety, mésle - keleta ménesiy. Sios salmonelés gerai i$silaiko Zemose temperatiirose, pvz.
salmonelés agare (maitinamojoje terpéje) prie 0°C temperatiiros islicka gyvos iki 140 dieny Ant
slaugos reikmeny (klizmy antgaliy, basonuose) Sigelés (dizenterijos sukél¢jai) gali islikti gyvos iki
30-40 dieny. ESerichijoziy sukel¢jai gali iSlikti aplinkoje iki keliy savai€iy. Choleros sukéléjo
gyvybingumas priklauso nuo aplinkos temperatiiros, drégmés ir saulés spinduliy intensyvumo. Jis
jautrus Silumai ir cheminéms medziagoms, maziau jautrus Zemai temperattirai. Choleros vibrionas
greitai zista, ji veikiant 1% kalio permanganato ir vandenilio personalo bei atskiestomis (1:1000)
druskos, citrinos arba rigStimis - virusiniy zarnyno ligy sukéléjai iSdZiovintoje arba uzsaldytoje
busenoje gali iSlikti gyvi kelis metus. Virusiniy hepatity (gelty) sukéléjai atsparts Silumai.

Nuolatinis aplinkos nukenksminimas (dezinfekcija) atlickamas serganciojo arba jtariamo
susirgus uzkreciamaja zarnyno liga, viduriy Siltinés, paratify sukéléjy nesiotojo bute, kad sukél¢jai,
pateke 1 aplinka, neplisty ir Seimos nariai nesusirgty Siomis ligomis. Buto nuolatinés dezinfekcijos
tikslas - sunaikinti uzkre¢iamuyjy ligy sukéléjus, kuriuos sergantysis arba liguy sukéléjuy nesiotojas
i§skiria i aplinka.

Buto patalpy , aplinkos daikty nukenksminimas atliekamas sergantjji arba itariama susirgus
uzkreCiamaja liga gydant namuose, kol pasveiks, arba iki paguldymo i ligoning, o taip pat bute,
kuriame gyvena zmogus arba $iy ligy sukéléju nesiotojas, iki kol bus iSbrauktas i§ iskaitos.

Asmens sveikatos priezitros istaigos darbuotojas, iSaiskings serganti arba itariama susirgus
uzkreCiamaja liga privalo apmokyti ligonio Seimos narius naudoti asmens higienos, aplinkos
nukenksminimo priemones.Aplinkos nukenksminimo priemones gali atlikti pats ligonis arba ji
slaugantys Seimos nariai.

Norint iSvengti ligy sukeléjuy paplitimo bute, labai svarbu kuo anksciau susirgusijji arba
itariamaji susirgus atskirti (izoliuoti) nuo sveikyju Seimos nariy, iSskiriant jam atskira kambarj arba
vieta kambaryje. Nesant galimybés iSskirti atskira kambarj ar vieta, svarbu, kad ligonio lova biity



kuo toliau nuo kity Seimos lovu. I§ kambario reikia i$nesti nereikalingus daiktus arba juos pridengti
skalbiamu dangalu (pvz. paklode). Ligonis turi naudoti atskira rankSluosti, valgymo indus, vaisty
indus ir kitus slaugos daiktus. Siuos daiktus geriau laikyti ligonio kambaryje tam skirtoje vietoje
(spintoje, stalCiuje), kad nesumaisyti su kity Seimos nariy daiktais. Jei ligonis vemia, viduriuoja ir
bute néra kanalizacijos, reikia iSskirti atskirus indus Siy sekrety ir ekskrety rinkimui ir
nukenksminimui. Seimos narys, slaugantis ligoni, turi uzsivilkti chalata ar kita lengvai skalbiama
ruba. Ribus, iSeinant i§ ligonio kambario nusiimti ir pakabinti atskiroje vietoje. NeSvariis ligonio
baltiniai ir riibai, naudoti ligonio slaugymui, surenkami i atskira inda su dangCiu arba uzriSama
maisa ir iki skalbimo laikomi atskirai nuo kity Seimos nariy baltiniy. Ligonio patalpai valyti reikia
naudoti atskira valymo inventoriy (Sepeti, Sluota, kibira ar kita inda).

Aplinkai dezinfekuoti reikia naudoti mechaninius (valymas, Sluostymas, plovimas) ir
Siluminius (karStas vanduo, virinimas) btidus. Buitiniai plovikliai, valikliai arba valikliai, plovikliai
su dezinfekuojanciais priedais gali buti naudojami patalpoms, valgymo indams dezinfekuoti. Tinka
Silti muilo, geriamosios ir kalcinuotos sodos (20 g 1 Itr. vandens) tirpalai arba specialiis buitiniai
patalpuy, indu valikliai, plovikliai.

Cheminés dezinfekcijos medziagos reikalingos tik sekretams, ekskretams dezinfekuoti.
Galima naudoti chloro preparaty (chlorkalkiy, kalcio hipochlority) miltelius,uzpilant jais skystas
1Smatas (kietas praskiesti vandeniu), vémalus, Slapima ir kitus sekretus, ekskretus.

Aplinkos objekty (daikty, patalpu ir kt.) nuolatinés dezinfekcijos buidai ir priemonés pateikti
lentel¢je ,,Buto nuolatinés dezinfekcijos btidai ir priemonés*

Uzkreciamuyju ligy profilaktikos ir kontrolés centras
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