KAD ATOSTOGU NEAPKARTINT U APSINUODIJIMAS MAISTU

Vasara - atostag iSkyly ir poilsio gamtoje metas. Tau jis palankus plisti baktedms
zarnyno infekciams ligoms, kuriomis dazniausiai uzsikl@ma suvalgius patogeniniais
mikroorganizmais uZtersto maisto.

Per maist plintartioms zarnyno infekciéms ligoms ladingas sezoniSkumas. Pavyzdziui,
rotavirug; ir norovirug; sukeltomis infekcijomis dazniausiai uzZsi&isma ir sergama Zieanbei
ankstyyy pavasar o bakterigs etiologijos zarnyno infekcémis ligomis, tokiomis kaip
salmonelioz, Sigelioz, kampilobakteriog - Siltuoju met; laiku.

Todkl atSilus orams kasmet padjd sergamumas per maisplintartiomis infekciremis
ligomis. Lietuvoje vasar daZniausiai registruojami susirgimai Sigelioze salmonelioze.
Oficialiosios statistikos duomenimis, kasmet geguZ rugpjicio ménesiais registruojama apie 30-
50 proc. vis Siy infekcijy atvej;.

Per Si mety pirmaji pusmet misy Salyje buvo nustatyti daugiau nei liikgt. zarnyno
infekciniy ligy atvep. Tai 11 proc. daugiau, nei paergai praejusiy mety laikotarg. Apie 70 proc.
diaréjy (viduriavimo) atvey kilmé nenustatyta.

Siais metais Uzkegamujy ligy ir AIDS centrui buvo pranesta apie 117 Zarnynekofniy
ligu Zidiniy, kuriuose susirgo 341 zZzmogus.Cilaa tai tik oficialioji statistika. Kadangi ne vesns
pai maist valgiusiems asmenims liga pasireiSkia vienodaiga#ieji lengvesne ligos forma
medikus nesikreipia. Dazniausia vasaggistruojam maistu plintagiy infekciniy ligy protrikiy
priezastis yra netinkamas terminis maisto apdomginjpavyzdziui, vistienos ar kitos éaos
kepimas ant zam) ir netinkamas jo laikymas iSkylaujat gamtoje.

Kai aplinkos temperata didesi nei 10C, ligas sukeliakios bakterijos maisto produktuose
gali spaéiai daugintis. Kai kurios maiste besidaugitias bakterijos gali gaminti toksinkuris taip
pat gali miti apsinuodijimo maistu priezastis. Sia priezasttaip pat gali bti greitai gendantis
maistas (karstoikymo meésa, Zuvis, desros, pieno produktai, gaminiai isriaer kt.), ypd& jei jis
kelias valandas buvo laikomas °80ir aukSteségje temperatroje. UZsikesti patogeniniais lig
sulkeléjais galima ir nurijus uzterSto atyivandens telkinj vandens.

Kadangi nuo daugelio zarnyno infekainligy skiepm néra, pagrindig profilaktikos
priemore yra saugus maistas ir asmens higiena, t.y. Sveardsos ir Svari aplinka.

Norint iSvengti minéty ligy vasar poilsio metu gamtoje patariama:

= RuoSiantisj keliore ar i gamt jsidéti negreitai gendaiy maisto produki arba maist
laikyti termoizoliacirese dzése.

» UZzkandziams gamtoje pasiimti labiausiai tinkamo stwai- Salto tkymo mésos gamini,
trasSkiy, sausainj be kreminiojdaro, kondensuoto arba labai aukSta tempexatpdoroto
pieno, vaisi, darzovi.

» Neplauti vaisy ir darZoviy eZero ar ugs vandenyje.

» Vengti uzkandziauti paptlimiuose prekiaujamais pyrégis su nésa ar deSréimis. Vengti
pirkti maist tose vietose, kur neuztikrintos tinkamos maisikylao salygos.

» Perkant maigtatkreipti &dmeg i galiojimo dai.

= Saugoti maist nuo musi ir grauzikg.

= Maistui vartoti tik Svay geriana vanden.

» Maudantisiiroje, eZere ar ue, stengtis, kad vanduo nepatekburn.

= PrieS valg nusiplauti rankas su muilu.

Mazinant uzsikrétimo maistu plintané¢iomis infekcinémis ligomis rizika rekomenduojama:



= Gyvininés kilmés produktus (paukstign mésa, Zuvi) gerai iSvirti ar iSkepti. Kai &s0s
gabalo viduje temperata pasiekia +7&, patogeniniai mikroorganizmaiiva.

» KiausSinius valgyti kietai virtus ar gerai iSkeptus.

= Zaliavinj piery ar i3 jo pagamintus produktus, ypairktus turgavieise i$ atsitikting
asmeim, pakaitinti ar kitaip termiSkai apdoroti.

= Maists gaminti taip, kad patogeniniai mikroorganizmaiamtys zaliuose produktuose,
nepateky i vartojimui paruogt maist. Todkl kiekviers karta batina plauti rankas po Zalios
mésos dorojimo, taip pat kruofai iSplauti ir nuvalytijrankius, stal pavirsius, lenteles, ant
kuriy buvo iSdorota Zalia ésa ar paukstiena.

= Stengtis, kad Saldytuve laikomas vartojimui parassmaistas nesiliastsu zaliaviniu, o
skystis nuo atitirpinamos éos nela&y ant kit produkt.

= Maista laikyti Saldytuve, taip uzkertant kelijame esatiy bakteriy dauginimuisi.

» Paruo$ maist suvartoti kuo gréiau, o nesuvalgytar iS anksto paruagtmaist laikyti
Saldytuve, nes kambario tempéaraje bakterijos spérai dauginasi. Lig paprastai sukelia
pakankamai didelis patekussu maistu bakterijkiekis.

= llgiau laikyta Saldytuve maigtpries vartojina gerai pakaitinti.

» Visada nusiplauti rankas ne tik pasinaudojus tuakst prieS valgio gaminiay bet dar
dazniau —jjgaminant, kadiity iSvengta kryzmias maisto tarsos.

= Kuo dazniau plauti, valyti virtuss stalo, pjaustymo lentelipavirSius beiirankius. Zak
mésa, darzoves ir paruoStus produktus geriau pjauatttatskin lenteli.

» Nuolat dezinfekuoti kempites, Sluostes. Tai galima padaryti virinant, panarkj buityje
naudojamus dezinfekuoj&ns tirpalus.

» Vaisius, darzoves, kiauSinius, zalnésa kruop£iai plauti po teka&iu vandeniu. Kopsty,
salot; virSutinius lapus geriau nuimti.

= Ypatingai gerai plauti rankas (geriausiai — sulzkieriniu muilu) pakeitus vaikui vystyklus
(sauskelnes), namuose slaugant infekcine zarngacgrgantigon;.

Jeigu nepavyko iSvengti maistu plingaos infekcires ligos, pajutus pirmuosius ligos pozymius
(pykinima, vémima, viduriavima, pilvo skausmus, katBvima) patartina kuo skubiau kreiptis
gydytoja.
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