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,NIEZU EPIDEMIOLOGIJA, KLINIKA, PROFILAKTIKA“ METODINES
REKOMENDACIJOS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Niezai yra odos liga, kuria sukelia ektoparazitai — smulkios niezinés erkés. UZzsikrecia
zmogus nuo zmogaus glaudaus kontakto metu bei naudojantis serganciojo asmeninémis kiino
priezitiros priemonémis. Ligai biidingas intensyvus niezéjimas.

I1. NIEZU SUKELEJO BIOLOGIJA

2. Niezy sukeéléjas — smulki erké Sarcoptes scabiei va. hominis, vos matoma paprasta akimi.
Suaugusi patelé¢ yra 0,4 mm ilgio ir 0,3 mm plocio, patinai truputi mazesni. Patelé isirausia i
pavirSinius odos sluoksnius ir joje gyvena, dauginasi, maitinasi, deda kiauSinius (kasdien po 2-3
kiauSinius per 46 savaifiy gyvenimo trukme).

3. Sarcoptes scabiei va. hominis visas vystymosi ciklas (kiauSinis, lerva, nimfa, suaugusi erké)
trunka 10—17 dienu (1 priedas). Suaugusi patelé migruoja | odos pavirsiy ir poruojasi. Patinai greitai
zusta, o patelé isiskverbia | oda, kartoja ciklg ir gyvena iki 6 savaiiy. Be Seimininko kambario
temperatiiroje erké nei$gyvena ilgiau nei 3—4 dieny. Zemesné temperatira ir didesné santykiné
drégmé prailgina iSgyvenima.

II1I. NIEZU EPIDEMIOLOGIJA

4. Pasaulyje didziausias sergamumas niezais stebétas 6—7 deSimtmetyje.

5. Lietuvoje 2003-2007 m. kasmet registruojama vidutinisSkai apie 5 000 atvejuy, t. y. 9,4-18,4
atveju 10 000gyventoju. Vidutinis rodiklis 10 000 gyventojy per minéta laikotarpi buvo 16,55.

6. Daugiausiai atvejy registruojama rudeni ir ziema, maziausiai — vasara.

7. Dazniausiai serga 0—17 m. amziaus zmoniy grupé (apytiksliai pusé visy sirgusiyjy).

8. UZsikrétima niezais apsprendZzia ne biologiniai rodikliai, o buitinés salygos ir gyvenimo
biidas.

IV. NIEZU PLITIMAS

9. Niezin¢ erké plinta tiesioginio saly¢io (nuo odos ant odos) su serganciu Zzmogumi metu arba
per uzkréstus erke daiktus (lovos skalbiniai, riibai, namy apyvokos daiktai).

10. Niezinés erkes neskraido, neSokingja, jos gali SliauZzti Silta Zmogaus oda 2,5 cm per minute
greiciu.

11. Asmenims, kurie anks¢iau nebuvo uzsikrét¢ niezais, pirmieji pozymiai (niezulys) gali
pasireiksti po 4-8 savai¢iy nuo uzsikrétimo. Kartais Sis periodas gali sutrumpéti iki 2 savaiciy arba
pailgéti iki 3 meénesiy. Asmenims, kurie buvo praeityje uzsikrétg niezais ir yra jautriis erkei,
niezulys gali prasidéti per 48 valandas nuo uzsikrétimo.

12. Erkés perdavimas vyksta nuo pradinio apsikrétimo ja (net nesant ligos simptomams) iki
erkeés ir juy kiauSiniai yra sunaikinami (24 val. po tinkamo gydymo).



V. KLINIKINIAI POZYMIAI

13. Niezams buidingas stiprus odos niez¢jimas, bérimas papulémis ar puslelémis tipinése kiino
vietose, randami niezy erkiy takai. Daznai serga ir kiti Seimos nariai ar artimai kontaktave Zzmonés
(darzelyje, mokykloje, bendrabutyje).

14. Inkubacinis niezy periodas, t. y. laiko trukmé nuo niezinés erkés isiskverbimo iki
pasireiSkimo pirmy simptomu, gali biiti jvairus. Pirmieji ligos pozymiai atsiranda pra¢jus 1-8
savaitéms po uzsikrétimo. UzsikreCiama suaugusiomis Sarcoptes scabiei erkémis, inkubacinis
periodas gali trukti kelias valandas, kadangi erkés tuoj pat pradeda grauzti urvus odoje kiausiniams
deti. Uzsikrétus niezinés erkés lervomis, inkubacinis periodas gali uzsitgsti iki 2 savaiciy, t.y. tiek
laiko, kiek reikia lervoms iSsivystyti iki suaugusiy erkiy. Vidutiniskai inkubacinis periodas — 8—12
dieny.

15. Pagrindinis niezy simptomas — niez¢jimas. Jis atsiranda dél IV tipo hiperjautrumo reakcijos 1
niezy erke, jos iSmatas ir kiauSinélius. Paprastai niezéjimas yra itin intensyvus ir pacientus
labiausiai vargina nakties metu - atsigulus ir suSilus. Iki 20 % ligoniy odos niez¢jimas gali buti
nedidelis arba jo visai nejaucia. Niezulio intensyvumas priklauso nuo parazito gausos ir individualiy
zmogaus organizmo savybiuy (ligonio nervy sistema, jautrumas niezinei erkei ir jos gyvybings
veiklos produktams). Antrinio uzsikrétimo atveju niezéjimas gali pasireiksti per pirma para po erkeés
isiskverbimo | oda.

16. Dazniausiai nieziniy erkiy pazeidZziamos vietos — tarpupirSciai, Soniniai pirSty, lenkiamieji
riesy, tiesiamieji alkiiniy pavirSiai, pazastys, mentés, juosmuo, pilvo sritis, sédmenys, kriitys (apie
spenelius, ypa¢ moterims), vyrams — genitalijos (kapselio oda, varpos sritis), tiesiamieji keliy
pavirsiai, apatiné¢ sédmenu, uzpakaliné Slauny dalyje, lateraliniai pédy pavirSiai bei padai. Nugaroje
bérimy randama retai, o galvos odoje pazeidimy randama tik maziems vaikams. Asmens sveikatos
priezitiros darbuotoju rankos pazeidziamos reciau d¢l itin dazno ju plovimo.

17. Skirtingai nei suaugusiems, vaikams nieziné erké gali paZeisti viso kiino odos sritis: koju
padus, delnus, plaukuota galvos dali, veida. Jaunesnio amziaus vaikams dazniausiai pasireisSkia
antriné infekcija. Maziems vaikams ir kiidikiams daZniausiai pazeidziami galvos plaukuotoji dalis,
delnai, padai, ranky pirStai bei tarpupirS¢iai. Jiems erkiy randama net po nagu plokstelémis. Jei
niezais suserga vaikai, matoma rySkesné¢ uzdegiminé reakcija nei suaugusiems, be to, dazniau
pasitaiko bérimas piislelémis ar net puslémis.

18. Sergant niezais, odos bérimy gali biiti labai daug arba mazai, ypac tiems, kurie kruopsciai
laikosi higienos reikalavimy. Pagrindinis bérimo elementas — nedidelé, eriteminé¢ 2-3 mm
skersmens papulé ar puslelé, daznai su nukasymo zymémis, padengta kraujingu Saseliu. Bérimai
biina poriniai, daznai nezyms ir juos gana sunku pastebéti. Kartais odoje matomas patognominis
niezy pozymis — erkiy takeliai. Tai plonos, pilk§vos, rausvos ar rusvos spalvos 2—15 mm ilgio iskile
vingiuoti voleliai — tuneliai, kuriuose erké deda kiausinélius. Erkiy takelius gana sunku jzitréti plika
akimi, geriau jie matomi delny ir padu odos Sonuose. Niezy erkiy takelius gali biiti sunku pastebéti
ir dél nukasymy ar prisidé¢jusios antrinés infekcijos. Retais atvejais odoje gali atsirasti pustuliy, itin
retai — pusliy.

19.Susilpnéjusio imuniteto asmenims daznai pasireiskia generalizuotas dermatitas su piislelémis
ir Sasais. Vyresniems Zmonéms gali ir nebiiti nieztin¢io bérimo, bet iSsauséja oda, atsiranda stori
SaSai.

20. Niezy pasekmes.

20.1. Ilgai sergant Sia liga, intensyvus niezulys sukelia nervines-psichologines problemas,
atsiliepiancias gyvenimo kokybei.

20.2. Komplikacija lytiniu keliu plintancios ligos. Lytiniy organy srityje pazeista oda tampa
,vartais® kitoms lytinéms infekcijoms.



21. Klinikiné¢ diagnozé nustatoma pagal simptomus, bet protrikiy atveju diagnozé turi biti
patvirtinta. Patvirtinama tiriant odos nuograndas, naudojant mineralinj aliejy, KOH, arba vandeni
mikroskopuojant ir randant patelg.

VI. KLINIKINE NIEZU [VAIROVE

23. Tipiski niezai: klasikiniai simptomai su budingais niezy erkés urvais odoje ir odos
pakenkimais.

24. Reta niezy forma be urveliy odoje, kuri trunka ne ilgiau dviejy savaiciy (tiek reikia laiko
lervai subresti iki suaugusios erkés, pradéti daugintis ir iSgrauzti urvus odoje). Ji pasireiskia tuomet,
kai uzsikrec¢iama erkiy lervomis.

25. Niezy klinika gali biiti nejprasta, ypa¢ zmonéms, sergantiems létinémis dermatozémis,
nusilpus imuninei sistemai. Jei pacientas suserga mazgine niezy forma (7-10 % serganciyju), odoje
atsiranda kietoki, eritemiski, stipriai nieztintys, iSkiliis 56 mm diametro mazgeliai. Dazniausiai
pazeidziamos vietos yra kirkSniai, genitalijos, s€édmenys ir paZastys. Retais atvejais niezai gali
prasidéti urtikariniais bérimais.

26. Norvegiski niezai (sinonimai — scabies crustosa, hiperkeratotiniai niezai). Pirmas atvejis
aprasytas 1848 m. Norvegijoje. Ligos sukéléjas — ta pati nieziné erké. Retai pasitaikanti ligos forma
pasireiSkia susilpnéjusio imuniteto, iSsekusiems, turintiems Dauno sindroma, sergantiems
tuberkulioze ar AIDS, infekuotiems ZIV asmenims, limfoma ar kitomis ligomis, kuriy metu
sutrinka lastelinis imunitetas, taip pat gydomi imunosupresiniais vaistais, onkologiniams ligoniams,
bei tiems, kurie ilgai vartojo hormoninius ar citostatinius vaistus. NorvegiSkiems niezams biidinga
sunki ligos eiga su jvairiais odos bérimais, nagy padu ir delny pakenkimais. Pradzioje oda iSberiama
eriteminémis plokstelémis, kurios netrukus pasidengia gausiomis pilkos ar gelsvos spalvos
pleiskanomis (tampa hiperkeratotiskos). Gali biiti pazeidziama bet kuri odos vieta, taiau
dazniausiai bérimai atsiranda galvoje, rankose ir pédose. Negydant liga paprastai iSplinta visame
kiine — pleiskany labai padaugéja, susiformuoja nemalony kvapa turintys Sasai, kartais gali atsirasti
viso kiino paraudimas (eritrodermija), nagu plokstelés sustoréja, pakinta ju spalva, atsiranda
distrofiniy pokyciy. Niez¢jimas paprastai biina minimalus arba jo i§ viso nebiina. Pleiskanose ir
SaSuose randama Simtai ar net tiikstanciai erkiy, o sergant jprasta niezy forma erkiy paprastai
randama ne daugiau Simto. Tiriant mikroskopu Sasy tarpsluoksnius, aptinkamos jvairiy vystymosi
stadijy erkés. Nukritg SaSai uzterSia aplinka, nes esancios juose erkés gali iSlikti gyvybingomis
keleta dieny. Ligonis skleidzia nemaloniai riigS§ty kvapa, jam daznai pakyla temperatira.

27. Retais atvejais zmogui uzsikrétus niezine erke nuo naminiy gyviny (Sunuy, kiauliy, arkliy,
aviy, ozkuy, triusiy), sergama pseudoniezais, erkiniu dermatitu ar pseudosarkoptoze. Pasalinius
infekcijos Saltini, iSgyjama savaime, nes erkes, sukelian¢ios niezus gyviinams, zmogaus odoje
daugintis negali. Zmogus zmogaus pseudonieZais neuzkrecia.

28. Komplikacijos. Daznai sergant niezais prisideda antriné stafilokokiné infekcija — impetiga,
ektima, paronichija, furunkuliozé. Tai jprastai atsitinka vasaros metu. Nuolatinis kasymas ir
dirginanciy gydomuyjy preparaty nuo niezy vartojimas gali sukelti egzema, dermatita, pouzdegiming
pigmentacija.

VII. DIAGNOSTIKA

29. Niezy diagnozé nustatoma, kai:

29.1. pacientg vargina stiprus viso kiino, i§skyrus galva, niez¢jimas, daznai suintensyvéjantis
nakties metu (maziems vaikams ir kiidikiams gali niezéti ir galva);

29.2. tipiSkose vietose randama niezams biidingy bérimo elementuy;



29.3. panaSis simptomai nustatomi ir kitiems Seimos nariams. Paprastai bérimai odoje biina
visai nezZymis, o niez¢jimas gali biti itin stiprus.

30. Diagnozei patvirtinti atlickama odos nuograndy mikroskopija. Mikroskopuojant ieSkoma
erkiy, ju kiauSinéliy bei ekskrementy. Nuograndos imamos i$ erkiu takeliy ar papuliy, esanciy
tarpupiri¢iuose, plastaky Sonuose, rieSuose, alkiinése, paZastyse, kirk§niuose ir paduose. Sio tyrimo
jautrumas nedidelis (10-60%), todél neradus erkiy ar juy kiauSinéliy negalima atmesti niezy
diagnozés.

31. Niezu erke¢ galima taip pat pamatyti dermatoskopo pagalba. Atlikus iSbertos odos biopsija ir
histologinj tyrima, raginiame sluoksnyje randama niezy erké, kiausinéliai ar ekskrementai. Aplink
erke stebima spongiozé ir besiformuojanti piislele, o dermoje — eozinofily infiltratas.

32. Kartais diagnoze nustatyti padeda empirinis gydymas vaistais nuo niezy.

33. Diferenciné diagnostika. Niezus reikéty diferencijuoti nuo egzemos, grybelinés infekcijos,
atopinio dermatito, sisteminés raudonosios vilkligés, piislinio pemfigoido, papulinés dilgélinés,
seboréjinio dermatito.

VIIL. LIGONIO PRIEZIURA

34. Asmuo, kuriam nustatytas uzsikrétimas niezais, turi vengti artimo salyC¢io su Kkitais
asmenimis 24 val. po vaisty panaudojimo. Tiesioginio kontakto su pacientu metu turi btiti dévimos
pirstings.

35. Pacientas pirmiausiai maudomas su muilu ir §iltu vandeniu. Kremo ar tepalo panaudojimas:
plonu sluoksniu iStepama oda nuo galvos plauky linijos iki koju pédy, atkreipiant démesi i odos
rauksles, vidinius odos pavirSius ir genitalijas.

IX. NIEZU PROFILAKTINES PRIEMONES

36. Pagrindiné profilaktikos priemoné yra savalaikis ligos iSaiSkinimas ir visy ligoniy gydymas
vienu metu.

37. Niezais sergancio asmens kolektyvo ir / ar Seimos nariai bei lytiniai partneriai, turéty buti
patikrinti gydytojo ir, esant reikmei, gydytis. YpacC svarbu iSaiSkinti sergancius niezais vaiky
kolektyve ir izoliuoti serganciuosius bei tur¢jusius tiesiogini salyti su ligoniu nuo sveiky vaikuy.

38. Sergantis niezais asmuo namuose turi turéti asmeninj ranksluosti, lovos skalbinius ir atskira
nuo kity Seimos nariy miegama vieta.

39. Asmenys privalo laikytis asmens higienos taisykliy: savalaikis maudymasis, apatiniy riiby
keitimasis, naudojimasis individualiais kiino priezitiros reikmenimis.

40. Informacinés medziagos (atmenos, lankstinukai, elektroniniai adresai) apie niezus
parengimas ir perdavimas $eimos nariams. (3 priedas).

41. Ligonio ir jo lovos baltiniai, naudoti 4 dienos iki gydymo skalbiami karStame vandenyje ir
dziovinami maziausiai 60 °C temperattiroje arba virinami 1-2 % sodos tirpale arba su skalbimo
priemonémis 10 min. nuo uzvirimo.

42. Ribai, kuriy negalima skalbti, lyginami i§ abiejy pusiy su garu arba talpinami i plastikinius
maisus ir laikomi juose 4 paras. Paltai, kailiniai ir gaminiai i§ odos laikomi lauke Siltuoju mety
periodu 5 dienas, esant minusinei temperatiirai — 1 diena.

43, Minksti baldai, kilimai siurbiami dulkiy siurbliu. Plastikiniai, metaliniai ar mediniai
pavirSiai Sluostomi 1-2 % sodos tirpalu. Valant ligonio kambari ypa¢ kruops$ciai Sluostomi
dazniausiai lie¢iami daiktai (dury rankenos, krésly atramos).

44. Zaislai plaunami kar§tame vandenyje su muilu. Minksti Zaislai 20 min. dZiovinami
maziausiai 60 °C temperatiiroje.

45. Perukai ir plauky priezitiros reikmenys plaunami Samptinu.



46. Patalpose, kuriose randasi ligonis, kasdien atlickamas drégnas valymas, naudojant 1-2%
sodos tirpala.

Literatura:
1. Guidelines for the prevention and control of Scabies in Los Angeles county Health

care facilities. 2006.
2. Scabies in homes for the elderly: Guidance for Primary Health Care Teams, and

Managers of homes. Practice guidlines. 2002.
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Metodiniy rekomendacijy
,Niezy epidemiologija, klinika,
profilaktika® 2 priedas

Niezy profilaktika gydymosi metu

1. Pries vaisty vartojima butina jdémiai perskaityti vaisty gamintojo informacini lapel;j ir
démesingai prisilaikyti rekomendacijy.

2. Tepantysis vaistais niezais sergantj ligonj privalo dévéti chalata ir pirStines.

Ligoniui i§simaudzius, kei¢iami lovos skalbiniai, valoma vonia.

4. Tepamaisiais vaistais kruopsciai jtrinama viso kiino oda nuo ausy speneliy iki koju pédu,
atkreipiant démesi i gilias rauksles, odos idaubas, bamba, delnus, padus, ranky ir koju
tarpupirscius. Jei vaistai nuplaunami plaunant rankas, pasinaudojus tualetu ir pan., vaistais
itrinti reikéty nuplautas vietas pakartotinai.

5. Kiudikiams, senyviems ir susilpnéjusio imuniteto asmenims reikalinga prie§ niezinius vaistus
panaudoti ir galvos srityje (kakta, smilkiniai, galvos oda) bei aplink ausis. Netepti vaisty arti
akiy ir burnos. Patekus vaistams i akis, jos nedelsiant plaunamos vandeniu.

6. Ranky ir kojy pir$ty nagai pries vartojant vaistus turi biiti nukarpomi ir vaistai iterpiami po
nagais.

7. Ligonis maudomas / maudosi praéjus 8—14 valandu po vaisty pavartojimo (jei vaisty
vartojimo rekomendacijose néra parasyta kitaip).

8. Ligonio ir jo lovos baltiniai po gydymo yra keiciami. Nesvariis skalbiniai skalbiami karstu
60 °C vandeniu, naudojant skalbimo priemones.

9. Skiriant gydyma namy salygomis, ligoniui ir / ar slaugan¢iam asmeniui suteikiama
informacija apie profilaktines priemones gydymosi metu.

10. Ribai, ranksluosciai, lovos skalbiniai, naudoti per paskutines 4 paras, skalbiami karStu
vandeniu, naudojant skalbimo priemones.

11. Daiktai, kuriy negalima skalbti, valomi arba talpinami { plastikinius maisus, uzriSami ir
paliekami juose 4 paroms.

12. Grindys ir kilimai siurbiami dulkiy siurbliy, o dulkiy siurblio mai$as (turinys) talpinamas i
plastikini mai$g ir Salinamas su atliekomis.

(O8]



10

Metodiniy rekomendacijy
,Niezy epidemiologija, klinika,
profilaktika®“ 3 priedas

Atmenos pavyzdys gyventojams
Kas yra niezai?

Niezai yra odos susirgimas, kurj sukelia niezin¢ erke. Patelé isigrauzia i virSutini odos sluoksni.
Urvas primena tunelj, kuriame sudeda kiausinius ir tustinasi.

Kas uZzsikrecia nieZais?
Niezais gali uzsikrésti kiekvienas.
Kaip niezai plinta?

Nieziné erké plinta nuo zmogaus ant zmogaus tiesioginio ju odos kontakto metu arba dalinantis
lovos skalbiniais, riibais ir kt. asmens higienos reikmenimis su Zmogumi, serganciu niezais.

Kokie yra niezy simptomai?

Pagrindinis niezy pozymis — stiprus niezulys. Dazniausiai nieZulys pasireiSkia vakare ir naktj. Erke
gali i$plisti viso kiino odoje, bet paprastai pakenkia ranky, riesy, alkliniy, kriitinés, pazasty,
juosmens ir kirkSniy oda.

Asmenys, kurie niekada nebuvo uzsikrétg niezais, pirmuosius simptomus pastebi pra¢jus 4—6
savaitéms nuo saly¢io su serganciuoju niezais. Pakartotinai niezais uzsikréte asmenys pirmuosius
simptomus gali pajusti zenkliai greiiau, t. y. 1-7 diena po uzsikrétimo.

Kiek ilgai sergantysis gali platinti niezus?

Sergantis asmuo gali platinti niezines erkes nuo uzsikrétimo momento iki sékmingo gydymosi
pabaigos.

Kaip nieZai diagnozuojami?

Niezus diagnozuoja asmens sveikatos prieziiiros specialistai pagal klinikinius poZymius ar / ir
laboratorinius tyrimus.

Kaip gydoma?

Vaistus skiria gydytojas. Jie naudojami itrinant oda, po keleto valandy nuplaunami. Nusiprausus,
vilkimi $variis rubai ir lovos skalbiniai, o panaudoti — skalbiami karStame vandenyje su skalbimo
priemonémis.

Ar galima nieZais uZzsikrésti pakartotinai?
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Taip.
Ar gali sergantis nieZais Zmogus pasalintas i kolektyvo?

Taip, iki bus pravestas gydymas, bet tai trunka maziau nei 1 diena.

Kokios yra sveikatos problemos, susijusios su niezais?

Dazniausiai jokios problemos nepasireiskia, iSskyrus antrines odos infekcijas.

Kaip apsisaugoti nuo niezy plitimo?

Asmuo, uzsikrétes niezais, turéty biiti kaip galima greiciau apzitrétas gydytojo ir pradétas gydyti.
Visi Seimos nariai ir kiti asmenys, turéje su serganciuoju tiesioginj odos salyti, turéty biiti gydomi.
Riibai, lovos skalbiniai, kurie buvo naudoti 4 dienas prie§ gydyma, skalbiami karStu vandeniu su

skalbimo priemonémis. Daiktai, kuriy negalima skalbti, sudedami i plastikinius maisus ir juose
laikomi 1 savaite.



