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Grozio paslaugoms teikti naudojamy instrumenty prieziiiros metodinés rekomendacijos,
skirtos grozio paslaugy salono darbuotojams, teikiantiems A ir B Kkategorijos grozio paslaugas,
siekiant uztikrinti tinkama naudojamuy instrumenty higiening priezitira bei asmenims, vykdantiems
Privalomuosius higienos igtidziu mokymus plaukuy prieziiros, veido ir kiino prieziiiros, nagu
prieziiiros, tatuiravimo, ilgalaikio (permanentinio) makiaZo, papuoSaly vérimo ir kitas grozio

paslaugas teikiantiems darbuotojams.

Metodines rekomendacijas parenge: Uzkreciamuyjy ligy ir AIDS centro UZkre¢iamyjy ligy
epidemiologinés priezitros skyriaus gydytoja epidemiologé Ramuté Budginaité ir visuomenés

oy

sveikatos specialisté Zana Milisitinaite.
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1. IVADAS

Grozio salonas — tai vieta, kur suteikiamos grozio paslaugos ir atliekamos invazinés ir
neinvazinés procediros: tatuiravimas, papuosaly vérimas, plauky skutimas ir kirpimas, manikitras,
pedikitiras ir kt. Kiekvienas grozio salonas privalo laikytis higienos reikalavimy, nes nesilaikant
higienos ir darbo saugos reikalavimy tiek klientui, tiek ir darbuotojui atsiranda rizika uZzsikrésti
ivairiomis uzkreCiamosiomis ligomis. Didziausia rizika uzsikrésti yra tada, kai atlickamos
procediiros, kuriy metu galimas odos ar gleivinés pazeidimas bei salytis su Kito asmens krauju ar
Kitais organizmo skysciais.

Uzkreéiamuyjy ligy Saltiniu gali buti tiek sergantis klientas, tiek ir grozio paslauga teikiantis
darbuotojas. Svarbiausia yra uztikrinti, kad uzkre¢iamoji liga neplisty kitiems klientams ar grozio
salony darbuotojams. Sergantis Zmogus neturéty eiti | grozio salong teikti paslaugos ar ja gauti.
Tadiau biina atvejy, Kai uzkreCiamoji liga yra be Klinikiniy simptomy. Tokiu atveju gali
nepasireiksti jokiy uzkreciamajai ligai budinguy pozymiy, net pats uzsikrétes zmogus gali nezinoti,
kad yra infekuotas.

Uzkre¢iamasias ligas sukelia:

» bakterijos;

> virusai;

» grybeliai;

» parazitai.

Bakterijos kaip vienalastés ar sporos gyvena zmogaus organizme, pvz., gerkléje ar
virSkinimo trakte ir i§skiriamos i iSoring aplinka.

Grozio salonuose dazniausiai pasitaikancios bakterijos yra:

» auksinis stafilokokas (Staphylococcus aureus). Staphylococcus aureus paprastai
biina nosies latakuose ir ant odos. Sios bakterijos plinta per tiesioginj salyti, kosint
ir ¢iaudint. Staphylococcus aureus sukelia odos infekcijas, kurios pasireiskia odos
skauduliais ar palinéline;

» steptokokas (Streptococcus pneumoniae). Streptococcus pneumoniae paprastai
biina gerkléje. Sios bakterijos plinta per infekuotus laselius, kurie i$siskiria kosint,
Ciaudint ar naudojant uzkréstus daiktus, pvz., nosing. Streptococcus pneumoniae
sukelia apie 75 proc. pneumonijas;

» pseudomonos (Pseudomonas). Pseudomonos gali plisti per vandeni. Pseudomonos
bakterijos gali infekuoti Zaizdas, nudegimus ir sukelti sunkia Slapimo taky

infekcija.



Grozio salonuose virusinés infekcijos yra rimtesné problema nei bakterinés, ypac per
krauja plintantys virusai:

> B hepatitas. 1 i§ 40 Zmoniy yra hepatito B viruso ne$iotojas. Sios ligos ankstyvoje
ligos stadijoje gali bati nepastebétos, nes juy inkubacinis laikotarpis Svyruoja nuo
savaités iki 9 mén. Hepatito B virusas gali ilgai iSlikti ant pavirSiy ir plisti su
mazomis kraujo dozémis. Darbuotojas rankomis, suteptomis kliento krauju, nuo
uztersty daikty gali pernesti virusus ant odos zaizdeliy, gleiviniy. Infekuoto kliento
kraujas gali patekti | darbuotojo zaizda, isidiirus adatomis, susizeidus kitais aStriais
daiktais, uzterstais kliento krauju;

» C hepatitas. Hepatitas C dazniau plinta tarp intraveniniy narkomany, dalinantis
viena adata, nei per jbrézimus ar zaizdas. Rizika, laikantis higienos, maza;

> Zmogaus imunodeficito virusas (ZIV). Sis virusas gali plisti per Zaizdas ir
ibrézimus netyCia ivykus salyCiui su infekuotu krauju. Nusilpus imunitetui,
pasireiSkia AIDS liga, kuri yra neiSgydoma, taciau jos progresavimas sustabdomas
antiretrovirusiniais vaistais;

»  Kkitos infekcijos.

Grozio salonuose pasitaiko ir kitas virusas, vadinamas Herpes simplex. 7 i§ 10 suaugusiyju
yra §io viruso neSiotojai, todél Sis virusas, nesilaikant higienos reikalavimy, gali bati perduotas
tiesiogiai (nuo odos ant odos) per itrikkimus bei gleiving ir sukelti piisleling ant veido, lyties organy
arba ant ranky ir pirSty.

Grozio salonuose timiy virSutiniy kvépavimo taky infekcijy sukéléjai perduodami kosint ar
¢iaudint, todél salono darbuotojai neturéty teikti paslaugu klientams, kurie serga ar dirbti, kai jie
serga patys.

Grozio salonuose uzsikrésti galima ne tik virusais ir bakterijomis, bet ir grybeliais. Vienas
i§ daznai pasitaikanciy yra mieliy grybelis (Candida albicans). Jis dazniausiai randamas burnoje ar
gerkléje, sukelia liga, vadinama pienlige. Kiti grybeliai gali biiti galvos odos, plauky, rankuy, koju
pédy, nagy, uzkreciamyjy ligy prieZastimi.

Grozio salonuose, nesilaikant higienos reikalavimy, gali plisti kenkéjai, pvz., erkés, kurios
sukelia niezus ir / ar utélés. Niezai yra parazitiné uzkreCiamoji 0dos liga. Uzsikre¢iama nuo
sergancio zmogaus glaudaus saly¢io metu (nuo odos ant odos) Seimoje, kolektyvuose, darbovietése
arba per uzkréstus erkémis daiktus (ranksSluoscius, lovos skalbinius, riibus, daiktus). Utélémis
uzsikre¢iama, kai yra artimas salytis su utéliy turin¢iu asmeniu. Artimo saly¢io metu uteles

perropoja nuo vieno zmogaus ant kito (pvz., kai utéléto zmogaus plaukai tiesiogiai susilieia su



sveiko Zzmogaus plaukais). Galvinémis utélémis dazniausiai apsikreciama naudojantis utéliy turinéiy
Zmoniy asmeniniais daiktais, pvz., Sukomis, plauky Sepeciais, kepurémis, ranksluoscéiais ir kt.

Todé¢l labai svarbu, kad grozio salono personalo darbdavys ir darbuotojai uZztikrinty
tinkama aplinkos ir procedirose naudojamy instrumenty higiena (valyma, dezinfekcija,
sterilizacija). Blogai iSvalyti ir dezinfekuoti ar nesteriltis instrumentai, ypa¢ naudojami procediirose,
kuriy metu pazeidziamas odos ar gleiviniy vientisumas, pvz., tatuiruotei ar papuosaly vérimui
(adatos, znyplés, papuosalai ir kt.), gali biti klientui per krauja perduodamy, pvz., ZIV, virusiniy B
ir C hepatity bei kity infekciju priezastimi.

Visi panaudoti procediiroms instrumentai po kiekvieno kliento turi bati tinkamai
apdorojami: valomi, dezinfekuojami, sterilizuojami. Darbuotojai, atliekantys invazines ir
neinvazines procediiras bei tvarkantys instrumentus, turi laikytis asmens higienos ir sveikatos
saugos reikalavimy.

Pagrindinius grozio paslauguy sveikatos saugos reikalavimus nustato Lietuvos higienos
norma HN 117:2007 ,,Grozio paslaugy sveikatos saugos reikalavimai®, patvirtinta Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. rugpjiicio 1 d. isakymu Nr. V-633 (Zin., 2007,
Nr. 88-3494; 2010, Nr. 47-2264).

2. SAVOKOS IR JU APIBREZTYS

A Kkategorijos paslauga — tai paslauga, kuria teikiant pazeidziama oda arba gleiviné ir
instrumentas uZterSiamas krauju arba kitais kiino skys¢€iais (tatuiravimo, ilgalaikio (permanentinio)
makiazo, papuoSaly vérimo, plauky skutimo, manikitiro ir pedikitiro, kai karpomos nagy odeles, ir
Kitos invazinés grozio paslaugos).

B kategorijos paslauga — tai paslauga, kuria teikiant nepazeidziama oda arba gleiviné (veido
ir kiino, plauky priezitiros, manikidiro ir pedikiiro, nekarpant nagy odeliy, paslaugos, plauky
Salinimo vasku, dekoratyvinés kosmetikos ir kitos neinvazinés grozio paslaugos).

Cheminis sterilizacijos kontrolés indikatorius — sterilizacijos proceso kontrolés priemoné
(cheminé medziaga), kuri sterilizatoriaus kameroje veikiama vienos ar daugiau fizikiniy ir cheminiy
salygu (temperatiiros, gary, dujy ir kity) keicia spalva arba biisena (toliau — cheminis indikatorius).

Dezinfekcija — tai daugelio arba visu mikroorganizmy, iSskyrus bakteriju sporas,
sunaikinimas aplinkoje fizinémis ir cheminémis priemonémis.

Dezinfekcijos valomasis tirpalas — tai valymo priemoné su cheminés dezinfekcijos

medziagos priedais, skirta valyti ir dezinfekuoti vienos procediiros metu.



Sterilizacija — mikroorganizmy ir jy spory sunaikinimas fizikinémis ir cheminémis
priemonémis.

Sterilizacijos Kritiniai parametrai — tai sterilizacijos proceso fizikinés ir cheminés
charakteristikos (laikas, temperatira, slégis ir kt.).

Sterilizacijos ciklas — tai automatiné sterilizacijos proceso etapy seka sterilizatoriuje.

Sterilizacijos trukmé — tai laiko tarpas, per kuri visuose ikrovos taskuose palaikoma
gamintojo techniniuose reikalavimuose nurodyta temperatiira, sterilizuojancios medziagos
koncentracija, slégis, drégmé.

Sterilizatoriaus krovinys (jkrova) - tai daiktai, kurie buvo, yra ar bus sterilizuojami toje
pacioje sterilizatoriaus kameroje vienu metu.

Valymo priemoné — tai vandenyje tirpi priemon¢ terSalams Salinti.

Vidutinio lygio cheminé dezinfekcija — tai daugelio bakterijy (iSskyrus ju sporas),

tuberkuliozés mikobakterijy, virusy, grybeliy sunaikinimas aplinkoje cheminémis priemonémis.

3. GROZIO PASLAUGOMS NAUDOJAMU INSTRUMENTU HIGIENA

Instrumentai mikroorganizmais uzsitersia dél salycio su kliento krauju, uzterstais aplinkos
daiktais, teikian¢iy paslaugas darbuotoju rankomis. Netinkamai laikomi sterilizuoti instrumentai

gali biiti uztersti ir dél salycio su aplinka.

Instrumentai pagal infekcijos rizika dél jy naudojimo yra skiriami j tris kategorijas:

1. Ypaé pavojingus. YpaC pavojingiems instrumentams priskiriami aStris

instrumentai, kuriais atlieckamos invazinés procediiros, pvz., tatuiravimas,

papuosaly vérimas arba atliekamos procediiros, kuriy metu galimi suZeidimai, pvz.,

skutant plaukus, isidirimai adata ir kt.

Pavojingus. Pavojingiems instrumentams priskiriami instrumentai, kurie lie¢iasi su
gleivine, paZeista oda, pvz., manikitiro, pedikilro instrumentai.

Nepavojingus. Nepavojingiems instrumentams priskiriami instrumentai, kurie
nesilieia su klientu arba lieciasi tik su sveika oda, pvz., plauky Sukavimui

naudojami instrumentai, plauky kirpimo zirkleés.

Tinkamiausi yra vienkartiniai instrumentai, kurie naudojami tik vienam klientui, todél

infekcijuy perdavimo rizika labai maza. Draudziama valyti, dezinfekuoti, sterilizuoti ir kartotinai



naudoti vienkartinius instrumentus. Vienkartiniai instrumentai yra neatspartus kar$ciui ir kitiems
veiksniams, todél jie negali buti tinkamai apdoroti, pvz., i§valyti ir dezinfekuoti ar sterilizuoti. Jie
surenkami, nukenksminami ir Salinami pagal atlieky tvarkymo reikalavimus. (Lietuvos higienos
norma HN 117:2007 ,,Grozio paslaugu sveikatos saugos reikalavimai®, patvirtinta Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. rugpjicio 1 d. {sakymu Nr. V-633 (Zin., 2007,
Nr. 88-3494; 2010, Nr. 47-2264).

Instrumenty apdorojimo procesai, metodai ir priemonés parenkami pagal ju pavojinguma
dél naudojimo ir patvaruma naudojamoms priemonéms.

Visi prietaisai, kad pasiekti tinkama dezinfekcijos kokybe arba steriluma, iki dezinfekcijos
arba sterilizacijos valomi. Instrumenty terSalai gali apsunkinti dezinfekcijos priemonés ir
sterilizuojancio veiksnio (vandens gary, sauso kar$¢io) salyti su prietaisu ir sumazinti arba visai
nepaveikti dezinfekuojamo arba sterilizuojamo prietaiso. Instrumenty valymas — prietaisy mirkymas
ir plovimas valymo arba dezinfekcijos — valomosios priemonés tirpale, skalavimas geriamuoju, po
to rekomenduotina ir distiliuotu vandeniu. Valymo priemonés turi emulguoti riebalus, gerai
sudrékinti pavirSius ir $alinti baltymines medziagas. AStriy instrumenty rankiniam valymui
naudojami dezinfekcijos — valomosios priemonés tirpalai.

Instrumentai gali bati valomi, dezinfekuojami rankomis ir / arba mechanizuotai
ultragarsiniu valytuvu. Dauguma instrumenty yra aStrGs, sunku juos iSvalyti rankomis, todél
pirmenybé teikiama mechanizuotam valymui. Valant instrumentus irenginiuose nereikia mirkyti,
plauti rankomis, galima greiiau ir geriau i$valyti, i§vengti poveikio krauju ir (ar) sumazinti
poveikio rizika.

A kategorijos paslaugoms teikti turi biiti naudojami steriliis vienkartiniai instrumentai arba
iSvalyti, dezinfekuoti ir sterilizuoti daugkartiniai instrumentai. Daugkartiniai instrumentai valomi,
dezinfekuojami rankomis ir / arba ultragarsiniame valytuve ir sterilizuojami kars§tu oro arba garo
sterilizatoriuje pagal instrumento ir sterilizatoriaus gamintojy rekomendacijas.

B kategorijos paslaugoms teikti naudojami vienkartiniai instrumentai arba iSvalyti ir
dezinfekuoti daugkartiniai instrumentai.

Instrumenty, irankiy dezinfekcijai turi biiti naudojami teisés akty nustatyta tvarka leisti
naudoti dezinfekantai. Instrumenty valymo ir dezinfekcijos tirpalai ruosiami vadovaujantis
dezinfekcijos priemoniy gamintoju rekomendacijomis. Ant indo su pagamintu tirpalu turi bati
uzraSytas tirpalo pavadinimas, koncentracija, pagaminimo data ir laikas. DraudZiama i dezinfekcijos
arba dezinfekcijos valomaji tirpala (jei to nenurodo gamintojas) papildomai pridéti valomyjy prieduy.
Dezinfekuojant instrumentus turi biiti laikomasi dezinfekcijos arba dezinfekcijos valomojo tirpalo

gamintojo nurodyty dozavimo, dezinfekcijos (mirkymo) trukmés rekomendacijy.



Valymo / dezinfekcijos priemoniy tiekéjai pateikia tirpaly saugos duomenuy lapus.
Darbuotojai laikosi tirpalu pakuociy etiketése ir saugos duomeny lapuose pateikty instrukcijy ir
saugos reikalavimy. Dezinfekcijos priemoniy naudojimo instrukcijos ir saugos duomenu lapu
kopijos turi bati laikomos paslaugos teikimo vietoje. A ir B kategorijos paslaugoms teikti

naudojamy instrumenty priezitiros schema (etapai) pateikta $iy rekomendacijy 1 priede.

4. A KATEGORIJOS PASLAUGOMS NAUDOJAMU INSTRUMENTU HIGIENA

Panaudoti daugkartiniai instrumentai riSiuojami pagal tai, kaip bus valomi /
dezinfekuojami (rankomis ar ultragarso valytuvu). Draudziama astrius panaudotus instrumentus
valyti rankomis prie§ dezinfekcija.

Valymui rankomis ir dezinfekcijai reikalinga jranga ir priemonés:

» silto ir Salto vandens vandentiekis;

> distiliuotas vanduo;

» instrumenty plautuvés;

» sandariai uzdengiama plastikiné vonelé ar Kitas indas instrumenty mirkymui, valymui,

dezinfekcijai;

» instrumentams valyti skirti minksti Sepetéliai ar kitos priemonés (Sluostukai,

skuduréliai).

Instrumenty valymo rankomis ir dezinfekcijos tvarka:

1. valyti ir dezinfekuoti tuoj pat po procediros, nes kraujo chloridai gadina metalus ir kitas

medZiagas;

2. uzsimauti atsparias diiriams ir cheminéms medZiagoms pirStines (pvz., storas gumines buiciai
skirtas pirStines) ir uzsidéti kitas asmenines apsaugines priemones, kurias rekomenduoja
valymo ir dezinfekcijos priemoniy gamintojas $iy priemoniy saugos duomeny lapuose;

3. iSardyti, i§skleisti lankstinius instrumentus;

4. panaudotus astrius instrumentus tuoj pat po procediiros merkti i inda su cheminés dezinfekcijos
valomosios priemongs tirpalu;

5. rekomenduojama naudoti tik Svieziai paruoStus tirpalus (nelaikyti tirpaly paruosty i§ koncentraty
ir milteliy ilgiau nei 24 valandas);

6. vykdyti gamintojy nurodytas dozavimo, tirpaly temperatiiros, dezinfekcijos (mirkymo) trukmeés

rekomendacijas;
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7. gaminant tirpalus, skystus koncentratus pilti | vonelg ar kita inda su vandeniu ir i§maiSyti, birius
koncentratus pilti { vonele ar kita inda su vandeniu, maiSyti kol iStirps (jei kitaip nenurodo

gamintojas);

8. instrumentai voneléje ar kitame inde turi buiti apsemti, instrumenty kanalai, ertmés uzpildyti

tirpalu, i§stumiant i8 jy ora;

9. astriis instrumentai nustatyta laika mirkomi dezinfekcijos valomajame tirpale (dezinfekuojami),
po to minksStu Sepetéliu valomi (plaunami) tame paciame tirpale. Kiti (neastriis) instrumentai
tuoj pat po procediiros gali biiti plaunami Sepetéliu valymo arba dezinfekcijos valomajame
tirpale;

. i8valytus, dezinfekuotus instrumentus tuoj pat skalauti tekan¢iu geriamuoju ir distiliuotu
vandeniu;

. i8valyti, dezinfekuoti instrumentai dziovinami, déstant ant drégme sugerian¢io, neturinéio
plauseliy audeklo arba instrumentai sausinami juos Sluostant. Sudrékes audeklas keiciamas
Sausu;

. iplautus ir i8dziovintus instrumentus — patikrinti, ar jie $varts ir veikia;

. Sepetéliai, kuriais valomi instrumentai, plaunami dezinfekcijos valomuoju tirpalu, skalaujami
karStu vandeniu, dZiovinami. Draudziama Sepetélius laikyti pamerktus valymo arba
dezinfekcijos valomajame tirpale. Dienos pabaigoje Sepetélius rekomenduojama sterilizuoti

garo sterilizatoriuje ir laikyti iki kito naudojimo sausus.

Instrumenty valymo ultragarsiniu valytuvu tvarka:

1. ultragarsiniame valytuve valomi smulkiis instrumentai arba ju dalys, jei instrumenty gamintojas
rekomenduoja valyma ultragarsu;

2. uzsimauti atsparias diiriams ir cheminéms medziagoms pirstines (pvz., storas gumines buiciai
skirtas pirStines) ir / arba uzsidéti kitas asmenines apsaugines priemones, jei jas rekomenduoja
ultragarsinio valytuvo ir valymo priemonés gamintojas;

3. instrumentai ir ju dalys valomi pagal ultragarsinio valytuvo gamintojo rekomendacijas;

4. instrumentai iSardomi, i$skleidziami, sudedami i aparato sietelius, krepSelius ar kitas talpyklas,

merkiami  aparato vonelg iki Zymeés pripilta valymo priemonés;

5. valymo tirpalas voneléje turi apsemti instrumentus. Ultragarsiniame valytuve panaudotas valymo
tirpalas po kiekvieno plovimo iSpilamas;

6. iSvalyti ultragarsiniame valytuve instrumentai skalaujami tekanciu geriamojo vandens kokybés

reikalavimus atitinkanc¢iu vandeniu ir dziovinami;
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7. vonelé iSvaloma pagal aparato priezitiros rekomendacijas.

1 pav. Ultragarsinis valytuvas

Instrumenty sterilizacija

Instrumentai sterilizuojami vandens garais arba sausu kar$¢iu. Instrumenty sterilizacija yra
veiksminga, jei prietaisai iki sterilizacijos yra tinkamai iSvalyti, dezinfekuoti, supakuoti, teisingai

18destyti sterilizatoriaus kameroje ir laikomasi nustatyty sterilizacijos ciklo parametry.

Sterilizuojamy instrumenty pakavimas

Priklausomai nuo sterilizacijos budo ir gamintojo nurodytos bei paslaugos teikéjo
pasirinktos sterilizavimo programos, instrumentai sterilizatoriuje sterilizuojami nesupakuoti arba iki
sterilizacijos pakuojami. Instrumenty pakavimo medziagos turi atitikti sterilizatoriaus ir
sterilizuojamuy instrumenty gamintojuy rekomendacijas ir sterilizacijos biida. Garo sterilizatoriuose
sterilizuojamy instrumenty pakavimui dazniausiai naudojamos vienkartinés priemonés (popierius,
neaustiné medziaga, uzlydomi arba uzlipinami popieriniai arba popieriniai — plastikiniai maiseliai).

Instrumentai, kurie sterilizuojant bus pakuojami, po plovimo turi biiti i§dZiovinti.
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2 pav. Popieriniai — plastikiniai maiseliai.

Instrumenty vyniojimo i popieriy arba neausting medziaga budai pateikti 2 priede.
Neaustiné medziaga yra minkS$tesné ir labiau tinka instrumentams vynioti nei popierius. Paketai,
kurie sudaromi vyniojant sterilizuojamus instrumentus i popieriy arba neausting medziaga, turi biiti
sutvirtinami lipnia juosta (su cheminiu indikatoriumi arba be jo). Draudziama paketus tvirtinti

Sterilizuojamu pakety masé neturi virSyti sterilizatoriy ir pakavimo priemoniy gamintojy
nurodyto svorio. Pakuojant | maiSelius, instrumentai turi uZpildyti ne daugiau kaip 2/3 maiSelio
turio. Pakuojamy | maiSelius, popieriy, neausting medziaga instrumenty astriosios dalys
uzdengiamos tinkamomis pramoninés gamybos apsauginémis priemonémis.

Jei supakuoti sterilizuoti instrumentai i§ sterilizatoriaus gabenami i kita patalpa, kur jie bus
laikomi iki naudojimo, jie gali bati iki sterilizacijos supakuojami (dvejuose popieriaus arba
neaustinés medziagos lakStuose, arba dviejuose popieriniuose — plastikiniuose maiseliuose) taip
dvigubame pakete sterilizuojami arba po sterilizacijos viengubame pakete sudedami i papildoma
Svarig apsauging (gabenimo) pakuote, pvz., tinkama valymui ir dezinfekcijai, uzdara, sandaria talpa
(konteinerj) arba uzlydoma ar uZlipinama plastikini maiseli. Jeigu instrumentai sterilizuojami
dviguboje pakuotéje, pakuoté papildomai nepakuojama ir gabenama i kita patalpa (zona), kur yra

saugoma.

Supakuoty sterilizuojamy instrumenty Zyméjimas

Sterilizuojamu instrumenty pakety Zymeéjimas (informacijos raSymas, spausdinimas,
etikeCiy klijavimas) turi biti saugus, kad nebiity pazeistos pakavimo priemonés. Ras§ymui tiesiogiai
ant paketo naudojami tik specialiis Siam tikslui skirti markeriai, kuriy rasalas atsparus kar§c¢iui ir
drégmei, greitai iSdZidista. Jei instrumentai sterilizuojami pagal sutartj su sterilizavimo paslaugy
teike¢ju, ant sterilizuoty instrumenty pakety turi biiti uzklijuota etiket¢ su Sia informacija:

sterilizacijos data, paketo turinys, asmens, atsakingo uz sterilizacija, vardas, pavardé.
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3 pav. Markeriai uzrasams ir specialus prietaisas etiketéms su informacija tvirtinti.

Sterilizatoriaus kameros pakrovimas

Paketai sudedami i sterilizacijos kameros krovinio (ikrovos) talpyklas (padéklus, lentynas),
laikantis sterilizatoriaus gamintojo nurodyto krovinio (ikrovos) svorio visoje kameroje arba
atskirose krovinio talpyklose (lentynose, padékluose), atstumy nuo kameros sieny ir kity salygu.
Vienkartiniai popieriniai — plastikiniai maiseliai (jei kitaip nenurodo sterilizatoriaus gamintojas)
sudedami vertikaliai taip, kad kiekvieno maiSelio popieriné pusé liestysi su kito maiSelio popierine

puse, o kiekvieno maiselio plastikiné pusé — su plastikine kito maiselio puse.

4 pav. Pakety sudejimas sterilizatoriaus kameroje ir laikikliai maiseliams.

Sterilizacijos budai ir sqlygos

Pagrindiniai galimi instrumenty sterilizacijos biidai yra sterilizacija aukstos temperattiros

vandens garais arba sausu kar$¢iu. Sterilizacijos biidai parenkami pagal instrumenty ir sterilizatoriy
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gamintoju rekomendacijas. Pagrindinis sterilizacijos vandens garais principas yra tiesioginis gary
poveikis per nustatyta laika tam tikroje temperatiiroje, prie tam tikro gary slégio. Sis biidas
nekenksmingas aplinkai, darbuotojui, pigus, greitas. Sterilizacija vyksta 120 °C - 134 °C
temperatiiroje garo sterilizatoriuose. Sterilizacijos vandens garais proceso efektyvumas priklauso
nuo to, ar tinkamos kokybés vandens garai isiskverbia i sterilizuojamas priemones. Sterilizatoriaus
kameroje esantis oras ir kitos inertinés dujos, jei jos nepaSalinamos iki sterilizacijos, trukdo gary
skvarbai | sterilizuojamus instrumentus. Sterilizacijos Kritiniai parametrai: temperatiira, slégis,
trukmé priklauso nuo sterilizuojamy instrumenty riSies, ar jie yra jpakuoti, ar neijpakuoti ir nuo
sterilizatoriaus tipo.

Garo sterilizatoriai pagal oro i§ kameros ir sterilizuojamy instrumenty ir kity priemoniy
pasalinimo buidus yra 2-iejy tipy:

1. gravitaciniai. Gravitacinis garo sterilizatorius — tai garo sterilizatorius, kuriame oras ir
kitos inertinés dujos i§ sterilizuojamu daikty ir i$ sterilizatoriaus kameros paSalinami iKi
sterilizacijos didesnio tankio garais;

2. vakuuminiai (prevakuumo). Vakuuminis garo sterilizatorius — tai garo sterilizatorius su
vakuuminiu (vienu ar daugiau gary slégio ir vakuumo ciklais) oro ir kity inertiniy dujy $alinimo
budu i$ sterilizatoriaus kameros iki sterilizacijos.

Garo sterilizatoriuose sterilizuojami patvariis auksStos temperatiros (121 °C arba 134 °C)
karS¢iui ir drégmei instrumentai. Grozio salonuose instrumenty sterilizacijai garais naudojami
Mazieji gariniai sterilizatoriai.

Mazasis garo sterilizatorius —tai garo sterilizatorius, kurio kameros talpa mazesné uz vieng

sterilizacijos moduli (60 1 ir mazesnés talpos), atitinkantis standarto LST EN 13060 reikalavimus.

5 pav. Garo sterilizatorius (autoklavas)
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Sterilizacijos modulis — staciakampio formos gretasienis, kurio matmenys yra 300 mm
(aukstis) x 600 mm (ilgis) x 300 mm (plotis). Mazieji gariniai sterilizatoriai pagal sterilizacijos
proceso tipa yra trijy rasiy:

1. N. N tipo mazasis garo sterilizatorius — tai mazasis gravitacinis garo sterilizatorius,
skirtas kiety (be ertmiy ir kanaly) neipakuoty daikty kroviniams (ikrovoms) sterilizuoti. N tipo
mazuosiuose garo sterilizatoriuose sterilizuojami nejpakuoti be ertmiy, kanaly instrumentai, kurie
bus naudojami tuoj pat po sterilizacijos ir vietoje (negabenami per kitas patalpas);

2. B. B tipo mazasis garo sterilizatorius — tai mazasis vakuuminis garo sterilizatorius,
skirtas ipakuoty ir neipakuoty kiety, akyty daikty ir daikty su ertmémis ir kanalais kroviniams
(ikrovoms) sterilizuoti. B tipo mazuosiuose garo sterilizatoriuose sterilizuojami nejpakuoti (kurie
bus naudojami tuoj pat po sterilizacijos ir vietoje, negabenami per kitas patalpas) ir ipakuoti
instrumentai bei instrumentai su ertmémis;

3. S. S tipo mazasis garo sterilizatorius — tai mazasis vakuuminis garo sterilizatorius,
skirtas gamintojo nurodyty daikty kroviniams (ikrovoms), kuriy sterilizacijos procesai yra
patvirtinti, sterilizuoti. S tipo mazuosiuose garo sterilizatoriuose sterilizuojami nejpakuoti (kurie bus
naudojami tuoj pat po sterilizacijos ir vietoje, negabenami per kitas patalpas) ir jpakuoti bei
instrumentai su ertmémis, jei sterilizatoriaus gamintojas patvirtina rekomenduojamu sterilizuoti

kroviniy (ikrovy) sterilizacijos procesu efektyvuma.

Sterilizacija sausu 160 °C - 180 °C kar$¢iu karsto oro sterilizatoriuose turi ribotas galimybes.

6 pav. Karsto oro sterilizatorius

Sterilizacija karSto oro sterilizatoriuose yra neefektyvi, nes sterilizacijos procesas sausu

kars¢iu turi Siy trikumuy:
» sterilizatoriaus kameroje sunku palaikyti vienoda temperatira. Dél skirtingy
sterilizuojamy instrumenty Siluminiy—fizikiniy savybiy ar netinkamo kameros
pakrovimo, pvz., perkrovimo, galimas nevienodas jvairiy kameros ir sterilizuojamy

instrumenty viety ikaitimas. Kuo kamera tankiau pakraunama, tuo didesni temperatiiros
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skirtumai jvairiose kameros ir sterilizuojamuy instrumenty vietose ir tuo ilgesnis laikas
reikalingas temperatiiroms jvairiuose kameros ir instrumenty vietose suvienodinimui;
» ilgas sterilizavimo laikas, nes oro karstis sterilizuojamiems instrumentams perduodamas
létai, naturalios konvekcijos (ikaitusio ir Saltesnio oro maiSymosi) budu;
» néra galimybiy kontroliuoti sterilizacijos proceso kokybe.
Karsto oro sterilizatoriuose 160 °C arba 180 °C temperatiiroje sterilizuojami nepatvaris
greitam kaitinimui vandens garais instrumentai. KarS$to oro sterilizatoriuose sterilizuojami

nesupakuoti instrumentai arba pakuojami pagal sterilizatoriaus gamintojo reikalavimus.

Sterilizacijos kontrolé

Sterilizacijos proceso efektyvuma tikrina sterilizacija atliekantis darbuotojas. Jis privalo
stebéti kiekviena sterilizacijos cikla, jvertinti sterilizatoriaus kontroliniy prietaisy rodmenis, naudoty
sterilizacijos kontrolei cheminiy indikatoriy duomenis ir juos registruoti. Sterilizacijos kontrolei
naudojami jvairios formos cheminiai indikatoriai (lipnios juostos, kortelés, juostelés ir kt.).
Asmenys, atsakingi uz instrumenty sterilizacija, turi mokéti pasirinkti tinkamus cheminius

indikatorius.

(= =l il =F _m =
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7 pav. Cheminiai indikatoriai

Cheminiai indikatoriai pasirenkami pagal sterilizatoriaus tipa, pakavimo arba sterilizacijos
ciklo parametrus. Cheminiai indikatoriai klasifikuojami pagal sterilizavimo procesa, kuriam jie
sukurti naudoti, o ne pagal ju svarba. Cheminiy indikatoriy klasifikacija (klasés) ir naudojimas

pateikiami 1 lenteléje.

1 lentelé. Cheminiai indikatoriai ir jy naudojimas garo sterilizatoriuose

) _ Atitikimas
Indikatoriaus o Lo ..
darniesiems Paskirtis Pavyzdziai Naudojimas
klasé
standartams
| Hlase Atitinkantis Patvirtinimui, kad | Indikatoriaus juosta, | ISorinis cheminis
ase
LST EN ISO instrumentai ar ju | etiketé, lipdukas su indikatorius, kuris




17

11140-1

reikalavimus

paketai sterilizuoti

indikatoriumi
(dazais), indikatorius
atspausdintas
vienkartiniame
popieriaus arba
popieriaus - plastiko

maiselyje

tvirtinamas prie
kiekvieno paketo ir
skirtas nustatyti,
kuris paketas buvo
paveiktas
sterilizacijos
proceso (atskirti,
kuris paketas
sterilizuotas ir kuris
tik paruostas

sterilizacijai)

Atitinkantis ir

naudojamas Vienkartinis arb Indikatorius, skirtas
ienkartinis arba
pagal LST EN tternat i oro Salinimo i$
alternatyvus tyrimo
285, LST EN N i vakuuminio garo
Specifiniams paketas su N )
2 klasé 13060, LST EN o o sterilizatoriaus
_ bandymams indikatoriumi _
ISO 11140-3 ir . kameros ir gary
Bowie'o ir Dick'o varb
skvarbumo
LSTEN IS0 bandymui ir kt. o
11140-4 patikrinimui
reikalavimus
Indikatorius, skirtas
reaguoti | viena
Atitinkantis kritini parametra,
Vieno parametro Sterilizacijos nustatyti
3 klase standarto LST o T
cheminis temperatiiros sterilizacijos ciklo
EN ISO 11140- | . . - ) o
indikatorius indikatorius poveiki, esant
1 reikalavimus . I
pasirinkto kritinio
parametro
nustatytam dydziui
Indikatorius, skirtas
Daugiaparametrinis | Sterilizacijos ] o
4 klasé LST EN I1SO o daugiau Kritinius
cheminis temperattrai ir ]
11140-1 o . L parametrus ir
indikatorius trukmei patikrinti )
reikalavimus nustatyti

sterilizacijos ciklo
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poveiki, esant
pasirinkty kritiniy
parametry

nustatytiems

dydziams
Atitinkantis Sterilizacijos o _
Indikatorius, skirtas
5 klasé standarto LST | Sudétinis cheminis | temperatiiros, o
- . . reaguoti | visus
EN ISO 11140- | indikatorius trukmés ir garo .
L kritinius parametrus
1 reikalavimus kokybei patikrinti
Atitinkantis Indikatorius, skirtas
reaguoti | specifinio
standarto LST Imituojantis Ciklo, pvz., 3,5 min. . gr . P il
- - | sterilizacijos ciklo
6 klasé EN 1SO 11140 cheminis 134 °C temperatiiroje, |
1 reikalavimus | jndikatorius patikrinimui VISUS nustatyto

dydzio kritinius

parametrus

Cheminiai indikatoriai naudojami vadovaujantis ju gamintojy instrukcijomis.

Sterilizacijos garo sterilizatoriuose kontrolé:

1. prie kiekvieno sterilizuojamy instrumenty paketo (iSskyrus popierinius arba popierinius -
plastikinius maiselius su atspausdintais cheminiais indikatoriais) pritvirtinamas 1 klasés cheminis
indikatorius;

2. vertinami kiekvieno sterilizacijos ciklo kritiniai parametrai automatinés proceso
kontrolés jrenginiuose arba kontroliniuose matavimo prietaisuose. Sterilizatoriaus prietaisy
rodmenys vertinami, lyginant su gamintojo nustatytais dydziais, ju nukrypimai neturi bati didesni,
nei gamintojo nurodyta;

3. kasdien automatiniame vakuuminiame garo sterilizatoriuje pagal gamintojo
rekomendacijas atlickamas numatytas oro nuotékio (vakuumo) bandymas;

4. viena karta per diena, prie§ pirmaji dienos sterilizacijos cikla tus¢ia vakuuminio garo
sterilizatoriaus kamera Bowie'o ir Dick'o bandymu tikrinama dél oro paSalinimo i sterilizatoriaus
kameros ir gary skvarbumo kokybés. Sis bandymas gamintojo numatytas vienoje i§ vakuuminio
garo sterilizatoriaus programy. Bowie'o ir Dick'o bandymo rezultatas vertinamas pagal cheminio
indikatoriaus gamintojo instrukcija. Bandymas kartojamas, jei atlikto bandymo rezultatai parodo,

kad gary skvarbumas nepakankamas, nes oro pasalinimas i§ sterilizatoriaus kameros ir
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sterilizuojamy instrumenty neefektyvus. Pakartotinai gavus bloga bandymo rezultata, kvieciamas
techninés priezitiros specialistas;

5. 1 kiekviena supakuoty instrumenty paketa (geometrini centra) dedamas 4, 5 arba 6 klasés
cheminis indikatorius;

6. kiekvienas neipakuoty medicinos prietaisuy krovinys (ikrova) sterilizatoriuje tikrinamas
su 4, 5 arba 6 klasés cheminiais indikatoriais. Vienas cheminis indikatorius dedamas i kiekvieno
padéklo (lentynos) geometrinj centra.

7. sterilizacijos temperatira, trukmé, cheminiy indikatoriy vertinimo rezultatai
registruojami formoje ,,Sterilizatoriaus darbo kontrolés registras®, vadovaujantis Lietuvos higienos
norma HN 117:2007 ,,Grozio paslaugy sveikatos saugos reikalavimai®, patvirtinta Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. rugpjicio 1 d. jsakymu Nr. V-633 (Zin., 2007,
Nr. 88-3494; 2010, Nr. 47-2264).

Sterilizacijos karsto oro sterilizatoriuose kontrolé:

1. i nesupakuoty instrumenty talpykla (padékla, lentyna) dedami iSoriniai cheminiai
indikatoriai, skirti kar$to oro sterilizacijos proceso kontrolei. Vienas cheminis indikatorius dedamas
1 kiekvieno padéklo (lentynos) geometrini centra. Po sterilizavimo patikrinama, ar pasikeitusi
indikatoriaus spalva atitinka gamintojo nurodyta spalva (etalona);

2. stebima sterilizacijos ciklo eiga, kontroliniy sterilizatoriaus prietaisy rodmenys.
Sterilizatoriaus prietaisy rodmenys vertinami, lyginant su gamintojo nustatytais dydZziais, ju
nukrypimai neturi bati didesni, nei gamintojo nurodyta;

3. sterilizacijos temperatiira, trukmé, cheminiy indikatoriy vertinimo rezultatai
registruojami formoje ,,Sterilizatoriaus darbo kontrolés registras®, vadovaujantis Lietuvos higienos
norma HN 117:2007 ,,Grozio paslaugy sveikatos saugos reikalavimai®, patvirtinta Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. rugpjic¢io 1 d. jsakymu Nr. V-633 (Zin., 2007,
Nr. 88-3494; 2010, Nr. 47-2264).

Sterilizuoty instrumenty naudojimas, gabenimas ir saugojimas

Nesupakuoti sterilizuoti instrumentai naudojami tuoj pat po sterilizacijos. Supakuoty
sterilizuoty instrumenty sterilizacijos galiojimo laikas priklauso nuo pakavimo priemonés rasies,
pakavimo biido, sterilizuoty gaminiy gabenimo salygu, laikymo patalpy higienos ir kity salygu.

Sterilizuoty instrumenty paketai turi buti laikomi sausose, Svariose patalpose, tam skirtose uzdarose
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spintose, stalciuose arba lentynose pakavimo priemonés gamintojo nurodyta laika. Draudziama
naudoti sterilizuotus instrumentus i§ pakety su pasibaigusiu pakavimo medZziagos gamintojo
nurodytu laikymo terminu, nukritusiy ant grindu, suspausty, Slapiu, pradurty ar kitaip pazeisty,
sugadinty pakety ar kai cheminiai indikatoriai rodo nepakankama juy apdorojima (indikatorius
nenusidazé arba pasikeitusi spalva neatitinka etalono). Tokie instrumentai pakuojami ir
sterilizuojami pakartotinai.

Jei instrumentai bus sterilizuojami kitoje imonéje / istaigoje, arba po sterilizacijos vietoje
bus gabenami | kita patalpa, kur bus laikomi iki naudojimo, jie iki sterilizacijos pakuojami
dviejuose popieriaus, neaustinés medziagos lakstuose arba dviejuose popieriniuose — plastikiniuose
maiseliuose, arba, jei sterilizuojami viengubame pakete, gabenant sudedami | papildoma Svaria
apsauging (gabenimo) pakuotg, pvz., tinkama valymui ir dezinfekcijai, uzdara, sandaria talpa

(konteineri) arba uzlydoma ar uzlipinama plastikini maiseli.

5. B KATEGORIJOS PASLAUGOMS NAUDOJAMU INSTRUMENTU HIGIENA

B kategorijos paslaugoms kaip ir A kategorijos paslaugoms naudojami instrumentai valomi
rankomis ir / arba ultragarsiniame valytuve. I§valyti instrumentai skalaujami vandeniu ir merkiami i
sandariai uzdengiama inda su vidutinio lygio (paveikaus bakterijoms ir tuberkuliozés
mikobakterijoms, virusams, grybeliams) dezinfekcijos arba dezinfekcijos valomuoju tirpalu ir
mirkomi tirpalo gamintojo nustatyta laika. Dezinfekcijai pagal instrumenty ir dezinfekcijos tirpalo
gamintojo rekomendacijas gali biiti naudojami aminy, peroksidy, ketvirtiniy amonio junginiy ir kity
veikliyju medziagy preparatai. Dezinfekuoti instrumentai skalaujami distiliuotu vandeniu. Isskalauti
instrumentai sudedami ant vienkartiniy drégme sugerianéiy popieriniy servetéliy (ranksluosciy) ir

paliekami i8dziati kaip A kategorijos paslaugoms naudojami instrumentai.

6. INSTRUMENTU, KURIU NEGALIMA MIRKYTIL VALYMAS IR DEZINFEKCIJA

Instrumentai, ju dalys, kuriy negalima mirkyti, valomi ir dezinfekuojami 2 lenteléje
rekomenduojamais biidais.

2 lentelé. Instrumenty, kuriy negalima mirkyti, valymas ir dezinfekcija

) Kada valoma ir Kaip valoma ir ) ) N
Instrumentai _ . ) . Papildoma informacija
dezinfekuojama dezinfekuojama
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Pasalinti laka naudojant
atitinkama tirpikli
Plauti Siltame vandenyje su

dezinfekcijos valomaja

Nagy lako Po kiekvieno ) Naudoti vienkartinius
o . priemone . )
Sepetéliai kliento . ) Sepetélius arba lako inda
Skalauti tekanciu karstu
vandeniu
Nusausinti neturin¢iu plauseliy
audiniu
Skalauti nuo plauky ir skutimo
kremo
Plauti Siltame vandenyje su 5 o o
L . B ) Sepetéliai ir plastmasiniai
. | Po kiekvieno dezinfekcijos valomaja o ]
Skutimo Sepetéliai ) ) gaminiai neatlaiko
kliento priemone o
. ) sterilizacijos proceso
Skalauti tekanciu karstu
vandeniu
Kruops¢iai nusausinti
Tatuiravimo o o
o Apdengti vienkartiniu ] ] o
prietaiso dalys, - o Jei nekenkia varikliui,
o ) L apsauginiu plastikiniu o )
neturinCios saly¢io | Po kiekvieno ] o Sluostyti audiniu, sudrékintu
) ) apdangalu (laidus plastikine o
su kliento oda, kliento 70 proc. alkoholio skiediniu
o rankove) ) e ey s
pvz., variklis, ir palikti iSdzitti
laidai
Nusluostyti audiniu,
sudrékintu vandens ir
dezinfekcijos valomosios
o priemonés tirpalu Kiekvienoje valymo ir
Elektriniai L ; o ) _ -
o . Po kiekvieno Sluostyti audiniu, sudrékintu dezinfekcijos procediiros
prietaisai, kuriy . ) o ) o
) o kliento karStame vandenyje stadijoje naudoti neturinti
negalima mirkyti o o ) o
Kruopsciai nusausinti plauseliy audini
Nusluostyti audiniu,
sudrékintu 70 proc. alkoholio
skiediniu ir palikti i§dzitti
o Valyti plaukus plauseliy Znyplés, zirklés tampa
. ) Po kiekvieno o o o .
Znyplés, zirkleés i neturin€iu audiniu rizikingos, jei oda yra
iento

Plauti Siltame vandenyje su

pradréskiama ar kiek
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dezinfekcijos valomaja
priemone

Skalauti tekanciu karstu
vandeniu

Nusausinti neturin¢iu plausy

audiniu

nutrinama
Plastmasiniy znypliy
sutvirtinimas néra atsparus

sterilizacijos procesui

Pasalinti plaukus nuo znypliuy
Nuvalyti Znypliy aSmeny

pritvirtinimus su 70 proc.

Elektrinés znyplés su

. Po kiekvieno alkoholiu nenuimamais aSmenimis
Elektrinés znyplés . . o o
kliento Nuvalyti znyples audiniu, negali atlaikyti mirkymo ar
sudrékintu su dezinfekcijos sterilizacijos
valomaja priemone ir vandeniu
arba alkoholiu
Sterilizuoti arba iSmesti, jeigu
o yra uzterstas krauju. ) S
Po kiekvieno ) o Atsizvelgti { abi pastabas
Plauky skustuvas . ISmesti skustuvo asmenis | o o
kliento . . ) siekiant uztikrinti sauguma
astriems daiktams skirta
konteinerj
ISmesti skustuvo aSmenis |
aStriems daiktams skirta
konteinerj
Elektriniai plauky | Po kiekvieno Nusluostyti skustuvo pavir§iy | Naudoti naujus skustuvo
skustuvai kliento audiniu, sudrékintu aSmenis kiekvienam klientui
dezinfekcijos valomaja
priemone ir vandeniu arba
alkoholiu
Panaudoti plauseliy neturintj 5 o _
. o Sepeciai ir plastmasinés
Sukos, plauky audini nuvalant plaukus _ )
. o ) priemonés neatlaiko
Sepeciai, plauky o Plauti Siltame vandenyje su o
Po kiekvieno sterilizacijos proceso

tinklelis, kaklo

Sepeciai, ausy

kliento ir numetus

dezinfekcine priemone

Skalauti tekan¢iame karStame

Visas dalis, kuriomis buvo

_ ant grindy . pradurta kliento oda, iSmesti
kamsteliai, plauky vandenyje o _ _
. . L . 1 astrioms priemonéms skirta
segtukai/gnybtai Nusausinti plau$eliy neturinéiu o
o konteineri
audiniu
Plauky suktukai: Po kiekvieno Valyti plaukus neturin¢iu Laikyti uzdengtame
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paprasti, kliento ir nukritus | plauseliy audiniu konteineryje
karsti, ant grindy Plauti siltame vandenyje su

karstos znyplés, dezinfekcijos valomaja

garbany znyplés. priemone

Skalauti tekan¢iame karStame
vandenyje
Nusausinti neturin¢iu plauseliy

audiniu

Paruosti  naudoti instrumentai turi biti laikomi tam skirtoje Svarioje, dezinfekuotoje,

uzdengtoje talpykloje.

7. DARBUOTOJU SVEIKATOS SAUGA

Darbuotojams, teikiantiems grozio paslaugas yra rizika uZzsikrésti uzkre¢iamosiomis
ligomis. Atliekantiems invazines procediiras, tvarkantiems astrius naudotus instrumentus galima
ekspozicija krauju — tiesioginis darbuotojo nesveikos (pazeistos) odos salytis su kliento krauju, taip
pat suzeidimas aStriais instrumentais, uzterstais kito asmens krauju. Darbuotojui susizeidus aStriu
naudotu procediirai instrumentu, uzterStu kliento krauju, galimas tiesioginis per krauja plintanéiy
uzkre¢iamuyjy ligu, pvz., B ir C virusiniy hepatity, ZIV ir kity sukéléjy perdavimas.

Darbuotojams rekomenduojami B hepatito skiepai.

Biitina laikytis Siy saugaus darbo su astriais instrumentais taisykliy:

tvarkant instrumentus, naudoti atsparias diiriams apsaugines pirstines;

plauti rankas nusimovus pirstines;

susizeidus aStriu instrumentu, zaizda plauti tekanciu vandeniu ir muilu, uzdengti

lipniu neperslampanciu tvarsciu.

Dirbantieji su cheminiais dezinfekcijos arba dezinfekcijos valomaisiais tirpalais turi

vykdyti tirpalo saugos duomeny lape pateiktas saugos rekomendacijas.
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instrumenty priezitiros metodiniy
rekomendaciju 1 priedas

Grozio paslaugoms teikti naudojamy instrumenty prieZiiros schema (etapai)

1_[ Panaudoti daugkartinio naudojimo instrumentai ]_1

[ A kategorijos paslaugoms teikti panaudoty instrumenty prieZiiira ] [ B kategorijos paslaugoms teikti panaudoty instrumenty prieZiiira ]
Valant ir dezinfekuojant Valant Valant ir dezinfekuojant Valant
rankomis ultragarsiniu rankomis ultragarsiniu
v v J y v
Tuoj pat po procediros, merkti Instrumentai iSardomi, Instrumentus valyti minkstu Instrumentai iSardomi, i§skleidZiami ir
L L e e il i i¥skleidZiami ir valomi Sepetéliu tirpale valomi pagal ultragarsinio valytuvo
valomosios priemonés tirpalu pagal ultragarsinio gamintojo rekomendacijas
3 valytuvo gaml_r_1t010 1l ‘
; ; rekomendacijas - — o - X -
Apsemtus tirpalu instrumentus [ Instrumentai skalaujami tekan¢iu geriamuoju vandeniu ]
mirkyti cheminés dezinfekcijos
priemonés tirpale gamintojo v
nustatyts laika Apsemtus tirpalu instrumentus mirkyti vidutinio
! lygio dezinfekcijos arba dezinfekcijos
Instrumentus valyti minkstu valomajame tirpale gamintojo nustatyta laika
Sepetéliu tirpale
‘ v v
Dezinfekuotus instrumentus skalauti tekanciu [ Instrumentus skalauti distiliuotu vandeniu ]
geriamuoju, o po to ir distiliuotu vandeniu
¥ v
[ Instrumentai dZiovinami ] [ Instrumentai dziovinami ]
STERILIZACIJA ]
v v

patalpose, tam skirtose uZdarose vietose. ... . L . .
Svarioje, dezinfekuotoje, uzdengtoje talpykloje.

Sterilizuoty gaminiy pakuotés turi biiti laikomos sausose, Svariose N ,, X . ; .
[ Paruosti naudoti instrumentai turi biiti laikomi tam skirtoje ]
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Grozio paslaugoms teikti naudojamy
instrumenty priezitiros metodiniy
rekomendacijy 2 priedas

Sterilizuojamy instrumenty vyniojimo budai

Pirmasis sterilizuojamy instrumenty vyniojimo biidas:

. sterilizuojami instrumentai dedami i dviejy sterilizacijai skirto popieriaus lakSty viduri (1 brézinys);
. Vir§ instrumenty uzlenkiama virSutiné vidinio popieriaus laksto dalis (2 brézinys);

. uzlenkiama apatiné vidinio popieriaus laksto dalis (3 brézinys);

. uzlenkiami vidinio popieriaus laksto kairysis ir deSinysis krastai (4 ir 5 bréZiniai);

wnm A WD =

. iSorinis popieriaus lakstas lankstomas taip pat kaip vidinis, tik prieSinga kryptimi: lenkiama apatiné laksto
dalis, po to virSutiné, deSinysis ir kairysis krastai (6, 7, 8 bréziniai);

6. paketas uzklijuojamas lipnia juosta su cheminiu indikatoriumi arba be jo (9 brézinys).

fr .
Lo

Antrasis sterilizuojamy instrumenty vyniojimo buidas:

1. sterilizuojami instrumentai dedami | dviejuy sterilizacijai skirto popieriaus laksty vidurj taip, kad ju krastai
buty lygiagretiis popieriaus laksty kampus sujungiancioms istrizainéms (1 brézinys);

2. vidinis popieriaus lakStas uzlenkiamas { virSy ir kartu atlenkiamas pagal iSilging krasting taip, kad
susidaryty trikampis (2 brézinys);

3. vidinis popieriaus lakstas uzlenkiamas i§ deSinés ir kairés pusés (3 ir 4 bréziniai);

4. virSutiné vidinio popieriaus laksto dalis lenkiama vir§ sterilizuojamy irankiy (5 brézinys);
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5. iSorinis popieriaus lakstas lankstomas taip pat kaip vidinis. Popieriaus paketas uzklijuojamas lipnia juosta

su cheminiu indikatoriumi arba be jo (6, 7, 8, 9 bréziniai).
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