TERITORIJOS APSAUGOS NUO RAUPU IVEVZIMO IR ISPLITIMO TIPINES
TVARKOS APRASAS

(metodinés rekomendacijos)

BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Teritorijos apsaugos nuo raupy jvezimo ir iSplitimo tipinés tvarkos aprasas (toliau —
Tvarka) parengtas, siekiant numatyti medicininés-karantininés apsaugos priemones, kurios bty
vykdomos pasienio kontrolés punktuose (toliau — PKP), nustaCius raupy grésme¢ pasaulyje ir
Lietuvoje.

2. Si Tvarka skirta visuomenés sveikatos specialistams, vykdantiems medicining-
karantining kontrol¢ Medicininio karantino postuose (toliau - MKP) ir kitiems, atsakingiems uz Sia
veikla, visuomenés sveikatos centry specialistams.

3. Bendros medicininés-karantininés priemonés turi buti jtrauktos | Medicininés-
karantininés apsaugos planus, esancius PKP.

MEDICININES-KARANTININES PRIEMONES PASIENIO KONTROLES PUNKTUOSE

4. MKP posto darbuotojai turi nuolat sekti informacijq apie pavojingy ir ypa¢ pavojinguy
uzkreiamyjy ligu paplitima pasaulyje, dél ju natiiraliai kilusias ar tycia sukeltas grésmes
visuomenei.

5. Gave informacija apie raupy viruso grésme pasaulyje ar Lietuvoje, MKP darbuotojai
nedelsiant privalo informuoti PKP tikrinima atliekan¢iy instituciju darbuotojus. Informacija,
lankstinukai apie raupus ir ju keliama grésme, priklausomai nuo grésmes lygio, platinama
keliautojams (1 priedas).

6. PKP tikrinima atliekanciy institucijuy darbuotojai, pagal i§ anksto patvirtintg ir suderinta
Medicininés-karantininés apsaugos plana teikia informacija MKP darbuotojams apie atvykstancius
keliautojus i§ vietoviy, kuriose nustatyta raupy rizika.

7. MKP darbuotojai privalo uztikrinti:

7.1. transporto priemoniy, atvykstanCiyjy 1§ raupuy atzvilgiu pavojingy teritoriju,
patikrinimus ir keliautojy apklausas bei prireikus - sveikatos patikrinimus.

7.2. keliautojy apklausos atlikima, naudojant keleivio duomeny lapus (2 priedas).

7.3. informacijos atvykstantiems keliautojams iSplatinima (3 priedas)

7.4. informacijos pateikima keliautojams apie rizika, vykstant | raupy atzvilgiu pavojingas
teritorijas ir apie taikomas profilaktikos priemones.

8. Patikrinimo ar apklausos metu nustaCius asmeni, itariama sergant raupais, ar asmeni,
turéjusi salyti su raupy atveju, biitina skubiai informacija pateikti visoms suinteresuotoms
institucijoms teisé€s akty nustatyta tvarka, itariamaji izoliuoti atskiroje patalpoje.

9. MKP darbuotojai turi buti paskiepyti nuo raupy atitinkamame raupy grésmes lygyje.

VEIKSMAI PAGAL GRESMES LYGIUS

10. Esant 0-iam raupy grésmés lygiui MKP ar uZ §ia veikla atsakingi visuomenés sveikatos
centry specialistai privalo supazindinti institucijy, dalyvaujanciy praleidziant asmenis ir transporto
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priemones per valstybés siena, darbuotojus su teisés akty nustatyta tvarka, kuri galios, jei bus
nustatytas raupuy plitimas pasaulyje ar Lietuvoje.

11. Esant 1-am raupy grésmes lygiui:

11.1. Apie valstybes, kuriose yra padidéjusi raupy grésme, informuojamos pasienio PKP
tikrinima atliekancios institucijos.

11.2.  Vykdoma sustiprinta keliautojy, ypac¢ atvykstanciy i§ valstybiy, i§ kuriy praneSama
apie padid¢jusia raupy grésme, priezitira PKP.

11.3. Apie asmenis, atvykusius 1§ raupu atzvilgiu pavojingy teritorijy, tikrinima
atliekancios institucijos informuoja MKP darbuotojus pagal i$ anksto patvirtinto ir suderinto plano
informacijos teikimo schema.

11.4. Platinama informaciné medziaga apie raupus tikrinima atliekanc¢ioms institucijoms
ir keliautojams (1 priedas). MKP atsakingi uz tai, kad asmenys, vykstantys { valstybes, i§ kuriy
praneSama apie padidéjusia raupy grésme, buty informuoti apie situacija pries iSvykstant.

11.5. Sveikatos apsaugos ministerijos igaliota institucija, gavusi papildoma informacija
apie raupy situacija pasaulyje, ja pateikia MKP ir kitoms suinteresuotoms institucijoms.

11.6. Sveikatos apsaugos ministerijos Ekstremaliy situacijuy valdymo centras (toliau —
SAM ESVC) ar jo igaliota institucija teikia informacija apie raupus ir kelioniy apribojimus
visuomenei per ziniasklaida.

12. Esant 2-am raupy grésmés lygiui:

12.1. Gavus informacija apie pirma patvirtinta raupy atveji treCiose Salyse, apie tai
informuojamos PKP tikrinima atliekancios ir kitos suinteresuotos institucijos ir specialistai.

12.2. Tegsiamas sustiprintos epidemiologinés priezitiros priemoniy vykdymas, numatytas
esant 1-am grésmes lygiui. Asmeny, atvykstanciy i§ valstybés, kurioje patvirtintas raupy atvejis,
medicininis-karantininis patikrinimas PKP atlieckamas pries kitus tikrinimus. Didé¢jant raupy atvejy
skaiciui kitose valstybése, SAM ESVC sprendzia klausima dél asmeny i$ Siy valstybiy atvykimo i
Lietuvos Respublika apribojimo.

12.3. Pradedami MKP ir/ar visuomenés sveikatos centry darbuotojuy, atsakinguy uz
medicining karantining kontrolg, skiepijimai nuo raupy, sudaromi paskiepytyju sarasai.

13. Esant 3-am raupy grésmes lygiui:

13.1. Medicininio-karantininio patikrinimo metu itarus raupy atveji, jam jvertinti
kviec¢iama teritoriné Raupu diagnostikos grupé. [tariamas raupais sergantis asmuo izoliuojamas
atskiroje patalpoje, esant galimybei apklausiamas uZpildant Raupu epidemiologinio tyrimo
protokola (4 priedas). Jei po specialisty apziliros ir jvertinimo jtarimas pasitvirtina, atvejis
laikomas galimu raupy atveju ir pervezamas | artimiausia asmens sveikatos prieziliros istaiga,
kurioje pagal teritorijos pasirengimo raupy grésmei plang numatyta hospitalizuoti pirmuosius
raupais sergancius asmenis.

13.2.  Apklausiami salyti su galimu raupy atveju tur¢je asmenys, sudaromas ju sarasas.
Siems asmenims jteikiamas Salytj su raupy atveju turéjusio asmens stebéjimo/apklausos lapas (5
priedas), paaiSkinama, kaip jis turi biiti pildomas, iteikiama Atmintin¢ salyt; su serganciuoju
raupais turé¢jusiems asmenims (6 priedas) bei informuojama apie biitinus skiepijimus nuo raupy.

13.3.  Vykdomos visos kitos ankstesniuose grésmes lygiuose numatytos ir papildomos
priemongs.

13.4. Skelbiamas riboto karantino rezimas transporto priemonéms, igulai ir keleiviams
teisés akty nustatyta tvarka.

14. Esant 4-am raupy grésmeés lygiui

14.1. Protrikiui plintant, t¢siamas karantino ir uZzkrésty teritoriju skelbimas, riby
iSplétimas ir priezitros vykdymas.

14.2.  Vykdomi PSO ir/arba Europos Komisijos, Europos ligy prevencijos ir kontrolés
centro nurodymai, rekomendacijos.



15. Esant 5-am raupy grésmes lygiui:

15.1. Tesiamas priemoniy, numatyty nustacius ankstesnius grésmeés lygius, vykdymas.
Sprendziamas klausimas d¢l nepaprastosios padéties uzkréstoje teritorijoje jvedimo.

15.2. Atliekama masiné vakcinacija. Visuotinés imunoprofilaktikos taikymas atlickamas
teisés akty nustatyta tvarka.

15.3.  Vykdomi PSO, Europos Komisijos, Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro
koordinuojami veiksmai, taikomos jy paskelbtos rekomendacijos.




Teritorijos apsaugos nuo raupy jvezZimo
ir i§plitimo tipinés tvarkos apraso
1 priedas

RAUPAI

1. Kokia tai liga?

Tai ypac pavojinga uzkreciamoji virusiné liga, kuriai buidingas kar§¢iavimas, ryski intoksikacija,
papulinis — pustulinis bérimas, paliekantis odoje gilius randus.

Raupus panaudojus kaip biologini agenta, bty sukelta didelé grésmé visuomenei, kadangi ligos
specifinio gydymo néra, mirtingumo rodiklis siekia 30 proc. ir daugiau (tarp nevakcinuoty
asmeny).

2. Kas sukelia raupus?

Ligos sukéléjas — raupy virusas, priklausantis ortopoksvirusy genciai. Paskleistas kaip aerozolis ir
neveikiamas ultravioletiniy spinduliy raupy virusas aplinkoje gali i$silaikyti iki 24 valandy. Esant
aukstai aplinkos temperatiirai (31-33°C) ir dideliam drégnumui (80 proc.) Ziista per 6 valandas.
Kiti trys Sios genties virusai (bezdzioniy raupy, vakcinijos, karviy raupy) taip pat gali infekuoti
zmogy, sukeldami odos pazeidimus, bet tik raupai lengvai perduodami nuo zmogaus Zmogui.

3. Istorija

Tai labai sena liga, zinoma daugiau nei prie§ 3 tukstancius mety ir buvo paplitusi visame
pasaulyje. XVIII amZiuje nuo raupy mirdavo kas deimtas vaikas Svedijoje ir Pranciizijoje, kas 7 —
Rusijoje. XVIII amziuje, po E. DZenerio atradimo, prasidéjo zmoniy vakcinacija karviy raupy
sukeléju, véliau pradéta visuotiné vakcinacija pasaulyje (vakcinuota 60% populiacijos).

1977 m. raupai likviduoti pasaulyje.

1980 m. buvo rekomenduota nutraukti vakcinacija prie§ raupus visose Salyse. Nuo to laiko
zinomas tik vienas laboratorinio uzsikrétimo atvejis. Natiiraliai kilusiy raupy atvejy nebuvo.
Lietuvoje raupy susirgimy neuzregistruota nuo 1936 m. Nuo 1979 m. Lietuvoje neatliekama
vakcinacija nuo raupuy.

Po 2001 m. teroristiniy iSpuoliy JAV iskilo raupy viruso panaudojimo bioterorizmo tikslais
grésme.

4. Kaip uzsikreciama?

Raupai plinta nuo Zmogaus Zzmogui oro — laseliniu biidu, ypac¢ jei ligonis kosti. Virusas gali plisti ir
per uzterStus drabuzius bei patalyng, reCiau per virusu uzterSta pastaty, autobusy ir kity transporto
priemoniy ora. Kartais ligonis yra uzkre¢iamas ir kar$¢iavimo pradzioje. Pavojingiausias ligonis
yra atsiradus bérimui, pirmasias 7—10 dieny nuo bérimo atsiradimo. Susidarius Sasui, galimybé
uzsikrésti sumaz¢ja. Nuo ligonio pirmiausiai uZzsikrec¢ia Seimos nariai ir draugai, nes ligonis
didziausio uzkreciamumo laikotarpiu paprastai guli lovoje.



5. Ligos pozymiai

Natiiraliai infekcija kyla virusui patekus | burnos, ryklés ar kvépavimo taky gleiving. Inkubacinio
periodo (besitgsiancio 7-19 dieny) pabaigoje, 12—-14-ta ligos diena ligoniui pasireiSkia
karS¢iavimas, nuovargis, iSsekimas, galvos ir nugaros skausmai. Kartais galimi stipriis pilvo
skausmai ir kliedesiai. Burnos ir ryklés gleivingje, ant veido, alkiiniy atsiranda blyskiai rausvos
démes, mazgeliai, kurie iSplinta ant liemens ir kojy. Po 1-2 dieny démeliy vietoje atsiranda
pislelés, véliau palinéliai. Bet kurioje kiino vietoje jie yra vienodo i§sivystymo lygio. Sadas
pradeda formuotis 8-9 bérimo diena. Pacientui pasveikus Sasas atsidalina ir pamazu toje vietoje
(mazdaug po 3 savaiCiy nuo bérimo pradzios), iSsivysto charakteringas gilus randas. Ryskiausi
randai susidaro ant veido.

Be odos ir gleiviniy pazeidimy gali biiti pazeisti ir kiti organai. Antriné bakteriné infekcija néra
iprasta. Mirtis dazniausiai iStinka antra ligos savaitg.

Didziausias sergamumas raupais pasireiSkia Ziema ir ankstyva pavasarj. Daugumoje teritoriju
raupy atvejai budavo daznesni tarp vaiky (suaugusiems buvo i$sivystes imunitetas dél vakcinacijos
ar anksciau buvusios raupy infekcijos).

6. Gydymas ir profilaktika

Kaip galima anksciau iSaiSkinti ligonius ir juos hospitalizuoti ar izoliuoti bei laboratoriSkai
patvirtinti diagnozg, o visus salyti su ligoniu turéjusius asmenis vakcinuoti. Nesant galimybeés
vakcinuoti, salyt] turéjusius asmenis izoliuoti ir mediciniSkai stebéti 21 diena nuo paskutinio
salyCio su ligoniu dienos, kiino temperatiira matuoti 2 kartus per diena. Temperattiros pakilimas
daugiau nei 38°C rodyty galima raupuy vystymasi. Tokiu atveju biitina asmeni skubiai
hospitalizuoti, kol kliniSkai ir/ar laboratoriniais tyrimais bus nustatyta raupy diagnozg.

Vakcinacija ir izoliacija gali padéti sustabdyti liga, nes raupai neplinta taip lengvai, kaip gripas ar
tymai.

7. Kaip apsaugoti save ir savo Seimos narius raupy protrikio metu?

— sekti informacija apie raupus,

— vykdyti sveikatos prieziiiros specialisty patarimus,

— nebendrauti (neleisti bendrauti ir vaikams) su asmenimis, kurie gali biiti uzsikréte (ypac jei
jiis nevakcinuoti),

— jei (tariate, kad esate uzsikrétgs raupais, laikykités atokiau nuo kity asmeny ir kvieskite
gydytoja i namus.




Teritorijos apsaugos nuo raupy iveZimo
ir i§plitimo tipinés tvarkos apraso
2 priedas

KELEIVIO DUOMENU LAPAS

TRAVELLER'S DATA CARD
(dél raupy)
Asmens duomenys/Personal Information
Vardas, pavardé / Name and surname
Paso numeris / Passport number
AmzZius / Age Lytis / Gender VM [1 M/F []
Atvykimo data Reiso Nr. IS kur atvyko
Arrival date Flight No. Point of departure

Adresas/ buvimo vieta Lietuvoje
Address / residence information in Lithuania

Telefono numeris / Phone number

Klinikiniai duomenys (Zyméti, jei teigiamas atsakymas) / Basic clinical information (tick if the answer is yes )

Bendri simptomai / General Symptoms
Kar§¢iavimas (>38°C) / High Fever C>38°C) U

Bérimas (démé, vezikulé, pustulé, $adas )/Rash (stain, vesicule, pustule, crust) []

Kiti ligos poZymiai ( galves, pilvo, nugaros skausmai, vémimas) / Others symptoms(headache, abdominal, loin
pain , vomiting )

Papildomi duomenys/ Additional data:
* Artimas kontaktas su kar§¢iuojanciu asmeniu ar serganciu raupais / Close contact with persons with high
fever, with persons sick Smallpox

Taip/Yes [] Ne/No []
* Prasome nurodyti Salis, kuriose lankétés per pastargsias tris savaites/ Please specify the
country or countries of residence or transit within the last three weeks

Kiti svarbiis duomenys/Other relevant information:

ParaSas / Signature:

Data/Date




Teritorijos apsaugos nuo raupy jvezZimo
ir i§plitimo tipinés tvarkos apraso
3 priedas

ATMINTINE ATVYKSTANTIEMS KELTAUTOJAMS APIE RAUPUS IR JU
PROFILAKTIKA

Raupai tai ypac pavojinga uzkreciamoji virusiné liga, kuri pasireiskia kar§¢iavimu, ryskia
intoksikacija, Siai ligai biidingu bérimu, paliekanciu odoje gilius randus.

Ligos sukéléjai
Raupus sukelia virusas. Infekcijos Saltinis yra ligonis, kuris platina virusa nuo paskutiniyjy
dieny prie§ atsirandant bérimui iki $asy nukritimo. Uzsikre¢iama bendraujant su ligoniu, lieCiant
uzkréstus jo daiktus. Visi zmongs, iSskyrus persirgusius $ia liga ir nuo jos paskiepytus, yra imlis
raupams. Raupy virusas | zmogaus organizma patenka per kvépavimo takus (reciau per oda), i$ ju
per gleiving patenka i limfmazgius, kuriuose dauginasi; véliau plinta krauju, patenka i ivairius
organus, taip pat { oda ir gleivines, ir vél juose dauginasi.

UZkreciamasis laikotarpis:
> pirmasias 7-10 dienas nuo bérimo atsiradimo;
> susidarius SaSui galimybe uzsikrésti labai sumaze¢ja.

PoZymiai:

Inkubacinis periodas (slaptasis periodas) trunka _nuo 7 iki 19 dieny.

Liga prasideda prodromine (pranasaujancia) faze: krecia Saltis, imiai iki 40°C pakyla
temperatiira, atsiranda galvos, viso kiino skausmai, pykinimas, gali biiti ir vémimas. Antra, trecia
para atsiranda pirminis bérimas. Po 12-24 valandy jis, nepalikes Zymiy, pranyksta. Véliau biklé
pageré¢ja ir tada atsiranda raupams biidingas bérimas.

Pirmiausiai iSberia burnos, ryklés gleivines, liezuvi, akiuy jungines. Véliau bérimas
atsiranda ant veido, plaukuotosios galvos dalies, kaklo, ranky, liemens, kojuy odos. ISberiami delnai
ir padai, tuo raupy bérimas skiriasi nuo véjaraupiy bérimo. Bet kurioje kiino vietoje jis yra vienodo
1$sivystymo lygio:

- 1-2 dieng atsiranda puslelés (daugiakamerinés, paspaudus nesublitiksta);

- 8-9 diena ju vietoje susidaro piilinukai;

- véliau Sasas;

- Sasui nukritus, lieka charakteringas gilus randas (rySkiausi raupai ant veido).

Profilaktika:

Asmenys, kuriems jtariami raupai, yra nedelsiant izoliuojami ir guldomi { ligoning.

Svarbiausia priemon¢ prie$ raupus visada buvo vakcina.

Lietuvoje kol kas neuzregistruota né vieno susirgusiojo raupais. Taciau §i liga, kaip ir {
daugelj pasaulio Saliy, gali buti jvezta. Tokiu atveju ligos plitimas Lietuvoje priklausyty nuo
kiekvieno i§ miisy sveikatos ziniy, budrumo, todél prasome:

> Jei po iSvykos i tolimas $alis, kuriose plinta raupai, medikai pateikty Jums tam tikra
klausimyna, uZpildykite ji savo ir visuomenes sveikatos labui.
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Jei kelionés metu pradéjote negaluoti, informuokite Jus aptarnaujantj personala,
atvykus kreipkités i oro, jiiros uosto, gelezinkelio stoties Medicinos tarnyba.

Jei grize 1S Salies, kurioje plinta raupai, per 19 dieny pajutote anksCiau minétus
raupy pozymius — KVIESKITE GYDYTOJA | NAMUS, tam, kad anksti biity
paskirtas gydymas ir sumazinta galimybé platinti ligos sukéléja.

Biitinai informuoti gydytoja apie savo vieSnage¢ Salyje, kurioje nustatyti raupai, ir
apie Jusy artima salyti su §ia liga serganciu asmeniu.




Teritorijos apsaugos nuo raupy jvezZimo
ir i§plitimo tipinés tvarkos apraso
4 priedas

RAUPU EPIDEMIOLOGINIO TYRIMO PROTOKOLAS

(epidemiologini tyrima atlikusios istaigos pavadinimas)
Skubaus pranesimo (F. Nr. 058-089-151/a rastu (faksu), telefonu, el. pastu) gavimo data ir laikas 0[]0 [0 [0, D00 val.
Pranesima i$siuntusios jstaigos pavadinimas, gydytojo vardas ir pavardé

Nr.
(epidemiologinio tyrimo pradzios data)

(registracijos Nr. Formoje 60/a)

I. DUOMENYS APIE LIGON]
1.Asmens kodas  []  [] [ [0 0o 0oon 2. Amzius [1[] m.
lytis gimimo metai, ménuo, diena Nr.

3. Gyvenamoji vieta: [] miestas [ kaimas
4.Gyvenamosios vietos adresas

5.Darbovietés ar mokymo, ugdymo istaigos pavadinimas

6.Pareigos
7.Ligonis: 1] vietinis [ atvykes:

8.Atvykimo data L0 OO OO

(Salis ir kt.)
9.Susirgimo data [1[1[J[] (10 (1]
10.Pirminio kreipimosi | asmens sveikatos prieziiiros istaiga data [10][1[1 [10] [1[], {staigos pavadinimas

11. Inkubacijos trukmé [J[] d.

12. Hospitalizacija: [ taip [l ne

14. Hospitalizacijos trukmeé [ d.

16. Hospitalizavimo jstaigos pavadinimas

13. Hospitalizacijos data [1[1[10] (101 [I[]
15. Ligos istorijos Nr.

Klinikiniai poZymiai:
L) SaSas

[] galvos skausmai [ pilvo skausmas

[] bérimas burnoje, ant veido, liemens, [J kliedesiai

koju: [ puslelés

[l rausvos démelés 0

U pulinéliai

[ kita svarbi informacija
18. Diagnoz¢ nustatyta:

17. Klinikiniai poZymiai: atsiradimo data atsiradimo data
[ kar§¢iavimas ’c

[ kliniSkai [ epidemiologiSkai [ laboratoriskai patvirtinta

19. Ligos baigtis: [ pasveiko [ miré¢ (mirties data CJ[1C10 O CJ00)

II. LIGONIO LABORATORINIU TYRIMU REZULTATAI
20.Tyrimai atlikti: [ taip  [] ne

Tiriamoji Tyrirpo pr;l;zlartl}rllrll(l)o i Tyrimo . Tyrimo atlikimo Tyr.imu.s
.. paémimo . Metodas . Rezultatai atlikusi
medziaga data labodrattorlj a vertinimas data laboratorija
ata

[] teigiamas: oooooooo

[ neigiamas

[] teigiamas: oooooooo

[ neigiamas

U teigiamas: ooooogoo

[ neigiamas

II1. EPIDEMIOLOGINIAI DUOMENYS
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21. Ar ligonis 19 d. prie§ susirgima buvo i§vykes i§ Lietuvos?

LI Ne [ Nezino 0 Taip Jei taip, nurodyti

Salis Lankymosi vieta

Buvimo laikas: nuo iki

Kaimo vietovés LI Ne U Taip

Kelionés tikslas L] atostogos [ darbo reikalais O kita

Apsistojimo vieta [ vieSbutis [ kempingas O kita

Veikla atvirame lauke [J Ne [J Taip Nurodyti veiklos pobudj

Skiepijimo nuo raupy data

22. Ar ligonis 19 d. pries susirgima turéjo salyti su serganciu asmeniu, su jtariamu sergant raupais?
LI Ne [ Nezino [ Taip, jtariamu [ Taip, su serganciu

jeigu taip, nurodyti: aplinkybes (restoranas, teatras, sporto renginys, namuose ir kt.)
Uzsikrétimo data

Kita papildoma informacija

23. Salyti su ligoniu turéjg asmenys nuo ligos pradzios:
Pridéti salyti su ligoniu turéjusiy asmeny sarasa (vardas, pavarde, adresas, telefonas, salycio kategorija):

Kita svarbi informacija

IV. ZIDINYJE ATLIKTOS PROFILAKTINES PRIEMONES

24. A GRUPES PIRMIN] SALYT] TUREJUSIU ASMENU SARASAS (pridéti salyti turéjusiy asmeny
stebéjimo/apklausos lapus)

Vardas, pavardé Amzius Adresas, telefonas Pradzia Pabaiga Izoliavimo vieta
oood og oo oogd oo oo
oood ogd oo oogd oo oo

25.B GRUPES PIRMIN] SALYT] TUREJUSIU ASMENU, SARASAS (pridéti salyti turéjusiy asmeny
steb¢jimo/apklausos lapus)

Vardas, pavardé Amzius Adresas, telefonas Pradzia Pabaiga Pastabos
oood od oo godd oo oo
ood oo oo godd oo oo
26. ANTRIN] SALYT][ TUREJUSIU ASMENU SARASAS (pridéti antrini salyti turéjusiy asmeny
stebéjimo/apklausos lapus)
Vardas, pavardé Amzius Adresas, telefonas Pradzia Pabaiga Pastabos
joud g oo godd oo oo
joud g oo godd oo oo

27. DIDELES RIZIKOS GRUPES ASMENU SARASAS (pridéti didelés rizikos grupés asmeny stebéjimo/apklausos

lapus)
Vardas, pavardé Amzius Adresas, telefonas Pradzia Pabaiga Izoliavimo vieta
ood oo do godd oo oo
oood ogd oo oogd oo oo

28. Baigiamoji dezinfekcija po ligonio hospitalizacijos/mirties

Epidemiologinj tyrimg atliko:

(pareigos)

(data)

(atlikimo data ir preparato pavadinimas)

(parasas)

(vardas, pavardé)
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Teritorijos apsaugos nuo raupy ivezimo
ir iSplitimo tipinés tvarkos apraso
5 priedas

SALYT] SU RAUPU ATVEJU TUREJUSIO ASMENS STEBEJIMO/APKLAUSOS LAPAS

I. Duomenys apie raupy atvejj

1. Raupy atvejo kategorija: galimas tikétinas patvirtintas
I1. Duomenys apie salyti su raupuy atveju turéjusj asmenj
2. Stebéjimas pradétas: / /

metai menuo diena

3. Salyti turéjusio asmens vardas, pavardé: 4. Lytis:  Vyras Moteris 5. Amzius:
6. Salycio kategorija: A grupés pirminis B grupés pirminis Antrinis Didelés rizikos 7. Salyti turéjes asmuo izoliuotas:  izoliatoriuje.......... namuose
8. Paskutiné saly¢io su ligoniu/jtariamu | 9. Skiepijimo data: 10. Skiepo vietos jvertinimas po 7 d.
sergant asmeniu, / /
data: / / metai ménuo diena
metai menuo diena

Esant 2 d. is eilés t° aukstesnei nei 38°C, nedelsiant skambinti stebéjimq vykdanciam specialistui tel.:

11. Temperatiiros matavimo duomenys: 12. Salytj turéjusio asmens telefonas:
Diena 123|456 7] 8]9]| 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Temperatiira

13. Bérimy stebéjimo duomenys

Diena 1{2/3/4/5[({6/,7[8[9/10] 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Bérimas
14. Salytj turéjusio asmens, kuriam pasireiské 15. Salytj turéjusio asmens, kuriam pasirei$ké klinikiniai poZymiai, hospitalizacijos
klinikiniai poZymiai, hospitalizacijos data vieta
Stebéjimas baigtas: Stebéjimg atliko:

pareigos parasas vardas, pavardé
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Teritorijos apsaugos nuo raupy {vezZimo
ir i§plitimo tipinés tvarkos apraso
6 priedas

ATMINTINE '
SALYT] SU SERGANCIUOJU RAUPAIS TUREJUSIEMS ASMENIMS

Raupai pasaulyje likviduoti 1977 metais. Lietuvoje nuo 1936 mety susirgimy raupais
neuzregistruota, vakcinacija neatlickama nuo 1979 metu.

Gyventoju vakcinacija nuo raupy pasaulyje nebevykdoma nuo 1980 mety, todél yra daug
imliy Siai infekcijai asmeny.

Primename, kad raupai yra ypa¢ pavojinga uzkreciamoji liga. Ligos sukéléjas — virusas,
lengvai perduodamas nuo zmogaus zmogui su oro dalelémis, laSeliais, ypac jei ligonis kosti.
Virusas gali plisti ir per uzterStus drabuzius bei patalyng, reciau per virusu uzkrésta patalpy ora.

Ligonis yra uzkreciamas jau karS¢iavimo pradZzioje, bet ypa¢ uzkreciamas atsiradus bérimui
ir visa ligos laikotarpi iki $aSy nukritimo.

Raupai neplinta taip lengvai kaip gripas ar tymai.

Nuo ligonio pirmiausiai uzsikreCia Seimos nariai ir draugai, nes ligonis didZiausio
uzkre¢iamumo laikotarpiu paprastai guli lovoje.

Uzsikrétes asmuo suserga ne iSkarto, o pragjus 7—19 dieny slaptajam ligos laikotarpiui.
Ligonis pradeda karS¢iuoti, atsiranda nuovargis, galvos ir nugaros, kartais pilvo skausmai. Burnos ir
ryklés gleivinéje, ant veido, alkliniy atsiranda blyskiai rausvos démés, po to mazgeliai, kurie iSplinta
ant kriitinés, liemens ir koju. Po 1-2 dieny démeliy vietoje atsiranda puslelés, pilinéliai, o 8-9 —ta
bérimo diena susidaro $asai. Sagai nukrinta po 2—3 savaiéiy nuo bérimo pradzios ir odoje lieka giliis
randai.

Daugumoje S$aliy raupy atvejai biudavo daznesni tarp vaiky, nes suaugusiems dél
vakcinacijos ar persirgus raupais buvo iSsivystes imunitetas. Dazniau sirgdavo Ziema ir ankstyva
pavasarj.

Svarbu kuo anksciau iSaiSkinti ligonius ir juos hospitalizuoti ar izoliuoti, o salyti su
serganciuoju tur¢jusius asmenis vakcinuoti. Nesant galimybés vakcinuoti, biitina salyti turéjusius
asmenis izoliuoti ir mediciniSkai stebéti 21 dieng nuo paskutinés salyc¢io su ligoniu dienos, 2 kartus
per diena matuoti kiino temperatiira.

Salyti su serganciuoju raupais turéjusiems asmenims patariama, esant galimybei, daugiau
laiko praleisti namuose, dazniau plauti rankas, patalpy grindis ir aplinkos pavirSius ne maziau kaip 2
kartus per diena valyti drégnu skuduru. Taip pat patariama, kuo maziau bendrauti su aplinkiniais,
nesilankyti masinio gyventojuy susibirimo vietose, nuolat dométis skelbiama informacija apie
raupus.

Atkreipiame gyventoju démesi, kad pastebéjus sau ar savo aplinkinius uzkreciamosios ligos
pozymius (karS¢iavimas, galvos ir nugaros skausmai, bérimas ant veido, alkiiniy, kriitinés ir kt.),
biitina nedelsiant kviesti gydytoja { namus, jokiu biidu patiems nevykti i poliklinika.

Gyventojams bitina vadovautis ne gandais, o oficialiai skelbiamais pranesSimais, grieztai
vykdyti visus asmens ir visuomenés sveikatos priezitiros darbuotojy nurodymus.

Esant bet kokiems neaiSkumams, patariama skambinti tel. .....................

Aktyvus gyventojuy dalyvavimas yra svarbiausia salyga susirgimams laiku diagnozuoti ir
1Svengti raupy plitimo.




