Legioneliozés diagnostikos, gydymo,
epidemiologinés prieziiiros ir kontrolés
metodinés rekomendacijos
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LEGIONELIOZES RIZIKOS VIESBUCIUOSE AR
KITOSE APGYVENDINIMO VIETOSE MAZINIMO REKOMENDACIJOS

1. Legioneliozé — tai imin¢ uzkreciamoji liga, kuria sukelia Legionella genties bakterijos.
Biidingos dvi ligos formos: legionieriy liga (iminé pneumonija) ir Pontiako karstligé (savaime
praeinanti { gripa panasi liga). Inkubacinis periodas 2-10 dieny.

2. Ligos simptomai. Liga dazniausiai prasideda kar$¢iavimu, Sal¢io krétimu, galvos ir raumeny
skausmais. Véliau pasireiSkia sausas kosulys, pasunkéjegs kvepavimas. Ligoniai gali viduriuoti ar
vemti, daznai pasireiSkia kliedesys.

3. Zmogus legionelioze dazniausiai uzsikretia kvépuodamas oru, kuriame yra legionelémis
uzkrésto aerozolio (duSuose, {vairiose voniose, tualetuose ir kt.). Legionelés gali ir tiesiogiai patekti {
kvépavimo takus (respiracinés terapijos metu). Legionelés iSgyvena esant vandens temperatiirai 20 —
45°C. Nedideli kiekiai legioneliy randami natiiralioje aplinkoje: upiy ir eZery vandenyje bei
dirvozemyje, didesni — gamybinés ir visuomeninés paskirties vandens objekty karsto ir Salto vandens
sistemose.

4. Legioneliozés rizikos zonos viesbuciuose, t.y. vietos, kuriose gali susidaryti vandens lasai
(aerozoliai):

4.1. dusai ir Ciaupai;

4.2. mineralinio vandens ir siikurinés vonios;

4.3. turkiSkos vonios ir saunos;

4.4. ausinimo bokstai ir gary kondensatoriai,

4.5.patalpose esantys fontanai.

5. Legionelés gali daugintis:

5.1. karsto ir Salto vandens talpyklose;

5.2. siltame vandenyje, kurio temperatiira 20 — 45°C;

5.3. vamzdziuose, kuriais silpnai ar visai neteka vanduo;

5.4. purvinuose ir kiauruose vamzdziuose ir talpykly vidiniuose pavirSiuose;

5.5. apnasomis padengtuose vamzdziuose, duSuose ir Ciaupuose;

5.6. vandens Sildytuvuose.

6. Legioneliozes rizika viesbuciuose galima sumazinti:

6.1. paskirti asmeni, atsakinga uz legioneliozés kontrolg;

6.2. paskirtas asmuo ir kiti darbuotojai turi Zinoti legioneliozés kontrolés priemones;

6.3. kar$tas vanduo turi sistemoje cirkuliuoti ir jo temperatiira turi biti 50 — 60°C;

6.4. 3alto vandens temperatiira turi biiti ne aukstesné nei 25°C;

6.5. laisvuose viesbuc€io kambariuose esancius dusus ir Ciaupus atsukti kelioms minutéms ir
paleisti vandeni viena karta per savaite;

6.6. prizitréti ir valyti dusus, dusy galvutes ir ¢iaupus, kad nesikaupty nuosédos;

6.7. 2 kartus per metus valyti ir dezinfekuoti ausinimo bokstus ir vamzdzius oro kondicionavimo
sistemose;

6.8. karta per metus valyti ir dezinfekuoti vandens Sildytuvus;

6.9. po vandens S$ildytuvy remonto ir pries Sildymo sezona karSto vandens sistemas 2 — 4 val.
dezinfekuoti 50 mg/1 aktyviojo chloro doze;

6.10. wvalyti ir dezinfekuoti visus vandens filtrus kas 1 — 3 ménesius;

6.11. kas ménesi apziiiréti karSto vandens talpyklas, auSinimo bokstus ir vamzdzius ir isitikinti,
kad visos dangos yra nesugadintos ir tvirtos;

6.12. vieng karta per metus apzitiréti Salto vandens talpyklas, jas dezinfekuoti 50 mg/l aktyviojo
chloro doze ir, jei randama nuosédy ir kitokiy neSvarumuy, valyti;
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6.13. isitikinti, kad modifikavus sistemas ir pritaikius nauja jranga, vamzdziai neuzsikimso ir
vandens srové nenutriuksta;

6.14. jeigu yra mineralinio vandens baseinas (siikurinés vonios, mineralinés vonios):

6.14.1. nuolat dezinfekuoti, kad vandenyje susidaryty 2-3 mg/l lickamojo laisvo chloro ar bromo
ir koncentracija turi buti tikrinama maziausiai 3 kartus per diena;

6.14.2. kasdien pakeisti maziausiai pus¢ vandens;

6.14.3. kasdien plauti filtrus;

6.14.4. viena karta per savait¢ valyti ir dezinfekuoti visa sistema;

6.14.5. registruoti kiekvienos dienos vandens temperatiiry duomenis, chloro koncentracija.

7. Méginius legioneléms nustatyti gali imti tik apmokyti specialistai, dalyvaujant uz_ vandens
sistemos prieziiira atsakingam asmeniui. Tyrimus gali atlikti tik akredituotos laboratorijos, turin¢ios
teisg atlikti mikrobiologinius tyrimus dél legioneliy i§skyrimo.

8. Visos atliktos legioneliozés kontrolés priemonés yra registruojamos, o registracijos
dokumentai yra saugomi jstaigoje ne maziau 3 mety.




