REKOMENDACIJOS DEL REIKALAVIMU “SALCIO GRANDINEI”, SAUGIAM
VAKCINU NAUDOJIMUI IR TEISINGAI SKIEPIJIMO PRAKTIKAI

I. REIKALAVIMAI “SALCIO GRANDINEI”

1. Kadangi vakcinos yra imunologiniai vaistiniai preparatai jautris tiek Silumai, tiek Sal¢iui, jos
nuo pat pagaminimo iki sunaudojimo turi bati laikomos ir transportuojamos 2-8° C temperaturoje.

2. “Sal¢io grandinés” jranga, naudojama sveikatos prieZifiros jstaigose:

2.1. Nacionaliniame vakciny sandélyje, naudojama Saldymo iranga, galinti uztikrinanti “Sal¢io
grandinés” palaikyma dideliems vakciny kiekiams.

2.2. Asmens ir visuomengs sveikatos prieziiiros jstaigose naudojami Saldytuvai, kuriuose nuolat
palaikoma 2-8° C temperatiira. Saldytuvai turi atititikti tam tikrus reikalavimus, priklausomai nuo
sveikatos priezitros istaigoje sunaudojamy vakciny kiekiy:

- turi biiti pakankamos talpos:
- Saldytuve turi buti neuzSaldyty “Saldymo elementy”, kad iSvengti staigaus temperatiiros
svyravimo, ypac jei galimi elektros tiekimo sutrikimai;

Laikant vakcinas Saldytuve, biitina, kad apie pusg Saldytuvo talpos biity tuscia, uztikrinant oro
cirkuliavima, palaikanti pastovia temperatiira Saldytuve.

2.3. “Saldymo dézé” — tai izoliuotas konteineris, kuriame $aldymo elementy (ledo pakety)
pagalba palaikoma reikiama temperatiira transportuojant vakcinas arba iSskirtiniais atvejais trumpa
laikotarpi gali buti laikomos vakcinos.

Gali buti naudojamos skirtingy modeliy ir skirtingy talpuy Saldymo dézés, priklausomai nuo
asmens sveikatos prieziiiros istaiguy poreikiy. Skirtingy modeliy Saldymo dézése vakciny laikymo
laikotarpis skiriasi (priklausomai ir nuo aplinkos temperatiiros).

2.4. Saldymo krepsiai — daug mazesnés talpos nei $aldymo dézés, todél juose vakcinos gali biiti
laikomos trumpiau ir skirtos tik transporatvimui.

2.5. Salg¢io elementai (ledo paketai) naudojami palaiktyti reikiamai temperatiirai $aldymo
dézése ir Saldymo krepSiuose. Skirtingy talpy Saldymo dézéms ir krepSiams reikalingas skirtingas
Saldymo elementy kiekis.

3. “Sal¢io grandinés” monitoringo sveikatos priezifiros jstaigose tikslas- sekti temperatiira,
kurioje transportuojamos ir laikomos vakcinos.

3.1. “Sal¢io grandinés” indikatoriai naudojami transportuojant vakcinas i§ gamintoju;

3.2. asmens ir visuomenés sveikatos prieziiiros istaigose “Sal¢io grandinés” monitoringui
naudojami termometrai. Naudojant termometrus, biitina isitikinti, kad jie patikimai veikia. Jei kyla
abejoniy, turi buti sulyginami dviejy termometry parodymai, matuojant temperatiira Saldytuve ir
aplinkoje.

3.4. Visi jrengimai, uztikrinantys “Sal¢io granding” (Saldytuvai, Saldymo dézés, Saldymo
krep$iai) turi biiti naudojami tinkamai, palaikyti “Sal¢io granding” uztikrinancia temperatiira.

3.5. Kiekvienoje sveikatos prieziliros istaigoje turi biiti asmuo atsakingas uz “Sal¢io grandinés”
prieziiira:

- vakeiny, vakciny skiedikliy, Saldymo elementy (ledo pakety) laikymo prieziiira;
- temperatiiros sekima ir registravima 2 kartus per diena;
- “Sal¢io grandinés” jrangos priezilira.

3.6. Vakciny laikymas Saldytuvuose.

3.6.1. Vakcinos, vakciny skiedikliai ir ledo paketai turi biiti laikomi Siam tikslui skirtame
Saldytuve.

3.6.1. Vakciny negalima laikyti Saldytuvo duryse esanciose lentyné¢lése, kadangi ten
temperatiira yra aukStesné nei Saldytuvo viduje ir atidarinéjant Saldytuva vakcinos yra veikiamos
kambario temperatiiros.



3.6.2. Saldytuve negalima laikyti vakciny, kuriy galiojimo laikas yra pasibaiggs, ar atskiesty
vakciny, kuriy naudojimo laikas jau pasibaiggs ir pan., t.y. vakciny, kurios jau negali biiti
naudojamos.

3.6.3. Saldytuve, kuriame laikomos vakcinos, negalima laikyti maisto ar gérimuy.

3.6.4. Bitina vengti dazno Saldytuvo dury darinéjimo, kadangi tai mazina temperatiira
Saldytuvo viduje.

3.6.5. Vakcinos ir skiedikliai laikomi Saldytuve (2-8° C temperatiroje). Jei Saldytuve néra
pakankamai vietos, skiedikliai gali biiti laikomi ne Saldytuve, taciau prie§ juos naudojant, jie turi
biti atSaldomi iki vakcinos temperatiros, t.y. 2-8° C.

3.6.6. Vakciny pakuotés turi biiti sudétos taip, kad tarp ju galéty cirkuliuoti oras. Saléiui
jautrios vakcinos turi biiti laikomos toliau nuo Saldymo kameros, ar kity viety Saldytuve, kur yra
tikimybe¢, kad jos gali buti paveiktos Zemesnés nei 2° C temperatiiros.

3.6.7. Jei naudojamos vakcinos, kuriy pakuoté ne po viena doze flakone:

3.6.7.1. gyvos atskiestos vakcinos (BCG, tymuy, epideminio parotito, raudonukés vakcina,
geltonojo drugio vakcina) gali biiti naudojamos tik viena darbo pamaina (iki 6 val.) ir darbo
pamainos pabaigoje sunaikinamos;

3.6.7.2. kai kurios kitos vakcinos (oralin¢ poliomielito vakcina, difterijos, stabliges (vaiky ir
suaugusiyjuy) vakcinos)- pradéti naudoti flakonai turi biiti pazymeéti, nurodant data, kada jie buvo
naudoti pirma karta, bei sudéti 1 atskira dézute. Jei nepazeistos tokiu flakony laikymo salygos, jie
gali biiti naudojami 4 savaites.

3.6.8. Saldytuvo apac¢ioje ir Saldytuvo duryse esanciose lentynose turéty biti laikomi $aldymo
elementai (su vandeniu), kad palaikyti pastovia temperatiira, jei netikétai sutrikty elektros sroves
tiekimas.

3.6.9. Rekomenduojama Saldytuve vakcinas laikyti atsizvelgiant i ju jautruma Sal¢iui ar
Silumai:

- tuberkuliozés (BCG) vakcina, tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcinos, oraliné
poliomielito vakcina turéty buti laikomos virSutinése Saldytuvo lentynose (kai Saldymo kamera
virSuje), t.y. arCiausiai Sal¢io Saltinio;

- kokliuSo, difterijos, stabligés, hepatito B, Haemophilus influenzae B tipo infekcijos vakcinos
turéty buti latkomos vidurinése Saldytuvo lentynose (kai Saldymo kamera virSuje);
skiedikliai turéty buti laikomi Salia vakciny, kurioms skiesti jie skirti.

3.7. “Sal¢io grandinés” monitoringas.

Temperatiira matuojama Saldytuvo viduje (reikalingos priemonés termometras ir temperatiros
registravimo zurnalas) du kartus per diena: darbo dienos pradzioje ir darbo dienos pabaigoje
(idealus variantas- jei temperatiira matuojama ir savaitgaliais, poilsio ir Sveniy dienomis).
Kiekvieng karta, termometro parodymai atZymimi Siam tikslui skirtame zurnale.

Uzpildyti temperattiros matavimo lapai laikomi sveikatos prieziiiros istaigoje.

3.8. “Sal¢io grandinés” jrangos prieZiiira.

Saldytuvai, kuriuose laikomos vakcinos, turi biti teisingai eksploatuojami, reguliariai atsildomi
ir valomi. Kol Saldytuvai artSildomi ir valomi, vakcinos turi biti laikomos uztikrinant “SalCio
grandinés” temperatiira, t.y. kitame Saldytuve arba Saldymo dézése ar krepSiuose. Vakcinos atgal |
Saldytuva sudedamos tik tada, kai temperatiira jame pasiekia 2-8° C.

3.9. Vakciny jautrumas temperatiirai ir Sviesai:

3.9.1. Visos vakcinos yra jautrios aukstai temperatiirai, taciau ju jautrumas nevienodas. Aukstai
temperatiirai ypac¢ jautrios gyvos vakcinos (pav.: oralin¢ poliomielito vakcina, tymy, epideminio
parotito, raudonukés vakcina ir kt). Pazymétina, kad gyvos vakcinos ypac jautrios Silumai, kai jos
jau atskiestos, todél labai svarbu kad atskiestos gyvos vakcinos nebiity paveiktos Silumos.



Vakciny jautrumas Silumai

Labiausiai jautrios Silumai
OPV
MMR
DTP, DTP-Hib,
DTP+HepB+Hib
BCG

v Hib, DT

Td, HepB

Maziausiai jautrios Silumai

3.9.2. Kai kurios vakcinos ypa¢ jautrios $al¢iui, ir jei laikomos temperatiiroje zemesnéje nei 0°
C, tampa neveiksmingos, tod¢l bitina Sias vakcinas saugoti tiek nuo Silumos, tiek nuo Salcio
poveikio.

Vakciny jautrumas Salciui
Labiausiai jautrios Sal¢iui

HepB

DTP, DTP-HepB, DTP-Hib,
DTP-HepB-+Hib

DT

Td

v TT

Hib

Maziausiai jautrios Sal¢iui

3.9.3. Kai kurios vakcinos yra labai jautrios stipriai Sviesai. Stiprus $viesos, taip pat ir dirbtiniy
ultravioletiniy spinduliy, poveikis gali neigiamai veikti vakcinos veiksminguma, tod¢l vakcinos turi
biiti apsaugotos nuo tiesioginiy saulés spinduliy ir dirbtiniy Sviesos Saltiniy. Jautrios Sviesai yra
BCG ir tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcinos.

II. SAUGUS VAKCINU NAUDOJIMAS IR TEISINGA SKIEPIJIMO PRAKTIKA

4. Saugi injekcija apibréziama kaip:

- saugi vaikui, kadangi sveikatos priezitiros specialistas naudoja sterily SvirksSta su adata ir
teisingai techniskai atlieka injekcija;

- saugi sveikatos priezitiros darbuotojui, kadangi néra susizeidimy adatomis;

- saugi visuomenei, kadangi teisingai nukenksminamos medicininés atliekos.

5. Skiepijimui naudojami savinaikiai SvirkStai arba uzpildyti vienkartiniai Svirkstai
(kai vakciny pakuoté- uzpildytas vienkartinis Svirkstas) arba vienkartiniai Svirkstai.

Pasaulio sveikatos organizacija konstatuoja, kad saugiausia skiepijimui naudoti tik savinaikius
Svirkstus. 6. Teisinga skiepijimo praktika - skiepijimas vakcinomis, kurios laikomos ir transportuojamos,
laikantis “Sal¢io grandinés” reikalavimu, jei reikalinga - teisingai atskiestos, ir saugiai iskiepytos.



Skiepijimas nesilaikant teisingos skiepijimo praktikos gali salygoti nepageidaujamas
reakcijas j skiepus:

Neteisingi veiksmai Pasekmés: galimos sunkios
nepageidaujamos reakcijos j skiepus

Nesterili injekcija: Abscesas injekcijos  vietoje, sepsis,

- naudojamas nesterilus vienkartinis | toksinio Soko sindromas, mirtis

Svirkstas UZzkrétimas kraujo keliu plintanc¢iomis

- uzterSta vakcina arba skiediklis infekcijomis- pav. hepatitu B, ZIV

Skiedimo klaidos:

-Atskiedus  nepakankamai  suplakta | Lokalus abscesas

vakcina

-Atskiesta netinkamu skiedikliu Vakcina neefektyvi

-Vietoje  vakcinos ar  skiediklio | Neigiamas vaisty poveikis
panaudoti kiti vaistai
-Gyvuy skiedziamy vakciny naudojimas | Mirtis
ilgiau nei viena darbo pamaina
Neteisinga injekcijos vieta:

BCG vakcina suleista | poodi Vietiné reakcija arba abscesas
DTP/DT/TT suleista negiliai i raumenis | Vietiné reakcija arba abscesas
Injekcija 1 s€dmenis Sédmeninio nervo pazeidimas
Neteisingas vakcinos Vietinés reakcijos, jei vakcina buvo
saugojimas/transportavimas uzSaldyta

Vakcina neefektyvi
Skiepijant neatsizvelgta 1 Galimos sunkios rekcijos
kontraindikacijas

7. Pagrindiniai saugiai atlieckamos injekcijos principai:

7.1. PasiruoSimas injekcijai turi vykti S§varioje aplinkoje. Kiekviena vakcinos dozé ruoSiama tik
pries pat jos naudojima (suleidima), neruoSiama keleto Svirsty iS karto.

7.2. Niekada nepalikti adatos vakcinos flakone.

7.3. Turi biti laikomasi kiekvienos vakcinos naudojimo, laikymo ir paruoSimo instrukcijy.

7.4. Vakcinos turi biti teisingai skiedZiamos:

7.4.1. reikalinga jsitikinti, kad naudojamos biitent konkrecios vakcinos skiediklis;

7.4.2. skiedziant vakcina ir skiediklis turi buti vienodos temperatiiros, t.y. 2-8 °C;

7.4.3. kiekvienam skiedimui naudojamas atskiras vienkartinis Svirkstas. Po panaudojimo
skiedimui, Svirkstas su adata iSmetamas i saugy konteineri;

7.4.4. jei naudojamos skiedziamos vakcinos, kuriy pakuoté daugiau nei po 1 doz¢ flakone, tokia
vakcina gali biiti naudojama tik viena darbo pamaing (iki 6 val.).

7.5. Kiekvienam skiepijimui naudojamas sterilus vienkartinis SvirkStas, geriausiai jei
savinaikis.

7.6. Kiekvienu atveju patikrinama SvirksSto pakuoté, jei pakuoté pazeista, SvirkStas iSmetamas.

7.7. NelieCiama adata. Jei jvyko taip, kad adata prisilieté prie bet kokio nesterilaus pavirSiaus,
Svirktas su adata iSmetami.

7.8. Skiepijimo mety vaikai turi biiti laikomi tvirtai, kad iSvengti staigiy judesiy.
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